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	The Four Agreements: A Practical Guide to Personal Freedom es un libro que introducirá al lector en varios ámbitos de la vida sobre los que antes no estaba informado. Desde pequeños, nos enseñaron varias cosas, la mayoría de las cuales se basaban en las opiniones de otras personas; nuestros profesores y padres nos enseñaron lo que creen que es la forma ideal de actuar en la sociedad, y estas pautas nos las inculcaron hasta que crecimos y las seguimos.

	Nuestra fe, nuestros ideales morales e incluso nuestros nombres no se nos dieron como opciones. Esto nos lleva a aceptar todo lo que se nos presente, y resistirse a estos pensamientos y opiniones solo lleva a luchar.

	Así es como perdemos nuestra independencia. Los cuatro acuerdos nos ayudarán a recuperar nuestra libertad al dejar de lado las creencias anticuadas y cambiar nuestras vidas para mejor.

	Los acuerdos más esenciales que hemos hecho en nuestras vidas son los que hemos hecho con nosotros mismos. Tienen el poder de esclavizarnos o liberarnos. Para vivir una vida de alegría y realización, debemos romper los acuerdos del pasado basándonos en el miedo y recuperar el control de nuestras vidas. No tendremos que soportar más el peso de estas ideas. Tenemos la capacidad de adoptar nuevos comportamientos y vivir una vida feliz.

	El primer acuerdo: sé impecable con tu palabra

	Este es el acuerdo más crucial, pero también el más difícil, de cumplir. Esto puede parecer sencillo, pero nos ayudará a superar este «paraíso en la tierra». Es un regalo de la vida que tengamos el poder de crear nuestras palabras o lo que decimos. Nuestras palabras tienen la capacidad de expresar y reflejar todo sobre nosotros.
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