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Introduzione

Per quale motivo vi svegliate ogni mattina?  Per alcuni, è il svegliarsi vicino all'amore della loro vita. Per altri, è il poter completare il prossimo grande progetto al lavoro. In verità, la passione gioca un ruolo importante nella vita di una persona, poiché serve come combustibile per l'esistenza felice di un individuo. Gli esseri umani vivono e respirano esattamente come ogni altro organismo, ma il dono della libera volontà e dell'intelligenza fungono tanto da benedizione, quanto anche da maledizione.  Questo perché, anche se noi, come esseri umani, ci possiamo implicare in una varietà di compiti,  rimaniamo spesso con un sentimento di incompletezza, e con quel sentimento di vuoto tipo "difficile da capire". Sentiamo che stiamo solo attraversando le nostre vite giornaliere senza direzione, senza impulsi, senza la passione,  e rimaniamo con un sentimento di vuoto.  Certamente, come puoi sentirti realizzato, quando passi tutto il giorno in un cubicolo a rispondere a email e a creare presentazioni in PowerPoint? 

La passione può includere più cose ma, cos'è importante è che possiate riconoscere esattamente cosa vi appassiona e che lavoriate per fare che diventi una parte regolare della vostra vita. Questo è esattamente quello di qui tratta questo libro, aiutarvi a realizzare quale sia la vostra vera passione, e come potete integrarla nelle vostre attività giornaliere, per permettervi di sentirvi soddisfatti ogni giorno.  Ogni capitolo tratterà di aspetti diversi che vi aiuteranno ad aprire i vostri occhi per permettervi di vedere quello che vi sarebbe potuto mancare in tutta la vostra vita e come avreste potuto ottenerlo e farlo crescere in voi. 

Il Capitolo Uno ci introduce al concetto di passione.  Questo argomento si concentrerà su cosa sia veramente la passione, e come si differenzi da altri concetti come i desideri o i bisogni.  Questo capitolo vi aiuterà a capire quali cose sono immancabili nella vostra vita, il che vi aiuterà a valutare quale di questi fattori desidererete sia più presente o meno.  Questo è il primo passo verso il sapere di più di voi stessi e il sapere cosa vogliate veramente nella vostra vita.

Il Capitolo Due parla di chi e di cosa siate voi oggi. Questo tratta del vostro passato, del vostro presente e del vostro futuro, e di come tutte queste "faccette del voi" hanno influenzato, stanno influenzando, e influenzeranno la realizzazione della vostra passione.  Dovrete guardare indietro, guardare oltre e, in fine, guardare in avanti per vedere quelle cose che sono le più importanti per voi. Dovrete valutare quello che si deve fare per trovare finalmente quella cosa, o quelle cose, che vi faranno più felici. 

Il Capitolo Tre parla delle vostre paure e degli ostacoli possibili che vi impediscono di raggiungere il vostro scopo di trovare la vostra passione.  Questo capitolo tratta di quante persone vivono la loro vita fino alla fine dei loro giorni pentendosi del fatto di aver vissuto in paura per cause varie.  Qui ci concentriamo sulle barriere che ci impediscono di trovare la nostra passione, e su come possiamo sconfiggerle.  Qualche volta tutto quello che serve e un po' di fede, e questo capitolo vi aiuterà a sollevare tutti i timori che potreste avere.

Il Capitolo Quattro tratta di come fare perché tutto diventi possibile. Avete iniziato dal Capitolo Uno e siete arrivati al Capitolo Tre, ma questo capitolo vi serve come guida per poter partire in corsa per quanto riguarda il fare che la passione diventi parte regolare della vostra vita. Questo vi permetterà di impostare la vostra situazione attuale perché possiate integrare le vostre passioni lentamente, ma con sicurezza, nella vostra routine giornaliera e, forse, arrivare persino a trasformare alcune attività che vi rallentano in quelle che vi ispirano e a portare un sorriso sulla vostra faccia ogni volta che lo fate.  Qui formulerete un piano realizzabile sul come vivere la vostra vita e fare quello che più vi piace. 

In fine, il Capitolo Cinque parla del passo seguente.  Avete trovato la vostra passione.  Adesso, è tempo per coltivarla e fare che vi definisca.  Questo capitolo si concentrerà sul come potreste mantenere, e migliorare, la vostra attività perché diventi sempre più piacevole ogni giorno invece di permettere che diventi stantia e che non sia più tanto divertente quanto lo era nei primi giorni. Esattamente come un rapporto tra persone che si amano, l'essenziale e mantenere le cose fresche e interessanti per poter mantenere l'amore, e trovare la gioia e la soddisfazione mentre continuate con la vostra passione durante i giorni, i mesi, e i molti anni che verranno. 
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