



[image: Cover]






FORÇA DO PENSAMENTO


NOS NEGÓCIOS E 


VIDA TODO O DIA


 


Lições em Magnetismo Pessoal, Influência Psíquica, Força de Pensamento, Concentração, Poder da Vontade e Ciência Prática Mental


 


William Walker Atkinson


 


Tradução e Edição 2023 por David De Angelis


Todos os direitos são reservados




Conteúdo


 


Lição 1


Lição 2 A Natureza da Força


Lição 3 Como a força do pensamento pode ajudar você


Lição 4 Influência Psíquica Direta


Lição 5 Um pouco de sabedoria mundana


Lição 6 - O Poder do Olho


Lição 7 O olhar magnético


Lição 8 A Força Vulcânica


Lição 9 Volação direta


Lição 10 Volação telepática


Lição 11 A Qualidade Adductive de Pensamento


Lição 12 Construção de caráter por Controle Mental


Lição 13 A Arte da Concentração


Lição 14 A prática da concentração


Lição 15 Valedictory


 


 


 




Lição 1


 


"As teorias não passam de poderosas bolhas de sabão, com as quais os filhos adultos da ciência se divertem".


A maioria dos escritores sobre este assunto tem dedicado quase todos os seus esforços, bem como seu espaço, para provar, primeiro, que o Magnetismo Pessoal realmente existiu; e, segundo, que o fenômeno foi melhor explicado por alguma teoria própria de estimação. Alguns atribuem o poder de influenciar os homens ao uso de uma dieta vegetariana, não obstante o fato de que alguns dos indivíduos mais "magnéticos" "fazem cemitérios de seus estômagos". Outros insistem que no celibato e abstinência de relações sexuais pode ser encontrado o segredo, não obstante o fato de que a maioria dos indivíduos "magnéticos" não diferem em seus costumes sexuais de seus irmãos menos magnéticos. Outros sustentam que a força "magnética" abunda no ar ao nosso redor e que, portanto, a respiração profunda nos permitirá absorver grandes quantidades do fluido vital, carregando-nos com a força da maneira da bateria de armazenamento. E assim por diante, cada um com sua pequena teoria de estimação.


Agora, eu não tenho nenhuma falha a encontrar com os sistemas acima mencionados. Embora não seja um vegetariano rigoroso, simpatizo com os dessa crença; embora não leve uma vida de celibato, vejo muito bem na doutrina da continência, e não pode haver duas opiniões sobre os méritos da castidade; embora não aceite a teoria da absorção da "força magnética" da atmosfera da Terra, sou um firme defensor e crente, 


"respiração profunda", e acreditar que se o mesmo fosse universalmente praticado, muita doença e fraqueza física desapareceriam da terra. Todas estas coisas são boas, mas um pouco de reflexão mostrará a qualquer pessoa que elas não são os principais fatores na produção da qualidade conhecida como "Magnetismo Pessoal". Os escritores sobre o assunto geralmente concluem contando a seus leitores as maravilhosas possibilidades abertas a qualquer um que possa adquirir este poder e aprender a usá-lo. Eles, entretanto, pouco ou nada dizem sobre como esta força pode ser adquirida, ou seja, além de afirmar suas teorias. Eles proferem discursos - mas não instruem. Eles são pregadores - não professores. Eles se detêm em teorias - e negligenciam os fatos.


O verdadeiro progresso neste ramo da pesquisa científica foi feito, não por escritores ou teóricos, mas por alguns poucos investigadores sérios que conduziram inúmeros experimentos e exploraram todos os caminhos da informação, e que tiraram este maravilhoso assunto dos domínios da mera especulação e o colocaram sobre uma base científica.


O escritor tem sido um estudante e investigador próximo deste assunto por muitos anos, e o presente trabalho é uma tentativa de dar a seus alunos alguns dos princípios fundamentais derivados das investigações e experiências práticas de si mesmo e de seus colegas de trabalho neste campo. Nossas lições, portanto, se limitarão, na medida do possível, a declarações de fatos comprovados e instrução prática, tocando na teoria apenas quando absolutamente necessário.


Em minha opinião, eu insultaria sua inteligência se lhe apresentasse um argumento elaborado, cujo propósito seria uma tentativa de provar a existência daquela força maravilhosa, latente no homem, desenvolvida por poucos, mas possível de ser adquirida por todos; aquela qualidade misteriosa chamada, por falta de um nome melhor - o Magnetismo Pessoal.


Partindo para provar sua existência, seria como uma tentativa de convencer o homem inteligente médio do fato de que o imã influencia a agulha; que os raios X penetram no corpo do homem ou um objeto ainda mais sólido; que uma mensagem seja transmitida por eletricidade, ao longo de um feixe de luz, ou mesmo, por telegrafia sem fio, através do ar sem a necessidade de qualquer outro meio. Toda pessoa inteligente está ciente da existência dos fenômenos acima mencionados, e não precisa ter o mesmo demonstrado para ele. Se ele estiver interessado no assunto, ele deseja ser ensinado como operar essas forças, para que ele mesmo possa reproduzir os experimentos. Isto é igualmente verdade para o estudante de Magnetismo Pessoal. Ele já aprendeu há muito tempo que tal força existe. Ele a vê ao seu redor todos os dias, e sabe das maravilhas que são realizadas por sua ajuda. Ele, possivelmente, está ciente de que desenvolveu a força até certo ponto, e o que ele quer, em qualquer caso, é conhecer os meios pelos quais ele pode desenvolver plenamente e usar inteligentemente a força latente dentro dele. Eu, portanto, não tentarei demonstrar a existência desta força, acreditando que ela seja evidente por si mesma.


Também pretendo evitar uma discussão cansativa das inúmeras teorias que foram avançadas para explicar o fenômeno do Magnetismo Pessoal. Não tenho nenhuma teoria de estimação para avançar. Vou me esforçar para ensinar como obter resultados, e você poderá então ler sobre o assunto das teorias, ou possivelmente formular uma nova teoria própria. Vou expor brevemente minha própria concepção da causa subjacente aos fenômenos aludidos neste trabalho, mas não tentarei forçar meus pontos de vista sobre vocês. 


Você tem a liberdade de aceitar ou rejeitar qualquer teoria, pois o resultado não depende de forma alguma de qualquer forma especial de crença. Muitos daqueles que obtiveram os melhores resultados, descartaram uma teoria após outra, e agora dizem que não tentam explicar a verdadeira causa subjacente aos resultados, contentes em trabalhar, sem uma teoria dogmática, desde que saibam como obter os resultados.


Com esta explicação, deixarei a terra da teoria e entrarei no reino da prática, e me esforçarei para instruí-los de tal forma na linha do desenvolvimento e uso desta força poderosa, que vocês possam reproduzir os resultados já obtidos por outros, e talvez se tornem investigadores e líderes no trabalho de abrir caminho através do bosque da superstição e do mistério com o qual o sujeito tem estado cercado por tanto tempo. Pedirei a vocês que não aceitem nada que não possam provar.




Lição 2
A Natureza da Força


 


Para a mente da maioria das pessoas o termo Magnetismo Pessoal transmite a idéia de uma corrente que irradia da pessoa do indivíduo magnético, atraindo para ele todos aqueles que estão dentro do raio de sua força magnética. Esta idéia, embora de modo geral errónea, ainda contém dentro dela o germe da verdade real. 


Existe uma corrente de atração de força irradiando do homem, mas não é uma força magnética na medida em que o termo "magnetismo" implica alguma conexão com o lodestone ou eletricidade. A corrente magnética humana, embora tenha alguma semelhança com estas duas forças familiares em seus efeitos, não tem nenhuma conexão real com elas no que diz respeito à sua origem ou natureza intrínseca.


O que chamamos de Magnetismo Pessoal é a corrente sutil de ondas de pensamento, ou vibrações de pensamento, projetadas a partir da mente humana. Cada pensamento criado por nossa mente é uma força de maior ou menor intensidade, variando em força de acordo com o impulso que lhe foi dado no momento de sua criação. Quando pensamos, enviamos de nós uma corrente sutil, que viaja como um raio de luz, e tem sua influência sobre a mente de outros que muitas vezes estão distantes de nós pelo espaço, um pensamento vigoroso irá em seu recado carregado de um poderoso poder, e muitas vezes vencerá a resistência instintiva da mente de outros a impressões externas, enquanto um pensamento fraco será incapaz de obter uma entrada no castelo mental de outro, a menos que esse castelo seja apenas mal guardado. Pensamentos repetidos na mesma linha, enviados um após o outro, muitas vezes efetuarão uma entrada onde uma única onda de pensamento, embora muito mais forte, será repelida. É uma exibição de uma lei física no mundo psíquico, e exemplifica o velho ditado sobre gotejamento constante desgastando uma pedra.


Todos nós somos muito mais influenciados do que sabemos pelos pensamentos dos outros. Não me refiro às suas opiniões, mas aos seus pensamentos. Um grande escritor sobre o assunto diz muito sinceramente: 


"Pensamentos são Coisas". Eles são coisas, e as coisas mais poderosas nisso. A menos que entendamos este fato, estamos à mercê de uma força poderosa, de cuja natureza nada sabemos, e cuja própria existência muitos de nós negamos. Por outro lado, se entendermos a natureza e as leis que regem esta maravilhosa força, podemos dominá-la e torná-la nosso instrumento e assistente.


Cada pensamento criado por nós, fraco ou forte, bom ou mau, saudável ou insalubre, envia suas ondas vibratórias, que afetam, em maior ou menor grau, todos com quem entramos em contato, ou que podem estar dentro do raio de nossas vibrações de pensamento. As ondas do pensamento são como as ondulações em uma lagoa causadas pela fundição de um calhau. Elas se movem em círculos constantemente crescentes, irradiando de um ponto central. É claro, se um impulso projeta as ondas de pensamento à força em direção a um determinado objeto, sua força será sentida com mais força nesse ponto.


Além de afetar outros, nossos pensamentos nos afetam, não apenas temporariamente, mas permanentemente. Somos o que pensamos que somos. A afirmação bíblica de que "como um homem pensa em seu coração, assim é ele", está literalmente correta. Todos nós somos criaturas de nossa própria criação mental. Você sabe como é fácil pensar em um estado de espírito "azul", ou o contrário, mas não percebe que o pensamento repetido sobre uma determinada linha se manifestará não apenas no caráter (o que certamente acontece), mas também na aparência física do pensador. Este é um fato demonstrável, e você só tem que olhar ao seu redor para percebê-lo. Você já notou como a ocupação de um homem se manifesta em sua aparência e caráter geral. O que você supõe que ocasiona este fenômeno? Nada mais nem menos do que esse pensamento. Se você já mudou sua ocupação, seu caráter geral e sua aparência acompanharam a mudança de seus hábitos de pensamento. Sua nova ocupação trouxe à tona uma nova linha de pensamento, e 


"Os pensamentos tomam forma em Ação". Você pode nunca ter tomado esta visão do assunto, mas é verdade, e você pode encontrar ampla prova de sua exatidão apenas olhando ao seu redor.


Um homem que pensa Energia, manifesta Energia. O homem que pensa Coragem, manifesta Coragem. O homem que pensa: "Eu posso e vou", "chega lá", enquanto o homem "não posso" "fica à esquerda". Você sabe que para ser verdade. Agora, o que causa a diferença? 


Pensamento simples todos os dias, só isso. É claro, a ação segue o pensamento. Mas por quê? Só porque não pode ajudar a si mesma. A ação segue como o resultado natural de um pensamento vigoroso. Você pensa com seriedade, e a ação faz o resto. O pensamento é a melhor coisa do mundo. Se você não souber agora, você o saberá antes de terminar com este curso de lições. Você pode dizer que isto não é novidade para você - que você sabia tudo sobre "tomar sua decisão", e todo esse tipo de coisa, há muito tempo. Então por que você não colocou em prática e fez algo de si mesmo? Eu lhe direi qual é o problema. Você pensou "Eu não posso" ao invés de "Eu posso". Agora, vou mudar esse "não posso" para um grande "posso" e um maior "eu vou". É para isso que estou aqui, e pretendo "fazer com que você acabe", antes de terminar com você.


Suponho que você pensou que eu lhe daria um discurso elaborado e transcendental sobre as coisas que estão nas nuvens, e esperava que eu lhe dissesse como se carregar de muito magnetismo, para que você pudesse acender o gás com as pontas de seus dedos, ou atrair todos para você como um pedaço de aço para um ímã, não é mesmo? Bem, eu não sou. Mas pretendo lhe dizer como você pode gerar em si mesmo uma força, em comparação com a qual o magnetismo é fraco; uma força que fará de você um homem; uma força que fará você perceber o eu estou dentro de você; um poder que lhe permitirá ser um homem de fortes qualidades pessoais; um homem de influência; um homem de sucesso. Eu lhe direi como você pode adquirir aquilo que você tem chamado de Magnetismo Pessoal, desde que você comece a fazê-lo com seriedade. Vale a pena trabalhar para isso, e quando você sentir sua nova força se desenvolver dentro de você, não trocará seus novos conhecimentos por uma fortuna.


Por que, você já se sente um pouco mais forte, não é mesmo? É claro que sim. Nunca falei cinco minutos a uma turma de alunos sobre "Eu posso e eu vou" e sobre o eu estou dentro deles sem que eles joguem seus ombros para trás, levantem a cabeça, respirem fundo e me olhem nos olhos como um homem ou uma mulher deveriam. Era "pensamento que se manifestava em ação". Você vê o ponto? Eu havia plantado a pequena semente do autoconhecimento, e ela havia começado a brotar.


Antes de concluir esta lição, gostaria de dirigir sua atenção para uma outra coisa muito importante do pensamento, que é o Poder Adictivo do Pensamento. Prestem atenção a isto, por favor, pois é da mais alta importância.


Evitando todas as tentativas de explicação científica, e mantendo-me afastado dos termos técnicos, direi o assunto de forma concisa:


Os pensamentos atraem como pensamentos; os bons pensamentos atraem outros bons pensamentos; os maus pensamentos, os maus pensamentos; pensamentos de força, da mesma forma; pensamentos de desânimo e dúvida seguem a regra, e assim por diante através de toda a gama de pensamentos.


Seu pensamento atrai para ele o pensamento correspondente de outros e aumenta seu estoque desse tipo particular de pensamento. Você vê o ponto? Pense Medo pensamentos, e você 


A natureza da Força


atraia para si todo o pensamento de medo naquele bairro. Quanto mais você pensa nisso, maior é a oferta de rebanhos de pensamentos indesejáveis para você. Pense "Eu sou destemido", e toda a força do pensamento corajoso dentro de seu raio se moverá na sua direção, e o ajudará. Experimente. Ou seja, experimente este último. Não pense em pensamentos de medo. Você sabe que o Medo e seu filho mais velho, Worry, estão no fundo de mais miséria, mais infelicidade, mais fracassos, do que qualquer outra coisa no mundo. Medo e ódio são os pais de todos os pensamentos infames. Irei aprofundar este assunto com vocês nas próximas lições, mas deixem-me insistir com vocês 


agora, com toda a seriedade com que sou capaz, de arrancar aquelas ervas daninhas vis - medo e ódio. Arrancá-las pelas raízes. 


Eles estragam todo o jardim e criam hospedeiras de outras ervas daninhas, tais como Preocupação, Dúvida, Timidez, Falta de Respeito Próprio, Ciúmes, Mágoa, Malícia, Inveja, Calúnia e Idéias Mórbidas. Não estou tentando pregar-lhe um sermão, mas sei que estes pensamentos vis estão impedindo seu progresso, e você também o perceberá, se parar para pensar por um momento. Abra as cortinas, e deixe o puro sol dos pensamentos Brilhantes, alegres e felizes entrar, e os micróbios da Dúvida e do Desespero e do Fracasso sairão, e buscarão aposentos mais agradáveis.


Se você fosse meu querido amigo, e eu soubesse que esta mensagem seria minha última na Terra, eu gritaria para você, tão alto quanto meus órgãos vocais permitissem: "Liberte-se do medo e dos pensamentos de ódio".




Lição 3
Como a força do pensamento pode ajudar você


 


Desejo desenvolver as forças dentro de você, com o propósito de me dirigir a você, partindo do princípio de que você é de alcançar o sucesso. O sucesso na vida depende muito materialmente da posse da qualidade de atrair e influenciar nossos semelhantes. Não importa quais outras qualidades você possa possuir, você é prejudicado pela falta dessa força sutil que temos o hábito de chamar de Magnetismo Pessoal. Olhe ao seu redor e você verá que quase todo homem que "chegou" possui a capacidade de atrair, persuadir, influenciar ou controlar seus semelhantes. Todos eles são o que é conhecido como homens "fortes". Há algumas exceções a esta grande regra, e estas exceções só servem para provar a própria regra. Estas exceções são geralmente encontradas entre os homens que demonstraram seu sucesso ao longo 


as linhas de arte, pesquisa científica, invenção, obra literária, etc., e se verá prontamente que seu sucesso, pela própria natureza das coisas, depende mais de uma pesquisa ou esforço próximo, concentrado e penoso, do que de impulso, energia, força e conhecimento da natureza humana, ou capacidade de lidar com os homens. Estes homens são bem sucedidos em suas próprias linhas de trabalho, mas, como regra, os resultados de seu trabalho são colhidos por outros de uma mentalidade mais mundana. Se estes queimadores de petróleo da meia-noite se encontram com sucesso financeiro, é porque algum homem mais positivo se encarregou do fim do seu trabalho e o impulsionou, caso em que o dito homem positivo geralmente colhe a maior parte.


Sendo este o verdadeiro estado de coisas, estou justificado em considerar o sucesso como a obtenção de uma recompensa financeira, e isso deve depender em grande parte do Magnetismo Pessoal do buscador do sucesso. O inventor, estudante, escritor e cientista pode ser muito beneficiado pela compreensão do uso inteligente dos poderes do Controle Mental, mas para o "homem entre os homens" continua sendo o privilégio de assegurar os melhores resultados desse maravilhoso poder, pois isso lhe traz não apenas o Sucesso, mas também suas manifestações materiais - o Dinheiro.
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