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“A Cada instante, en cualquier parte del mundo, está alguien buscando un motivo para vivir con felicidad, ese impulso lo da Dios, solo pídele, búscale, llámale, Él te escuchará atentamente; y te dará lo que más te conviene; su Amor, para que seas verdaderamente feliz”.

 

Edgar



Dedicatoria

 

Por AMOR a ti y a la humanidad para que encuentren la FELICIDAD en la FE.

¡YO SOY FELIZ! 

¡TU MERECES SER FELIZ!

 

 



Prólogo del Autor

Hubo un instante de mi vida en que no me sentí feliz con lo que hacía y tenía, quería encontrar algo distinto, que me hiciera sentir la felicidad, siempre me gustaba escribir desde muy joven, sobre todo temas relacionados con cuentos, la política, la economía. Quería convertirme en un autor de libros que tocarán esas temáticas, en mi país, Venezuela.

En el Estado Monagas, existió un periódico llamado el Diario, allí comencé a publicar temas políticos basados en los pensamientos del Libertador Simón Bolívar, era un apasionado de la literatura que tuviera que ver con él. 

Sin embargo, la vida es un constante trascender, hemos nacido para la trascendencia, para la evolución de nuestros sentimientos y pensamientos. 

Por alguna razón, no logré ser autor de algún libro relacionado con cuentos, política o economía. Lo que si logré, fue ser autor de un libro llamado Padre Nuestro, es una interpretación que realicé de la oración que el Maestro Jesús dejó a la humanidad para que se comuniquen con Dios. 

En este camino de perseverancia y; a la vez, de fragilidades espirituales, discordantes con el crecimiento espiritual, me ha tocado vivir momentos de desesperanza, aun siendo, una persona constante en la oración, la meditación y los buenos sentimientos y deseos para los demás; continuo buscando una vía de escape, para retornar la confianza en mí mismo.

En ese tránsito, me encuentro con encrucijadas entre el bien y el mal, pensando y analizando, cuál de los dos es el mejor. Sí, indagando que será lo que más me conviene,  satisfacer mis necesidades terrenales solamente, de manera egoísta; o un camino que me lleve al equilibrio espíritu-cuerpo, es la escogencia de lo mejor de ambos mundos, tomando en consideración, lo que denomino; la civilización de la cruz, es decir, el equilibrio entre el “cuerpo espiritual no visible” y el “cuerpo físico a la vista”.  

En ese pensar y analizar, he tomado decisiones, desde mi óptica, muy acertadas, he obtenido buenos aprendizajes y experiencias, a pesar de las críticas, que todavía no entienden mi posición, que todo lo que te sucede en la vida, sea adverso o no, siempre es la mejor vivencia y experiencia. 

Por lo tanto, para mí todos los días son buenos, ninguno es malo, cada uno tiene su propia dinámica, debes vivirlo como si fuera el único. ¿Cómo lo vas hacer? He allí la interrogante. 

Aquí está, la gran respuesta que encontré, que la felicidad está en la fe, que el equilibrio entre el cuerpo espiritual y el cuerpo físico, se obtiene atrayendo la FELICIDAD con FE, así eres sumamente FELIZ.
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Tiempos de FE

Hablemos de FE 

Por lo general, cuando se habla de FE, el común denominador de las personas menciona la palabra, con su normal semántica, claro está, me he preguntado muchas veces cuántos conocerán su significado. Cuántos la ponen en práctica. Para mí, es muy fácil contestar esa pregunta, tomando en consideración los acontecimientos de mi vida. 

Yo mencionaba mucho la palabra FE, sin que conociera, el significado exacto de ella, tenía una idea muy vaga. Estoy seguro, que el desconocimiento me llevo muchas veces, a no lograr los objetivos de mi vida a corto, mediano y largo plazo. Las cosas que lograba, no era exactamente, lo que yo deseaba, en el mayor de los casos. 

Esto seguramente, se debía a mi falta de FE, a pesar de que algunas personas mencionaban la palabra, en verdad, nunca pensé que esta fuera una palabra tan relevante para lograr los propósitos más deseados de mi vida, así como tampoco; en las demás personas. Como cualquier ser humano, siempre tenía mis sueños, para cumplirlos, sólo necesitaba encontrar el significado de FE, para ponerlo en práctica.  

En una oportunidad, por invitación de una hermana mía; acudí a un taller vivencial en la ciudad de Caracas, Venezuela, dictado por un sacerdote, al principio, estaba un poco escéptico de lo que podía encontrar allí.  

El sacerdote, vestido común y corriente como cada uno  de los asistentes, recuerdo que comenzó dando una introducción de la metodología que seguiríamos, posteriormente comenzaron a colocar músicas agradables de inspiración, entre una de las que más recuerdo está la del cantante Roberto Carlos, “Yo quiero tener un millón de amigos”, pidiéndonos que las cantáramos. Seguíamos sus indicaciones. 

Luego, al cabo de unos momentos; pidió que bailáramos, que nos diéramos un abrazo de hermanos. Después, cada uno nos desplegamos a nuestros asientos, el sacerdote nos solicitó, reunirnos en grupos de cinco personas para presentarnos unos a otros y, así compartir la vivencia de ese día. 

En ese taller, el sacerdote, tocó muchas cosas que tienen que ver con nuestra actitud ante la vida. Sobre todo de los pensamientos y sentimientos negativos que habitan en las personas, la falta de perdón, el odio, la envidia, el orgullo y otros. El decía, que estos necesitaban salir de nuestros corazones para ser felices, que el pasado había que arrojarlo de nuestras vidas. También hablaba de la FE, que se necesitaba tenerla, para recibir las cosas que quieres. Nos enseñó herramientas de afirmaciones diarias; al salir de allí, obtuve un gran cambio de ánimo, con una actitud más positiva ante la vida. Esto me duró sólo meses, no perseveré ni fui constante, aun no comprendía el poder de la FE, a pesar de orar todos los días.  

He estado, en esa constante búsqueda, preguntándome su significado, hasta que después de muchos años, estando en Costa Rica, al cabo de unos meses de estadía en ese país, tratando de desarrollar un proyecto de inversión con otro amigo venezolano, buscando por internet mucha información, se me ocurre abrir mi correo, no sé, porque razón, abrí los archivos de promociones, sólo lo hice, allí me encontré con un correo que me invitaba a un webinar acerca de la vida espiritual. 

No mencionaron nunca la palabra FE, sin embargo, puse mucha atención, fue un nuevo despertar hacia mi espiritualidad, que estaba un poco dormida, distraído en el mundo terrenal.  

Ese video, me despejó el camino, sentía un nuevo renacer, un nuevo comienzo, una repotenciación de mi ser interior, fue emocionante encontrarme de nuevo conmigo mismo, con mi esencia y potencialidad espiritual, la cual, había sido adormecida, concentrado en las cosas cotidianas de la vida, descuidando mi origen esencial y existencial espiritual,  que fortalece mí FE.

 


