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  Juanma Quelle es speaker internacional, coach ejecutivo y de personajes públicos y escritor. Trabajó durante más de veinte años como directivo en el área comercial de importantes empresas públicas y privadas. En 2015 decidió poner toda la experiencia acumulada durante su carrera profesional al servicio de su verdadera vocación: entrenar a personas y organizaciones para que logren sus objetivos y compartir experiencia y estrategias para alcanzar la felicidad. En 2016 publicó #TerritorioFelicidad, y desde entonces compatibiliza su actividad empresarial con la impartición de cursos y conferencias. Participa como ponente en los congresos de desarrollo personal más importantes de España y Latinoamérica.


  Más información sobre Juanma Quelle.


  Sobre el libro


  


  Como cualquier otra revolución, un proceso de desarrollo personal nace cuando sientes que tu ideario vital es insuficiente, que no se ajusta a tu realidad. Necesitas renovar algunas de tus ideas, eliminar o modificar creencias o bien adoptar otras que se ajusten mejor a la forma en la que en este momento entiendes la vida. Cuando hablamos de cambio, hablamos de un acto de necesidad, de firme convicción y, ante todo, de valentía. Porque en ocasiones no hay más opción que hacerlo: mudar la piel, arrancar raíces y buscar otros mapas para poder «ser», para reiniciarnos y hallar ese equilibro entre necesidades y logros, entre deseos y conductas. Toda revolución, y estos procesos lo son, comienza en tu interior, comienza con un pequeño “clic” en tu cabeza. Esta obra contiene lo esencial de ese proceso resumido en pequeñas dosis. Píldoras de inspiración capaces de generar esos “clics”. Estás, por tanto, ante un libro inspirador y con un gran potencial para transformar tu vida. En menos de 100 palabras es además una propuesta diferente y disruptiva. Un texto que no ha sido concebido para ser leído necesariamente en el orden habitual. Aquí cada lector puede decidir el principio y determinar el final. Dirigido a todas aquellas personas que creen en el poder de la inspiración, a las personas que piensan que leer sobre desarrollo personal es más agradable si encuentran belleza entre sus líneas y a las personas a las que no les gustan los libros pero que la ligereza de texto les deja sin excusa para descubrir que, con palabras impresas (menos de cien) también se puede tocar un corazón o inspirar una vida.
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A todos los corazones
en los que habitan mis letras.


Introducción

Este libro pretende ser una obra amable e inspiradora. Creada para habitar ese espacio entre lo clásico y lo digital. Ese lugar fronterizo donde viven los post que sueñan con vestirse de papel y los textos altaneros que anhelan el brillo azul de las pantallas.

Un espacio donde encontrar frases y textos que te impulsen a zambullirte en las aguas de la reflexión, en un pensamiento abierto, positivo y pausado.

Una invitación a acercarse a la lectura, en especial para aquellos a los que no les gustan los libros, a quienes la ligereza de texto les deja sin excusa para descubrir que, con palabras impresas (menos de cien), también se puede tocar un corazón o inspirar una vida.

Cada una de las frases, cada texto, tienen tantos sentidos como personas decidan leerlas, porque la magia de la inspiración hará que cada uno las lleve al lugar donde tengan sentido.

No te dejes condicionar por los comentarios que las acompañan. Viaja con ellas hasta el lugar que tú quieras. Cámbialas, adáptalas a ti, a tu manera de sentir. No necesitas permiso, ya son tuyas. Porque desde el momento en que tus ojos recorren mis letras, te pertenecen a ti.

Juanma Quelle


Propuesta del autor


Como cualquier otra revolución, un proceso de desarrollo personal nace cuando sientes que tu ideario vital es insuficiente, que no se ajusta a tu realidad. Necesitas renovar algunas de esas ideas, eliminar o modificar algunas creencias o bien adoptar otras que se ajusten mejor a la forma en la que en ese momento entiendes la vida.

Toda revolución, y estos procesos lo son, comienza en tu interior. Como cualquier otra revolución, primero debe germinar en tu mente. Todos estos cambios comienzan con un pequeño «clic» en tu cabeza. Cuando estamos preparados, y solo entonces, algo provoca el cambio que inicia ese proceso de crecimiento personal. Desde ahí, desde ese «clic» inspirador, partirán posteriormente una serie de acciones que concluirán con la creación de una nueva versión de ti mismo/a.

Esta obra contiene lo esencial de ese proceso resumido en pequeñas dosis. Píldoras de inspiración capaces de generar esos «clics». Estoy seguro de que alguna de estas reflexiones va a suponer un cambio en tu vida. Un nuevo ángulo desde el que observar lo que te rodea, una invitación a practicar el pensamiento crítico y, desde luego, la posibilidad de convertirse en el inicio de una importante transformación. Estás, por tanto, ante un libro inspirador y con un gran potencial para transformar tu vida.

Para que vayas familiarizándote con el cambio, lo primero que te propongo variar es la forma de leerlo. Como verás, este es un libro atípico, un texto que no fue concebido para ser leído necesariamente en el orden habitual, y aunque puede hacerse así perfectamente, aquí cada uno de los lectores puede decidir el principio y determinar el final.

Te sugiero iniciar la lectura comenzando por la frase cuyo número de palabras coincida con tu número favorito, el de tu día de nacimiento o cualquier otro que para ti tenga un significado especial, y que a partir de ahí descubras que la magia de esta obra está en permitir que el azar te proponga reflexiones, te inspire o te sorprenda.

La mecánica de esta propuesta es sencilla. Después de elegir una frase o un texto, te invito a detenerte un momento y reflexionar sobre su contenido. Una vez lo hayas hecho, asócialo con una experiencia que hayas vivido. No te resultará complicado, ya que mientras lees el texto esas experiencias irán llegando a tu mente como si hubieran sido llamadas. Después, vuelve a leer la frase o el texto de nuevo, esta vez centrándote en tu propia experiencia, y observa la reacción.

Cada vez que obtengas un nuevo punto de vista, que encuentres una manera diferente de gestionar una situación recurrente o que halles una solución nueva a un problema antiguo, estarás ampliando el contenido de tu caja de herramientas para gestionar emociones, relaciones o expectativas y, en consecuencia, estarás un paso más cerca de la felicidad.
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1

En una
palabra

Nankurunaisa.



 

 

No ha resultado sencillo elegir una sola palabra. He tenido que realizar un largo viaje, pero creo haber encontrado la más apropiada. Es una de las palabras más bellas que conozco. Es japonesa y su significado es «con el tiempo todo se ordena».

La confianza en lo que está por llegar es una fuerza que nos ayuda a seguir adelante, especialmente importante en esos momentos difíciles en los que tenemos la sensación de que no hay una salida.

La confianza nos ayuda a persistir. Si no creyéramos que al final todo va a estar bien, seguramente desistiríamos de nuestros objetivos cada vez que encontráramos un obstáculo o una barrera. Sin embargo, cuando hay confianza, sí es posible reunir la fuerza necesaria para enfrentar esas dificultades que a priori parecen insalvables. Confía, nankurunaisa.

2

En dos
palabras

Somos instantes.



 

 

Cada vez que abandono un hospital, un geriátrico o la sede de una asociación después de participar en un taller de percuterapia con Pedro Campos y compartir un rato de charla con pacientes y cuidadores, me invade la misma certeza: la vida puede cambiar en un momento.

Un solo instante nos separa de otra vida. De esa vida en la que nunca pensamos, a pesar de estar tan presente, esa que no forma parte de los planes de nadie hasta que un día se presenta y lo cambia todo. Basta un segundo, una mala decisión, un diagnóstico médico, para que todo aquello por lo que llevas toda la vida luchando cambie para siempre.

Este es un momento perfecto para llamar a los tuyos y decirles que los quieres, porque a pesar de la complejidad con la que adornamos la vida, todo lo que somos se puede resumir en dos palabras.

3

En tres
palabras

Leer da sueños.



 

 

Dicen que a la lectura solo hay que dedicarle los ratos perdidos, que se pierde vida mientras se lee. Lo cierto es que, agradable pasatiempo para muchos, obligación para otros, leer es un beneficioso ejercicio mental.

La lectura nos aporta mucho más que conocimiento: nos ofrece la posibilidad de viajar con la imaginación, de descubrir lugares que nunca hubiéramos visto y de alcanzar otros que solo existen en nuestra mente.

Leer es una invitación a crecer, a soñar del color que tú quieras, a romper barreras y ampliar fronteras. Es el mejor alimento para la creatividad, la imaginación y los sueños.

Que después se hagan realidad esos sueños, depende únicamente de ti.

No leas para dormir, lee para soñar.

4

En cuatro
palabras

El amor (lo)cura todo.



 

 

Una relación sentimental influye no solo en la salud física, también en la mental. Así de rotundo suena el titular que acompaña un estudio realizado por la revista Health. Asegura que, según el éxito de la relación, la salud en general puede mejorar o empeorar progresivamente. Basándose en diversas entrevistas realizadas a personas casadas o que mantenían una relación de pareja, el citado estudio concluía que quienes tenían algún tipo de vínculo sentimental estable estaban mucho más sanos que los que no disfrutaban de él.

Aquello me hizo recordar una frase de Nietzsche: «En el amor hay siempre algo de locura, pero también hay siempre en la locura algo de razón». ¡Qué sabia la naturaleza, que compensa la locura de amar con la cura del amor!

El amor lo es todo, cura y locura.

5

En cinco
palabras

Perteneces a donde puedes brillar.



 

 

Todos buscamos nuestro lugar en el mundo, pero encontrarlo no resulta una tarea tan sencilla como parece de inicio. A medida que avanza la vida, vamos estableciendo una serie de lazos que nos unen a personas, lugares o cosas, y también a determinadas creencias. Conviene revisar de vez en cuando estos anclajes. Asegurarnos de que siguen siendo válidos, de que no limitan nuestra vida.

Para tener una vida plena, debemos asegurarnos de que desde cada uno de esos puertos podemos alcanzar los destinos que deseamos. Nada ni nadie debe impedirnos avanzar.

Hemos nacido para ser únicos, para disfrutar de la vida, para iluminar el mundo con nuestra propia luz. Quizá por eso es tan importante entender que no perteneces al lugar en el que te rompen sino al lugar donde puedes brillar.
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