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	Come questo libro può fare miracoli nella vostra vita

	 Ho visto accadere miracoli a uomini e donne di ogni estrazione sociale, in tutto il mondo. I miracoli accadranno anche a voi, quando inizierete a usare il potere magico della vostra mente subconscia. Questo libro è stato concepito per insegnarvi che il vostro pensiero e le vostre immagini abituali plasmano, modellano e creano il vostro destino; perché come un uomo pensa nella sua mente subconscia, così è. 

	 

	- Conoscete le risposte?

	 

	 Perché un uomo è triste e un altro è felice? Perché un uomo è gioioso e prospero e un altro è povero e infelice? Perché un uomo è timoroso e ansioso e un altro è pieno di fede e fiducia? Perché un uomo ha una casa bella e lussuosa e un altro vive una misera esistenza in una baraccopoli? Perché un uomo ha un grande successo e un altro è un fallimento abissale? Perché un oratore è eccezionale e immensamente popolare e un altro mediocre e impopolare? Perché un uomo è un genio nel suo lavoro o nella sua professione mentre l'altro si affanna e si strugge per tutta la vita senza fare o realizzare nulla di valido? Perché un uomo guarisce da una malattia cosiddetta incurabile e un altro no? Perché tante persone religiose buone e gentili soffrono le torture dei dannati nella loro mente e nel loro corpo? Perché molte persone immorali e irreligiose hanno successo e prosperano e godono di una salute radiosa? Perché una donna è felicemente sposata e sua sorella è molto infelice e frustrata? C'è una risposta a queste domande nel funzionamento della vostra mente conscia e subconscia? Certamente sì. 

	 

	- Motivo per cui ho scritto questo libro

	 

	 È per l'esplicito scopo di rispondere e chiarire le domande di cui sopra e molte altre di natura simile che mi ha spinto a scrivere questo libro. Ho cercato di spiegare le grandi verità fondamentali della vostra mente nel linguaggio più semplice possibile. Credo che sia perfettamente possibile spiegare le leggi basilari, fondanti e fondamentali della vita e della vostra mente con il linguaggio comune di tutti i giorni. Scoprirete che il linguaggio di questo libro è quello usato nei vostri giornali quotidiani, nei periodici attuali, nei vostri uffici commerciali, a casa vostra e nell'officina quotidiana. Vi esorto a studiare questo libro e ad applicare le tecniche in esso descritte; se lo farete, sono assolutamente convinto che vi impadronirete di un potere miracoloso che vi solleverà dalla confusione, dall'infelicità, dalla malinconia e dal fallimento, vi guiderà al vostro vero posto, risolverà le vostre difficoltà, vi libererà dalla schiavitù emotiva e fisica e vi metterà sulla strada reale della libertà, della felicità e della pace mentale. Questo potere miracoloso della vostra mente subconscia può guarirvi dalla malattia, rendervi di nuovo vitali e forti. Imparando a usare i vostri poteri interiori, aprirete la porta della prigione della paura ed entrerete nella vita descritta da Paolo come la gloriosa libertà dei figli di Dio. 

	 

	- Rilasciare il potere miracoloso

	 

	 Una guarigione personale sarà sempre la prova più convincente dei nostri poteri subconsci. Più di quarantadue anni fa ho risolto un tumore maligno - nella terminologia medica si chiamava sarcoma - utilizzando il potere di guarigione della mia mente subconscia, che mi ha creato e tuttora mantiene e governa tutte le mie funzioni vitali. La tecnica che ho applicato è stata elaborata in questo libro e sono certa che aiuterà altri a fidarsi della stessa Presenza Infinita di Guarigione che risiede nelle profondità del subconscio di tutti gli uomini. Grazie ai gentili uffici del mio amico medico, mi resi improvvisamente conto che era naturale supporre che l'Intelligenza Creativa che aveva creato tutti i miei organi, modellato il mio corpo e dato vita al mio cuore, potesse guarire le sue stesse opere. L'antico proverbio dice: "Il medico cura la ferita e Dio la guarisce". 

	 

	- Quando si prega in modo efficace accadono meraviglie 

	 

	La preghiera scientifica è l'interazione armoniosa dei livelli conscio e subconscio della mente, scientificamente indirizzata a uno scopo specifico. Questo libro vi insegnerà il modo scientifico di attingere al regno del potere infinito che è in voi, permettendovi di ottenere ciò che volete veramente nella vita. Desiderate una vita più felice, piena e ricca. Iniziate a usare questo potere miracoloso e a spianarvi la strada negli affari quotidiani, a risolvere i problemi di lavoro e a portare armonia nelle relazioni familiari. Assicuratevi di leggere questo libro più volte. I numerosi capitoli vi mostreranno come funziona questo potere miracoloso e come potete tirare fuori l'in-spirazione e la saggezza nascoste dentro di voi. Imparate le semplici tecniche per impressionare la mente subconscia. Seguite il nuovo metodo scientifico per attingere al magazzino infinito. Leggete questo libro con attenzione, serietà e amore. Provate a voi stessi il modo sorprendente in cui può aiutarvi. Potrebbe essere e credo che sarà la svolta della vostra vita. 

	 

	- Tutti pregano

	 

	 Sapete come pregare in modo efficace? Da quanto tempo non pregate come parte delle vostre attività quotidiane? In caso di emergenza, di pericolo o di difficoltà, di malattia e quando la morte è in agguato, le preghiere si moltiplicano: le vostre e quelle degli amici. Basta leggere il quotidiano. Si legge che in tutta la nazione si prega per un bambino colpito da una malattia cosiddetta incurabile, per la pace tra le nazioni, per un gruppo di minatori intrappolati in una miniera allagata. In seguito è stato riferito che, una volta salvati, i minatori hanno detto di aver pregato mentre aspettavano i soccorsi; un pilota d'aereo dice di aver pregato mentre effettuava con successo un atterraggio d'emergenza. Certo, la preghiera è un aiuto sempre presente nei momenti di difficoltà; ma non bisogna aspettare i problemi per fare della preghiera una parte integrante e costruttiva della propria vita. Le risposte drammatiche alla preghiera fanno notizia e sono oggetto di testimonianze dell'efficacia della preghiera. Che dire delle tante umili preghiere dei bambini, del semplice ringraziamento a tavola ogni giorno, delle fedeli devozioni in cui l'individuo cerca solo la comunione con Dio? Il mio lavoro con le persone mi ha reso necessario studiare i diversi approcci alla preghiera. Ho sperimentato la potenza della preghiera nella mia vita e ho parlato e lavorato con molte persone che hanno goduto dell'aiuto della preghiera. Il problema di solito è come dire agli altri come pregare. Le persone che sono in difficoltà hanno difficoltà a pensare e ad agire in modo ragionevole. Hanno bisogno di una formula facile da seguire, di uno schema ovviamente praticabile, semplice e specifico. Spesso devono essere guidate ad affrontare l'emergenza. 

	 

	- Caratteristica unica di questo libro 

	 

	La caratteristica unica di questo libro è la sua concretezza. Vi vengono presentate tecniche e formule semplici e utilizzabili, che potete facilmente applicare nel vostro mondo lavorativo. Ho insegnato questi semplici procedimenti a uomini e donne di tutto il mondo e recentemente più di mille uomini e donne di tutte le appartenenze religiose hanno partecipato a Los Angeles a un corso speciale in cui ho presentato i punti salienti di ciò che viene offerto nelle pagine di questo libro. Molti sono venuti da distanze di duecento miglia per ogni lezione. Le caratteristiche speciali di questo libro vi colpiranno perché vi mostrano perché spesso ottenete il contrario di ciò per cui avete pregato e vi rivelano le ragioni. Le persone mi hanno chiesto in ogni parte del mondo e migliaia di volte: "Perché ho pregato e pregato e non ho avuto risposta?". In questo libro troverete le ragioni di questa lamentela comune. I molti modi per colpire la mente subconscia e ottenere le risposte giuste fanno di questo libro un libro straordinariamente prezioso e un aiuto sempre presente nei momenti di difficoltà. 

	 

	- A cosa credete? 

	 

	Non è la cosa in cui si crede che porta una risposta alla preghiera dell'uomo; la risposta alla preghiera si ottiene quando la mente subconscia dell'individuo risponde all'immagine mentale o al pensiero nella sua mente. Questa legge del credere opera in tutte le religioni del mondo ed è la ragione per cui esse sono psicologicamente vere. Il buddista, il cristiano, il musulmano e l'ebreo possono ottenere risposte alle loro preghiere, non a causa di un particolare credo, religione, affiliazione, rituale, cerimonia, formula, liturgia, incantesimo, sacrificio o offerta, ma solo grazie alla convinzione o all'accettazione mentale e alla ricettività di ciò per cui pregano. La legge della vita è la legge della credenza, e la credenza può essere riassunta brevemente come un pensiero nella mente. Come un uomo pensa, sente e crede, così è la condizione della sua mente, del suo corpo e delle sue circostanze. Una tecnica, una metodologia basata sulla comprensione di ciò che si sta facendo e del perché lo si sta facendo, vi aiuterà a realizzare nel subconscio tutte le cose buone della vita. In sostanza, la preghiera esaudita è la realizzazione del desiderio del vostro cuore. 

	 

	- Il desiderio è preghiera 

	 

	Tutti desiderano salute, felicità, sicurezza, pace mentale, vera espressione, ma molti non riescono a raggiungere risultati ben definiti. Un professore universitario mi ha confessato di recente: "So che se cambiassi il mio schema mentale e riorientassi la mia vita emotiva, le mie ulcere non si ripresenterebbero, ma non ho alcuna tecnica, processo o modus operandi. La mia mente vaga avanti e indietro sui miei numerosi problemi e mi sento frustrato, sconfitto e infelice". Questo professore desiderava una salute perfetta; aveva bisogno di conoscere il modo in cui la sua mente lavorava e che gli avrebbe permesso di realizzare il suo desiderio. Mettendo in pratica i metodi di guarigione descritti in questo libro, divenne integro e perfetto. 

	 

	- C'è una mente comune a tutti i singoli uomini (Emerson) 

	 

	I poteri miracolosi della vostra mente subconscia esistevano prima che voi e io nascessimo, prima che esistesse qualsiasi chiesa o mondo. Le grandi verità eterne e i principi della vita hanno preceduto tutte le religioni. È con questi pensieri in mente che nei capitoli che seguono vi esorto a impadronirvi di questo meraviglioso, magico, potere di trasformazione, che vi legherà le ferite mentali e fisiche, proclamerà la libertà alla mente che ha paura e vi libererà completamente dalle limitazioni della povertà, del fallimento, della miseria, della mancanza e della frustrazione. Tutto ciò che dovete fare è unirvi mentalmente ed emotivamente con il bene che desiderate incarnare, e i poteri creativi del vostro subconscio risponderanno di conseguenza. Iniziate ora, oggi, e lasciate che nella vostra vita accadano meraviglie! Continuate, continuate finché non spunta il giorno e le ombre si allontanano. 

	 

	La casa del tesoro dentro di voi

	 

	 Infinite ricchezze sono intorno a voi se aprite gli occhi mentali e osservate la casa del tesoro dell'infinito che è in voi. C'è una miniera d'oro dentro di voi da cui potete estrarre tutto ciò che vi serve per vivere la vita in modo glorioso, gioioso e abbondante. Molti dormono profondamente perché non conoscono questa miniera d'oro di intelligenza infinita e di amore sconfinato che è in loro. Qualsiasi cosa vogliate, potete tirarla fuori. Un pezzo di acciaio magnetizzato solleva circa dodici volte il suo peso, ma se lo smagnetizzate, non solleverà nemmeno una piuma. Allo stesso modo, ci sono due tipi di uomini. C'è l'uomo magnetizzato che è pieno di fiducia e di fede. Sa che è nato per vincere e per avere successo. Poi, c'è il tipo di uomo smagnetizzato. È pieno di paure e dubbi. Le opportunità arrivano e lui dice: "Potrei fallire, potrei perdere i miei soldi, la gente riderebbe di me". Questo tipo di uomo non andrà molto lontano nella vita perché, se ha paura di andare avanti, rimarrà semplicemente dove è. Diventate un uomo magnetizzato e scoprite il segreto principale delle epoche. - Il segreto principale dei secoli Qual è, secondo lei, il segreto principale dei secoli? Il segreto dell'energia atomica? L'energia termonucleare? La bomba al neu-tron? I viaggi interplanetari? No, nessuno di questi. Allora, qual è questo grande segreto? Dove lo si può trovare e come lo si può contattare e mettere in pratica? La risposta è straordinariamente semplice. Questo segreto è il meraviglioso potere miracoloso che si trova nella vostra mente subconscia, l'ultimo posto in cui la maggior parte delle persone lo cercherebbe. - Il meraviglioso potere del vostro subconscio Potete portare nella vostra vita più potere, più ricchezza, più salute, più felicità e più gioia imparando a contattare e a liberare il potere nascosto della vostra mente subconscia. Non è necessario acquisire questo potere: lo possedete già. Ma volete imparare a usarlo, volete comprenderlo per poterlo applicare in tutti i settori della vostra vita. Seguendo le semplici tecniche e i processi illustrati in questo libro, potrete acquisire la conoscenza e la comprensione necessarie. Una nuova luce vi ispirerà e potrete generare una nuova forza che vi permetterà di realizzare le vostre speranze e di realizzare tutti i vostri sogni. Decidete ora di rendere la vostra vita più grande, più grande, più ricca e più nobile che mai. Nelle profondità del vostro subconscio si trovano una saggezza infinita, un potere in-finito e una riserva infinita di tutto ciò che è necessario, che sta aspettando di essere sviluppato ed espresso. Iniziate ora a riconoscere queste potenzialità della vostra mente più profonda e prenderanno forma nel mondo esterno. L'intelligenza infinita della vostra mente subconscia può rivelarvi tutto ciò che avete bisogno di sapere in ogni momento del tempo e in ogni punto dello spazio, purché siate aperti e ricettivi. Potete ricevere nuovi pensieri e idee che vi permetteranno di dare vita a nuove invenzioni, fare nuove scoperte o scrivere libri e opere teatrali. Inoltre, l'intelligenza infinita del vostro subconscio può impartirvi meravigliosi tipi di conoscenza di natura originale. Può rivelarvi e aprirvi la strada verso la perfetta espressione e il vero posto nella vostra vita. Attraverso la saggezza della vostra mente subconscia potete attrarre il compagno ideale, così come il giusto socio o partner d'affari. Può trovare l'acquirente giusto per la vostra casa e fornirvi tutto il denaro di cui avete bisogno e la libertà finanziaria di essere, fare e andare come il vostro cuore desidera. È vostro diritto scoprire questo mondo interiore di pensiero, sentimento e potere, di luce, amore e bellezza. Anche se invisibile, le sue forze sono potenti. Nella vostra mente subconscia troverete la soluzione per ogni problema e la causa per ogni effetto. Poiché potete tirare fuori i poteri nascosti, entrate in possesso del potere e della saggezza necessari per avanzare nell'abbondanza, nella sicurezza, nella gioia e nel dominio. Ho visto il potere del subconscio sollevare le persone da stati paralizzanti, rendendole nuovamente integre, vitali e forti, e libere di andare nel mondo per sperimentare felicità, salute ed espressione gioiosa. Nel vostro subconscio c'è un miracoloso potere di guarigione che può guarire la mente turbata e il cuore spezzato. Può aprire la porta della prigione della mente e liberarvi. Può liberarvi da ogni tipo di schiavitù materiale e fisica. - Necessità di una base di lavoro Il progresso sostanziale in qualsiasi campo di attività è impossibile in assenza di una base di lavoro, che sia universale nella sua applicazione. Potete diventare esperti nel funzionamento della vostra mente subconscia. È possibile esercitarne i poteri con una certezza di risultati esattamente proporzionale alla conoscenza dei suoi principi e alla loro applicazione per scopi specifici e definiti e per gli obiettivi che si desidera raggiungere. Essendo un ex chimico, vorrei farvi notare che se combinate idrogeno e ossigeno nella proporzione di due atomi del primo e uno del secondo, il risultato sarà l'acqua. Conoscete bene il fatto che un atomo di ossigeno e uno di carbonio producono monossido di carbonio, un gas velenoso. Ma se si aggiunge un altro atomo di ossigeno, si ottiene l'anidride carbonica, un gas innocuo, e così via in tutto il vasto regno dei composti chimici. Non dovete pensare che i principi della chimica, della fisica e della matematica siano diversi da quelli della vostra mente subcosciente. Consideriamo un principio generalmente accettato: "L'acqua cerca il suo livello". Si tratta di un principio universale, applicabile all'acqua ovunque. Consideriamo un altro principio: "La materia si espande quando viene riscaldata". Questo è vero ovunque, in qualsiasi momento e in qualsiasi circostanza. Si può riscaldare un pezzo di acciaio e questo si espanderà indipendentemente dal fatto che l'acciaio si trovi in Cina, in Inghilterra o in India. È una verità universale che la materia si espande quando viene riscaldata. È anche una verità universale che tutto ciò che imprimete nella vostra mente subconscia si esprime sullo schermo dello spazio come condizione, esperienza ed evento. La vostra preghiera viene esaudita perché la vostra mente subconscia è un principio, e per principio intendo il modo in cui una cosa funziona. Per esempio, il principio dell'elettricità è che funziona da un potenziale più alto a uno più basso. Non si cambia il principio dell'elettricità quando la si usa, ma collaborando con la natura si possono realizzare invenzioni e scoperte meravigliose, che benedicono l'umanità in innumerevoli modi. La vostra mente subconscia è un principio e funziona secondo la legge della credenza. Dovete sapere cos'è la credenza, perché funziona e come funziona. La Bibbia dice in modo semplice, chiaro e bello: Chiunque dirà a questo monte: "Sii rimosso e gettato nel mare" e non dubiterà in cuor suo, ma crederà che le cose che dice si avvereranno, avrà ciò che dice". MARCO 11:23. La legge della vostra mente è la legge della fede. Questo significa credere nel modo in cui la mente funziona, credere nella credenza stessa. La convinzione della vostra mente è il pensiero della vostra mente - questo è semplice - solo questo e nient'altro. Tutte le esperienze, gli eventi, le condizioni e gli atti sono le reazioni della vostra mente subconscia ai vostri pensieri. Ricordate, non è la cosa in cui si crede, ma la convinzione nella vostra mente che porta al risultato. Smettete di credere alle false credenze, alle opinioni, alle superstizioni e alle paure dell'umanità. Cominciate a credere nelle verità eterne della vita, che non cambiano mai. Allora andrete avanti, verso l'alto e verso Dio. Chiunque legga questo libro e applichi i principi della mente subconscia qui esposti, sarà in grado di pregare in modo scientifico ed efficace per sé e per gli altri. La preghiera viene esaudita secondo la legge universale dell'azione e della reazione. Il pensiero è un'azione incipiente. La reazione è la risposta della vostra mente subconscia che corrisponde alla natura del vostro pensiero. Impegnate la vostra mente con i concetti di armonia, salute, pace e buona volontà e accadranno meraviglie nella vostra vita. - La dualità della mente Voi avete una sola mente, ma la vostra mente possiede due caratteristiche distinte. La linea di demarcazione tra le due è ben nota a tutti gli uomini e le donne pensanti di oggi. Le due funzioni della vostra mente sono essenzialmente diverse. Ciascuna di esse è dotata di attributi e poteri distinti e separati. La nomenclatura generalmente utilizzata per distinguere le due funzioni della mente è la seguente: Mente oggettiva e mente soggettiva, mente conscia e mente subconscia, mente sveglia e mente addormentata, sé superficiale e sé profondo, mente volontaria e mente involontaria, maschio e femmina, e molti altri termini. In questo libro i termini "conscio" e "subconscio" sono utilizzati per rappresentare la natura duale della mente. - La mente conscia e quella subconscia Un modo eccellente per familiarizzare con le due funzioni della mente è quello di considerare la propria mente come un giardino. Siete un giardiniere e piantate semi (pensieri) nella vostra mente subconscia per tutto il giorno, sulla base dei vostri pensieri abituali. Come seminate nella vostra mente subconscia, così raccoglierete nel vostro corpo e nel vostro ambiente. Cominciate ora a seminare pensieri di pace, felicità, rettitudine, buona volontà e prosperità. Pensate con calma e interesse a queste qualità e accettatele pienamente nella vostra mente cosciente. Continuate a piantare questi meravigliosi semi (pensieri) nel giardino della vostra mente e raccoglierete un raccolto glorioso. La vostra mente subconscia può essere paragonata al terreno, che farà crescere ogni tipo di seme, buono o cattivo. Gli uomini raccolgono forse uva dalle spine o fichi dai cardi? Ogni pensiero è quindi una causa e ogni condizione è un effetto. Per questo motivo, è essenziale che vi occupiate dei vostri pensieri in modo da generare solo condizioni desiderabili. Quando la vostra mente pensa correttamente, quando comprendete la verità, quando i pensieri depositati nella vostra mente subconscia sono costruttivi, armoniosi e pacifici, il magico potere operativo del vostro subconscio risponderà e produrrà condizioni armoniose, ambienti gradevoli e il meglio di tutto. Quando iniziate a controllare i vostri processi di pensiero, potete applicare i poteri del subconscio a qualsiasi problema o difficoltà. In altre parole, coopererete consapevolmente con il potere infinito e la legge onnipotente che governa tutte le cose. Guardatevi intorno, ovunque viviate, e noterete che la stragrande maggioranza dell'umanità vive nel mondo esterno; gli uomini più illuminati sono intensamente interessati al mondo interno. Ricordate che è il mondo interiore, cioè i vostri pensieri, i vostri sentimenti e le vostre immagini, a creare il vostro mondo esterno. È quindi l'unico potere creativo e tutto ciò che trovate nel vostro mondo di espressione è stato creato da voi nel mondo interiore della vostra mente, consciamente o inconsciamente. La conoscenza dell'interazione tra mente conscia e subconscia vi permetterà di trasformare tutta la vostra vita. Per cambiare le condizioni esterne, dovete cambiare la causa. La maggior parte degli uomini cerca di cambiare le condizioni e le circostanze lavorando con le condizioni e le circostanze. Per eliminare la discordia, la confusione, la mancanza e la limitazione, dovete rimuovere la causa, e la causa è il modo in cui utilizzate la vostra mente cosciente. In altre parole, il modo in cui pensate e immaginate nella vostra mente. Vivete in un mare insondabile di infinite ricchezze. Il vostro subconscio è molto sensibile ai vostri pensieri. I vostri pensieri formano lo stampo o la matrice attraverso cui fluiscono l'intelligenza, la saggezza, le forze vitali e le energie infinite del vostro subconscio. L'applicazione pratica delle leggi della mente illustrate in ogni capitolo di questo libro vi farà sperimentare l'abbondanza al posto della povertà, la saggezza al posto della superstizione e dell'ignoranza, la pace al posto del dolore, la gioia al posto della tristezza, la luce al posto delle tenebre, l'armonia al posto della discordia, la fede e la fiducia al posto della paura, il successo al posto del fallimento e la libertà dalla legge della media. Certamente non ci può essere una benedizione più conquistata di queste dal punto di vista mentale, emotivo e batterico. La maggior parte dei grandi scienziati, artisti, poeti, cantanti, scrittori e inventori hanno una profonda comprensione del funzionamento della mente conscia e subconscia. Una volta Caruso, il grande tenore lirico, fu colpito dalla paura del palcoscenico. Disse che la sua gola era paralizzata a causa degli spasmi provocati dall'intensa paura, che gli costringevano i muscoli della gola. Il sudore gli colava copioso sul viso. Si vergognava perché di lì a pochi minuti avrebbe dovuto salire sul palco, eppure tremava per la paura e la trepidazione. Si disse: "Rideranno di me. Non so cantare". Poi gridò in presenza di coloro che erano dietro il palco: "Il Piccolo Me vuole strangolare il Grande Me dentro di sé". Disse al Piccolo Me: "Esci di qui, il Grande Me vuole cantare attraverso di me". Con il Grande Me intendeva il potere e la saggezza illimitati della sua mente subconscia e cominciò a gridare: "Esci, esci, il Grande Me sta per cantare!". La sua mente subconscia rispose liberando le forze vitali dentro di lui. Quando arrivò la chiamata, salì sul palco e cantò in modo glorioso e maestoso, entusiasmando il pubblico. È evidente che Caruso deve aver compreso i due livelli della mente: quello conscio o razionale e quello subconscio o irrazionale. La mente subconscia è reattiva e risponde alla natura dei pensieri. Quando la vostra mente cosciente (il Piccolo Me) è piena di paura, preoccupazione e ansia, le emozioni negative generate nella vostra mente subconscia (il Grande Me) vengono rilasciate e inondano la mente cosciente con un senso di panico, presagio e disperazione. Quando questo accade, potete, come Caruso, parlare in modo affermativo e con un profondo senso di autorità alle emozioni irrazionali generate nella vostra mente più profonda come segue: "Stai fermo, stai zitto, io ho il controllo, tu devi obbedirmi, sei soggetto al mio comando, non puoi intrometterti dove non dovresti". È affascinante e intensamente interessante osservare come si possa parlare con autorità e convinzione al movimento irrazionale del proprio sé più profondo, portando silenzio, armonia e pace nella propria mente. Il subconscio è soggetto alla mente conscia, per questo è chiamato subconscio o soggettivo. - Le principali differenze e modalità di funzionamento si possono percepire dalle seguenti illustrazioni: La mente cosciente è come il navigatore o il capitano sul ponte di una nave. Egli dirige la nave e trasmette gli ordini agli uomini della sala macchine, che a loro volta controllano tutte le caldaie, gli strumenti, gli indicatori, ecc. Gli uomini della sala macchine non sanno dove stanno andando, ma eseguono gli ordini. Andrebbero sugli scogli se l'uomo in plancia desse istruzioni errate o sbagliate in base alle sue scoperte con la bussola, il sestante o altri strumenti. Gli uomini in sala macchine gli obbediscono perché è lui che comanda ed emette gli ordini, che vengono automaticamente eseguiti. I membri dell'equipaggio non rispondono al capitano, ma eseguono semplicemente gli ordini. Il capitano è il padrone della sua nave e i suoi ordini vengono eseguiti. Allo stesso modo, la vostra mente cosciente è il capitano e il padrone della vostra nave, che rappresenta il vostro corpo, l'ambiente e tutti i vostri affari. La vostra mente subconscia esegue gli ordini che le date in base a ciò che la vostra mente cosciente crede e accetta come vero. Quando dite ripetutamente alle persone: "Non posso permettermelo", la vostra mente subconscia vi prende in parola e fa in modo che non siate in grado di acquistare ciò che desiderate. Finché vi ostinerete a dire: "Non posso permettermi quell'auto, quel viaggio in Europa, quella casa, quella pelliccia o quell'involucro di ermellino", potete stare certi che la vostra mente subconscia seguirà i vostri or-dini e vivrete la vita sperimentando la mancanza di tutte queste cose. La scorsa vigilia di Natale una giovane e bella studentessa universitaria ha guardato in una vetrina una borsa da viaggio attraente e piuttosto costosa. Stava tornando a casa a Buffalo, New York, per le vacanze. Stava per dire: "Non posso permettermi quella borsa", quando si è ricordata di una frase che aveva sentito a una delle mie lezioni: "Non terminare mai un'affermazione negativa; invertila immediatamente e accadranno meraviglie nella tua vita". Ha detto: "Quella borsa è mia. È in vendita. Io l'accetto con decisione e il mio subconscio fa in modo che io la riceva". Alle otto della vigilia di Natale il suo fidanzato le presentò una borsa esattamente uguale a quella che aveva guardato e con cui si era identificata mentalmente alle dieci della stessa mattina. Aveva riempito la sua mente con il pensiero dell'aspettativa e aveva affidato il tutto alla sua mente più profonda, che ha il "know-how" della realizzazione. Questa giovane ragazza, studentessa alla University of Southern California, mi ha detto: "Non avevo i soldi per comprare quella borsa, ma ora so dove trovare i soldi e tutte le cose di cui ho bisogno, nella casa del tesoro dell'eternità dentro di me". Un'altra semplice illustrazione è questa: Quando dite: "Non mi piacciono i funghi" e in seguito vi vengono serviti dei funghi nelle salse o nelle insalate, ne farete indi-gestione perché la vostra mente subconscia vi dice: "Al capo (la vostra mente conscia) non piacciono i funghi". Questo è un esempio divertente delle straordinarie differenze e modalità di funzionamento della mente conscia e di quella subconscia. Una donna può dire: "Mi sveglio alle tre, se bevo il caffè di notte". Ogni volta che beve un caffè, la sua mente subconscia la sollecita, come a dire: "Il capo vuole che tu rimanga sveglia stasera". La mente subconscia lavora ventiquattr'ore su ventiquattro e prende provvedimenti per il vostro bene, riversandovi in grembo tutti i frutti dei vostri pensieri abituali. - Come ha risposto il suo subconscio Una donna mi ha scritto qualche mese fa come segue: "Ho settantacinque anni, sono vedova e ho una famiglia numerosa. Vivevo da sola e ricevevo una pensione. Ho ascoltato le sue conferenze sui poteri della mente subconscia in cui diceva che le idee possono essere trasmesse alla mente subconscia con la ripetizione, la fede e l'aspettativa. Cominciai a ripetere spesso con sentimento: "Sono desiderato. Sono felicemente sposata con un uomo gentile, amorevole e dalla mentalità spirituale. Sono sicura!". "Ho continuato a farlo molte volte al giorno per circa due settimane e un giorno, all'angolo della farmacia, mi è stato presentato un farmacista in pensione. Lo trovai gentile, comprensivo e molto religioso. Era la risposta perfetta alla mia preghiera. Nel giro di una settimana mi ha chiesto di sposarlo e ora siamo in luna di miele in Europa. So che l'intelligenza della mia mente subconscia ci ha fatto incontrare in modo divino". Questa donna ha scoperto che la casa del tesoro era dentro di lei. La sua preghiera è stata sentita come vera nel suo cuore e la sua affermazione è scesa per osmosi nella sua mente subconscia, che è il mezzo creativo. Nel momento in cui è riuscita a realizzare un'incarnazione soggettiva, la sua mente subconscia ha ottenuto la risposta attraverso la legge dell'attrazione. La sua mente più profonda, piena di saggezza e intelligenza, ha riunito entrambe le cose in un ordine divino. Siate certi di pensare a qualsiasi cosa sia vera, a qualsiasi cosa sia onesta, a qualsiasi cosa sia giusta, a qualsiasi cosa sia pura, a qualsiasi cosa sia bella, a qualsiasi cosa sia di buona reputazione; se c'è qualche virtù e se c'è qualche lode, pensate a queste cose. FIL. 4:8. - Breve riassunto delle idee che vale la pena ricordare 1. La casa del tesoro è dentro di voi. Cercate dentro di voi la risposta ai desideri del vostro cuore. 2. Il grande segreto posseduto dai grandi uomini di tutte le epoche era la loro capacità di contattare e liberare i poteri della loro mente subcosciente. Potete fare lo stesso. 3. Il vostro subconscio ha la risposta a tutti i problemi. Se prima di dormire suggerite al vostro subconscio: "Voglio alzarmi alle 6 del mattino", esso vi sveglierà a quell'ora esatta. 4. La mente subconscia è il costruttore del vostro corpo e può guarirvi. Cullatevi ogni sera con l'idea di una salute perfetta e il vostro subconscio, da fedele servitore, vi obbedirà. 5. Ogni pensiero è una causa e ogni condizione è un effetto. 6. Se volete scrivere un libro, un'opera teatrale meravigliosa, un discorso migliore per il vostro pubblico, trasmettete l'idea con amore e sentimento alla vostra mente subconscia, ed essa risponderà di conseguenza. 7. Siete come un capitano che naviga su una nave. Egli deve dare gli ordini giusti e, allo stesso modo, voi dovete dare gli ordini giusti (pensieri e immagini) alla vostra mente subconscia, che controlla e governa tutte le vostre esperienze. 8. Non usate mai i termini "non posso permettermelo" o "non posso farlo". La vostra mente subconscia vi prende in parola e si assicura che non abbiate i soldi o la capacità di fare ciò che volete. Affermate: "Posso fare tutto grazie al potere della mia mente subconscia". 9. La legge della vita è la legge delle convinzioni. Una convinzione è un pensiero nella vostra mente. Non credete che le cose vi danneggino o vi facciano del male. Credete nel potere del vostro subconscio di guarirvi, ispirarvi, rafforzarvi e farvi prosperare. Secondo la vostra convinzione, vi sarà fatto. 10. Cambiate i vostri pensieri e cambierete il vostro destino.  

	 

	Come funziona la vostra mente 

	 

	Avete una mente e dovete imparare a usarla. Ci sono due livelli della mente: il livello cosciente o razionale e il livello subconscio o irrazionale. Si pensa con la mente cosciente e tutto ciò che si pensa abitualmente affonda nella mente subconscia, che crea in base alla natura dei pensieri. La mente subconscia è la sede delle emozioni ed è la mente creativa. Se pensate bene, il bene seguirà; se pensate male, il male seguirà. Questo è il modo in cui funziona la vostra mente. Il punto principale da ricordare è che una volta che la mente subconscia accetta un'idea, inizia a eseguirla. È una verità interessante e sottile che la legge della mente subconscia funziona sia per le idee buone che per quelle cattive. Questa legge, se applicata in modo negativo, è la causa di fallimenti, frustrazioni e infelicità. Tuttavia, quando il pensiero abituale è armonioso e costruttivo, si sperimentano salute, successo e prosperità perfetti. La pace mentale e la salute del corpo sono inevitabili quando si inizia a pensare e a sentire nel modo giusto. Tutto ciò che affermate mentalmente e sentite come vero, la vostra mente subconscia lo accetterà e lo porterà nella vostra esperienza. L'unica cosa che dovete fare è far sì che la vostra mente subconscia accetti la vostra idea, e la legge della vostra mente subconscia porterà alla salute, alla pace o alla posizione che desiderate. Voi date il comando o il decreto e il vostro subconscio riprodurrà fedelmente l'idea che gli è stata impressa. La legge della vostra mente è questa: Il subconscio reagisce o risponde in base alla natura del pensiero o dell'idea che ha nella mente cosciente. Psicologi e psichiatri sottolineano che quando i pensieri vengono trasmessi alla mente subconscia, le cellule cerebrali vengono impressionate. Non appena il subconscio accetta un'idea, procede a metterla immediatamente in pratica. Funziona per associazione di idee e utilizza tutte le conoscenze raccolte nel corso della vita per raggiungere il suo scopo. Attinge al potere, all'energia e alla saggezza infiniti che avete dentro di voi. Mette in fila tutte le leggi della natura per ottenere il suo scopo. A volte sembra portare a una soluzione immediata delle vostre difficoltà, ma altre volte può richiedere giorni, settimane o più tempo. ... Le sue vie non si possono scoprire. - Differenziazione dei termini conscio e subconscio Dovete ricordare che non si tratta di due menti. Sono semplicemente due sfere di attività all'interno di un'unica mente. La mente cosciente è la mente che ragiona. È quella fase della mente che sceglie. Per esempio, scegliete i vostri libri, la vostra casa e il vostro partner nella vita. Tutte le decisioni vengono prese con la mente cosciente. D'altra parte, senza alcuna scelta consapevole da parte vostra, il vostro cuore continua a funzionare automaticamente e i processi di digestione, circolazione e respirazione sono portati avanti dalla vostra mente subconscia attraverso processi indipendenti dal vostro controllo cosciente. La mente subconscia accetta ciò che le viene impresso o ciò che crede coscientemente. Non ragiona come la mente cosciente e non discute con voi in modo controverso. La mente subconscia è come il terreno, che accetta qualsiasi tipo di seme, buono o cattivo. I vostri pensieri sono attivi e possono essere paragonati ai semi. I pensieri negativi e distruttivi continuano a lavorare negativamente nella vostra mente subconscia e, a tempo debito, si manifesteranno nell'esperienza esterna che corrisponde ad essi. Ricordate che la vostra mente subconscia non si impegna a dimostrare se i vostri pensieri sono buoni o cattivi, veri o falsi, ma risponde in base alla natura dei vostri pensieri o suggerimenti. Per esempio, se assumete consapevolmente qualcosa come vero, anche se potrebbe essere falso, la vostra mente subconscia lo accetterà come vero e procederà a produrre risultati, che devono necessariamente seguire, perché lo avete assunto consapevolmente come vero. - Esperimenti di psicologi Innumerevoli esperimenti condotti da psicologi e altri su persone in stato ipnotico hanno dimostrato che la mente subconscia è incapace di fare selezioni e confronti, necessari per un processo di ragionamento. Hanno dimostrato ripetutamente che la mente subconscia accetta qualsiasi suggestione, anche se falsa. Una volta accettata, la mente subconscia risponde in base alla natura del suggerimento dato. Per illustrare l'attitudine della mente subconscia alla suggestione, se un ipnotizzatore esperto suggerisce a uno dei suoi soggetti di essere Napoleone Bonaparte, o anche un gatto o un cane, questi reciterà la parte con una precisione inimitabile. La sua personalità viene modificata per il momento. Si crede di essere qualsiasi cosa l'operatore gli dica di essere. Un ipnotizzatore esperto può suggerire a uno dei suoi studenti in stato ipnotico che gli prude la schiena, a un altro che gli sanguina il naso, a un altro ancora che è una statua di marmo, a un altro che sta congelando e la temperatura è sotto zero. Ognuno seguirà la linea della sua particolare suggestione, totalmente ignaro di tutto ciò che lo circonda e che non riguarda la sua idea. Queste semplici illustrazioni illustrano chiaramente la differenza tra la mente ragionante cosciente e la mente subconscia, che è impersonale, non selettiva e accetta come vero tutto ciò che la mente cosciente ritiene vero. Da qui l'importanza di selezionare pensieri, idee e premesse che benedicono, guariscono, ispirano e riempiono l'anima di gioia. - I termini mente oggettiva e soggettiva chiariti La mente cosciente viene talvolta definita mente oggettiva perché si occupa degli oggetti esteriori. La mente oggettiva prende coscienza del mondo oggettivo. I suoi mezzi di osservazione sono i cinque sensi fisici. La mente oggettiva è la guida e il direttore nel contatto con l'ambiente. La conoscenza viene acquisita attraverso i cinque sensi. La mente oggettiva impara attraverso l'osservazione, l'esperienza e l'educazione. Come già sottolineato, la funzione più importante della mente oggettiva è quella di ragionare. Supponiamo di essere uno delle migliaia di turisti che ogni anno si recano a Los Angeles. In base all'osservazione dei parchi, dei bei giardini, degli edifici maestosi e delle belle case, arrivereste alla conclusione che si tratta di una bella città. Questo è il funzionamento della vostra mente oggettiva. La mente subconscia viene spesso definita mente soggettiva. La mente soggettiva prende coscienza dell'ambiente circostante con mezzi indipendenti dai cinque sensi. La mente soggettiva percepisce per intuizione. È la sede delle emozioni e il deposito della memoria. La mente soggettiva svolge le sue funzioni più elevate quando i sensi oggettivi sono sospesi. In una parola, è l'intelligenza che si manifesta quando la mente oggettiva è sospesa o in uno stato di sonnolenza. La mente soggettiva vede senza l'uso degli organi naturali della vista. Ha la capacità di chiaroveggenza e di chiaroveggenza. La mente soggettiva può lasciare il corpo, viaggiare in terre lontane e riportare informazioni spesso molto precise e veritiere. Attraverso la vostra mente soggettiva potete leggere i pensieri degli altri, leggere il contenuto di buste sigillate e di casseforti chiuse. La vostra mente soggettiva ha la capacità di comprendere i pensieri degli altri senza l'uso dei normali mezzi di comunicazione oggettivi. È della massima importanza comprendere l'interazione tra mente oggettiva e soggettiva per imparare la vera arte della preghiera. - Il subconscio non può ragionare come la mente cosciente La mente subconscia non può discutere in modo controverso. Pertanto, se le date suggerimenti sbagliati, li accetterà come veri e procederà a realizzarli come condizioni, esperienze ed eventi. Tutte le cose che vi sono accadute si basano su pensieri impressi nella vostra mente subconscia attraverso le credenze. Se avete trasmesso alla vostra mente subconscia concetti errati, il metodo sicuro per superarli è la ripetizione di pensieri costruttivi e armoniosi, ripetuti frequentemente, che la vostra mente subconscia accetta, formando così nuove e sane abitudini di pensiero e di vita, perché la mente subconscia è la sede dell'abitudine. Il pensiero abituale della vostra mente cosciente stabilisce solchi profondi nella vostra mente subconscia. Questo è molto favorevole per voi se i vostri pensieri abituali sono armoniosi, pacifici e costruttivi. Se vi siete abbandonati alla paura, alla preoccupazione e ad altre forme di pensiero distruttivo, il rimedio è riconoscere l'onnipotenza della vostra mente subconscia e decretare la libertà, la felicità e la salute perfetta. La vostra mente subconscia, essendo creativa e tutt'uno con la vostra fonte divina, procederà a creare la libertà e la felicità che avete ardentemente decretato. - L'enorme potere della suggestione Ormai avrete capito che la vostra mente cosciente è la "guardia al cancello" e la sua funzione principale è quella di proteggere la vostra mente subconscia dalle false impressioni. Ora siete consapevoli di una delle leggi fondamentali della mente: La vostra mente subconscia è suscettibile di suggestione. Come sapete, la mente subconscia non fa confronti o contrasti, né ragiona e ragiona da sola. Quest'ultima funzione appartiene alla mente cosciente. Si limita a reagire alle impressioni che le vengono trasmesse dalla mente cosciente. Non mostra una preferenza per una linea di azione rispetto a un'altra. Il seguente è un classico esempio dell'enorme potere della suggestione. Supponiamo di avvicinarci a un passeggero dall'aspetto timido a bordo di una nave e di dirgli qualcosa del genere: "Lei ha un aspetto molto malato. Come sei pallido! Sono certo che soffrirà il mal di mare. Lasci che l'aiuti a raggiungere la sua cabina". Il passeggero impallidisce. L'ipotesi del mal di mare si associa alle sue paure e ai suoi timori. Accetta il vostro aiuto fino alla cuccetta e lì si realizza la vostra suggestione negativa, da lui accettata. - Reazioni diverse alla stessa suggestione È vero che persone diverse reagiscono in modi diversi alla stessa suggestione, a causa dei loro condizionamenti o convinzioni subconsce. Per esempio, se andate da un marinaio sulla nave e gli dite con simpatia: "Mio caro amico, hai un aspetto molto malato. Non ti senti male? Mi sembra che tu stia per soffrire il mal di mare". A seconda del suo temperamento, o ride alla vostra "battuta" o esprime una leggera irritazione. In questo caso il vostro suggerimento è caduto nel vuoto perché l'idea del mal di mare è stata associata nella sua mente alla sua immunità dal mal di mare. Pertanto, non ha richiamato la paura o la preoccupazione, ma la fiducia in se stesso. Il dizionario dice che una suggestione è l'atto o l'istanza di mettere qualcosa nella mente, il processo mentale attraverso il quale il pensiero o l'idea suggerita viene presa in considerazione, accettata o messa in atto. Bisogna ricordare che una suggestione non può imporre qualcosa alla mente subconscia contro la volontà della mente cosciente. In altre parole, la mente cosciente ha il potere di rifiutare la suggestione data. Nel caso del marinaio, egli non temeva il mal di mare. Si era convinto della sua immunità e la suggestione negativa non aveva assolutamente il potere di evocare la paura. La suggestione del mal di mare all'altro passeggero ha fatto emergere la sua paura intrinseca del mal di mare. Ognuno di noi ha le proprie paure interiori, le proprie credenze, le proprie opinioni, e questi assunti interiori regolano e governano la nostra vita. Una suggestione non ha alcun potere di per sé, se non se la si accetta mentalmente. Questo fa sì che i vostri poteri subconsci fluiscano in modo limitato e ristretto, a seconda della natura della suggestione. - Come perse il braccio Ogni due o tre anni tengo una serie di conferenze al London Truth Forum, nella Caxton Hall. Si tratta di un forum che ho fondato alcuni anni fa. Il dottor Evelyn Fleet, il direttore, mi ha parlato di un articolo apparso sui giornali inglesi che trattava del potere della suggestione. Questa è la suggestione che un uomo ha dato alla sua mente subconscia per un periodo di circa due anni: "Darei il mio braccio destro per vedere mia figlia guarita". Si scoprì che sua figlia era affetta da una forma di artrite invalidante e da una cosiddetta malattia della pelle incurabile. Le cure mediche non erano riuscite ad alleviare la condizione e il padre desiderava ardentemente la guarigione della figlia, esprimendo il suo desiderio con le parole appena citate. La dottoressa Evelyn Fleet ha raccontato che nell'articolo di giornale si legge che un giorno la famiglia era in viaggio quando la loro auto si scontrò con un'altra. Il braccio destro del padre fu strappato alla spalla e immediatamente l'artrite e la malattia della pelle della figlia scomparvero. Dovete essere certi di dare al vostro subconscio solo suggerimenti che vi guariscano, vi benedicano, vi elevino e vi ispirino in tutti i modi. Ricordate che la vostra mente subconscia non accetta scherzi. Vi prende in parola. - Come l'autosuggestione scaccia la paura Illustrazioni dell'autosuggestione: Autosuggestione significa suggerire a se stessi qualcosa di preciso e specifico. Herbert Parkyn, nel suo eccellente manuale di autosuggestione,* riporta il seguente episodio. Ha il suo lato divertente, tanto che lo si ricorda. "Un visitatore di New York a Chicago guarda il suo orologio, che è regolato un'ora avanti rispetto all'ora di Chicago, e dice a un amico di Chicago che sono le dodici. L'amico di Chicago, non considerando la differenza di orario tra Chicago e New York, dice al newyorkese che ha fame e che deve andare a pranzo". L'autosuggestione può essere utilizzata per scacciare varie paure e altre condizioni negative. Una giovane cantante fu invitata a fare un'audizione. Non vedeva l'ora di sostenere il colloquio, ma in tre precedenti occasioni aveva fallito miseramente a causa della paura di fallire. Questa giovane donna aveva una voce molto buona, ma si era detta: "Quando arriverà il momento di cantare, forse non piacerò. Ci proverò, ma sono piena di paura e di ansia". La sua mente subconscia ha accettato questi autosuggerimenti negativi come una richiesta e ha proceduto a manifestarli e a portarli nella sua esperienza. La causa era un'autosuggestione involontaria, cioè pensieri silenziosi di paura emozionati e soggettivizzati. La superò con la seguente tecnica: Tre volte al giorno si isolava in una stanza. Si sedette comodamente su una poltrona, rilassò il corpo e chiuse gli occhi. Ha calmato la mente e il corpo nel miglior modo possibile. L'inerzia fisica favorisce la passività mentale e rende la mente più ricettiva alle suggestioni. Contrastò la suggestione della paura dicendo a se stessa: "Canto benissimo. Sono equilibrata, serena, fiduciosa e calma". Ripeteva questa affermazione lentamente, in silenzio e con sentimento da cinque a dieci volte a ogni seduta. Faceva tre di queste "sedute" ogni giorno e una immediatamente prima di dormire. Alla fine di una settimana era completamente equilibrata e sicura di sé. Quando fu invitata a fare un'audizione, fece un'audizione straordinaria e meravigliosa. - Come ha recuperato la memoria Una donna di settantacinque anni aveva l'abitudine di dire a se stessa: "Sto perdendo la memoria". Invertì la procedura e praticò più volte al giorno l'autosuggestione indotta come segue: "Da oggi la mia memoria migliora in ogni settore. Ricorderò sempre tutto ciò che ho bisogno di sapere in ogni momento del tempo e in ogni punto dello spazio. Le impressioni ricevute saranno più chiare e definite. Le conserverò automaticamente e con facilità. Qualsiasi cosa desideri ricordare si presenterà immediatamente nella forma corretta nella mia mente. Miglioro rapidamente di giorno in giorno e molto presto la mia memoria sarà migliore di quanto sia mai stata prima". Alla fine delle tre settimane, la sua memoria era tornata normale e lei era felicissima. - Come superò un brutto carattere Molti uomini che lamentavano irritabilità e malumore si dimostrarono molto suscettibili all'autosuggestione e ottennero risultati meravigliosi usando le seguenti affermazioni tre o quattro volte al giorno, al mattino, a mezzogiorno e alla sera prima di dormire, per circa un mese. "D'ora in poi diventerò più di buon umore. Gioia, felicità e allegria stanno diventando i miei normali stati d'animo. Ogni giorno divento sempre più affettuoso e comprensivo. Sto diventando il centro dell'allegria e della buona volontà di tutti coloro che mi circondano, contagiandoli con il buon umore. Questo stato d'animo felice, gioioso e allegro sta diventando il mio stato d'animo normale e naturale. Ne sono grato". - Il potere costruttivo e distruttivo della suggestione Alcune illustrazioni e commenti sull'eterosuggestione: Eterosuggestione significa suggerimento da parte di un'altra persona. In tutte le epoche il potere della suggestione ha avuto un ruolo nella vita e nel pensiero dell'uomo in ogni periodo e in ogni paese della terra. In molte parti del mondo è il potere di controllo della religione. La suggestione può essere usata per disciplinare e controllare noi stessi, ma anche per prendere il controllo e il comando su altri che non conoscono le leggi della mente. Nella sua forma costruttiva è meravigliosa e magnifica. Nei suoi aspetti negativi è uno dei modelli di risposta più distruttivi della mente, che porta a modelli di infelicità, fallimento, sofferenza, malattia e disastro. - Avete accettato qualcuno di questi? Fin dall'infanzia la maggior parte di noi ha ricevuto molti suggerimenti negativi. Non sapendo come contrastarli, li abbiamo accettati inconsapevolmente. Ecco alcuni suggerimenti negativi: "Non puoi". "Non arriverai mai a nulla". "Non devi". "Fallirai". "Non hai alcuna possibilità". "Hai sbagliato tutto". "È inutile". "Non è importante cosa sai, ma chi sai". "Il mondo sta andando in malora". "A che serve, non importa a nessuno". "È inutile sforzarsi tanto". "Ormai sei troppo vecchio". "Le cose vanno sempre peggio". "La vita è una fatica infinita". "L'amore è per gli uccelli". "Non puoi vincere". "Presto sarai in bancarotta". "Attento, prenderai il virus". "Non puoi fidarti di nessuno", ecc. A meno che, da adulti, non si utilizzi l'autosuggestione costruttiva, che è una terapia di ricondizionamento, le impressioni suscitate nel passato possono causare modelli di comportamento che provocano fallimenti nella vita personale e sociale. L'autosuggestione è un mezzo per liberarvi dalla massa di condizionamenti verbali negativi che potrebbero distorcere il vostro modello di vita, rendendo difficile lo sviluppo di buone abitudini. - Potete contrastare le suggestioni negative Prendete il giornale ogni giorno e potrete leggere decine di articoli che potrebbero seminare futilità, paura, preoccupazione, ansia e sventura imminente. Se accettati, questi pensieri di paura potrebbero farvi perdere la voglia di vivere. Sapendo che potete rifiutare tutti questi suggerimenti negativi dando alla vostra mente subconscia autosuggestioni costruttive, contrastate tutte queste idee de-strutturanti. Controllate regolarmente i suggerimenti negativi che le persone vi fanno. Non dovete essere influenzati dalle eterosuggestioni distruttive. Tutti noi ne abbiamo sofferto da bambini e da adolescenti. Se vi guardate indietro, potete facilmente ricordare come genitori, amici, parenti, insegnanti e colleghi abbiano contribuito a una campagna di suggerimenti negativi. Studiate le cose che vi sono state dette e scoprirete che molte di esse erano sotto forma di propaganda. Lo scopo di molte delle cose dette era quello di controllarvi o di incutere paura. Questo processo di eterosuggestione avviene in ogni casa, ufficio, fabbrica e club. Scoprirete che molte di queste suggestioni hanno lo scopo di farvi pensare, sentire e agire come vogliono gli altri e in modi che vanno a loro vantaggio. - Come la suggestione ha ucciso un uomo Ecco un esempio di eterosuggestione: Un mio parente andò da un veggente in India che gli disse che aveva il cuore malato e gli predisse che sarebbe morto alla prossima luna nuova. Cominciò a dire a tutti i membri della sua famiglia di questa predizione e organizzò il suo testamento. Questa potente suggestione entrò nel suo subconscio perché la accettò completamente. Il mio parente mi disse anche che si riteneva che questo osservatore di cristalli avesse strani poteri occulti e che potesse fare del male o del bene a una persona. Morì come previsto, senza sapere di essere la causa della propria morte. Immagino che molti di noi abbiano sentito storie simili, stupide, ridicole e superstiziose. Analizziamo l'accaduto alla luce delle nostre conoscenze sul funzionamento della mente subconscia. Qualunque cosa la mente cosciente e ragionante dell'uomo creda, la mente subcosciente la accetterà e agirà di conseguenza. Un mio parente era felice, sano, vigoroso e robusto quando andò dalla cartomante. Lei gli diede un suggerimento molto negativo, che lui accettò. Divenne terrorizzato e pensava costantemente che sarebbe morto alla prossima luna nuova. Continuò a raccontarlo a tutti e si preparò alla fine. L'attività si è svolta nella sua mente e il suo stesso pensiero ne è stato la causa. La paura e l'aspettativa della fine gli procurarono la cosiddetta morte, o meglio la distruzione del corpo fisico. La donna che ha predetto la sua morte non aveva più potere delle pietre e dei bastoni nel campo. Il suo suggerimento non aveva alcun potere di creare o realizzare la fine che suggeriva. Se avesse conosciuto le leggi della sua mente, avrebbe rifiutato completamente la suggestione negativa e si sarebbe rifiutato di prestare attenzione alle sue parole, sapendo in cuor suo di essere governato e controllato dal proprio pensiero e dai propri sentimenti. Come frecce di latta puntate su una corazzata, la profezia di lei avrebbe potuto essere completamente neutralizzata e dissipata senza ferirlo. Le suggestioni altrui, di per sé, non hanno alcun potere su di voi, se non quello che voi date loro attraverso i vostri pensieri. Dovete dare il vostro consenso mentale; dovete intrattenere il pensiero. Poi diventa il vostro pensiero e siete voi a pensare. Ricordate che avete la capacità di scegliere. Scegliete la vita! Scegliete l'amore! Scegliete la salute! - Il potere di una premessa importante La vostra mente funziona come un sillogismo. Ciò significa che qualsiasi premessa principale che la vostra mente conscia assume come vera de-termina la conclusione a cui giunge la vostra mente subconscia in merito a qualsiasi domanda o problema particolare. Se la premessa è vera, la conclusione deve essere vera, come nell'esempio seguente: Ogni virtù è lodevole; la gentilezza è una virtù; quindi la gentilezza è lodevole. Un altro esempio è il seguente: Tutte le cose formate cambiano e passano; le piramidi d'Egitto sono cose formate; quindi un giorno le piramidi passeranno. La prima affermazione viene definita premessa principale e la giusta conclusione deve necessariamente seguire la giusta premessa. Un professore universitario, che ha assistito ad alcune mie conferenze sulla scienza della mente nel maggio 1962, presso la Town Hall di New York, mi ha detto: "Tutto nella mia vita è sottosopra, ho perso salute, ricchezza e amici. Tutto ciò che tocco si rivela sbagliato". Gli spiegai che avrebbe dovuto stabilire una premessa importante nel suo pensiero: l'intelligenza infinita della sua mente subconscia lo guidava, lo dirigeva e lo faceva prosperare spiritualmente, mentalmente e materialmente. Quindi, la sua mente subconscia lo avrebbe automaticamente guidato con saggezza nei suoi investimenti e nelle sue decisioni, oltre a guarire il suo corpo e a riportare la sua mente alla pace e alla tranquillità. Questo professore formulò un'immagine complessiva del modo in cui voleva che la sua vita fosse, e questa era la sua premessa principale: "L'intelligenza infinita mi conduce e guida in tutte le mie vie. La salute perfetta è mia e la Legge dell'Armonia opera nella mia mente e nel mio corpo. La bellezza, l'amore, la pace e l'abbondanza sono miei. Il principio della giusta azione e l'ordine divino governano tutta la mia vita. So che la mia premessa principale è basata sulle verità eterne della vita e so, sento e credo che la mia mente subconscia risponda secondo la natura del mio pensiero mentale cosciente". Mi ha scritto come segue: "Ho ripetuto le affermazioni di cui sopra lentamente, silenziosamente e amorevolmente più volte al giorno, sapendo che stavano affondando in profondità nella mia mente subconscia e che i risultati dovevano seguire. Le sono profondamente grato per il colloquio che mi ha concesso e vorrei aggiungere che tutti i settori della mia vita stanno cambiando in meglio. Funziona!". - Il subconscio non discute in modo controverso La vostra mente subconscia è onnisciente e conosce le risposte a tutte le domande. Non discute con voi e non vi risponde. Non dice: "Non devi impressionarmi con questo". Ad esempio, quando dite: "Non posso farlo". "Sono troppo vecchio". "Non posso far fronte a questo obbligo". "Sono nato dalla parte sbagliata dei binari". "Non conosco il politico giusto", state impregnando il vostro subconscio di questi pensieri negativi e questo reagisce di conseguenza. In realtà state bloccando il vostro bene, portando così nella vostra vita mancanza, limitazione e frustrazione. Quando create ostacoli, impedimenti e ritardi nella vostra mente cosciente, negate la saggezza e l'intelligenza che risiedono nel vostro subconscio. In realtà, state dicendo che la vostra mente subconscia non può risolvere il vostro problema. Questo porta a una congestione mentale ed emotiva, seguita da malattie e tendenze nevrotiche. Per realizzare il vostro desiderio e superare la frustrazione, affermate con coraggio più volte al giorno: "L'intelligenza infinita che mi ha dato questo desiderio mi conduce, mi guida e mi rivela il piano perfetto per la realizzazione del mio desiderio. So che la saggezza più profonda del mio subconscio sta rispondendo, e ciò che sento e rivendico all'interno si esprime all'esterno. C'è equilibrio, bilanciamento ed equanimità". Se dite: "Non c'è via d'uscita, sono perso, non c'è via d'uscita da questo dilemma, sono bloccato", non otterrete alcuna risposta dalla vostra mente subconscia. Se volete che il subconscio lavori per voi, fategli la giusta richiesta e ottenete la sua collaborazione. Il subconscio lavora sempre per voi. In questo momento sta controllando il battito del vostro cuore e anche la vostra respirazione. Guarisce un taglio sul dito e la sua tendenza è verso la vita, cercando sempre di prendersi cura di voi e di preservarvi. Il vostro subconscio ha una mente propria, ma accetta i vostri schemi di pensiero e le vostre immagini. Quando cercate una risposta a un problema, il subconscio vi risponderà, ma si aspetta che arriviate a una decisione e a un vero giudizio nella vostra mente cosciente. Dovete riconoscere che la risposta è nella vostra mente subconscia. Tuttavia, se dite: "Non credo che ci sia una via d'uscita; sono tutto confuso, perché non ricevo una risposta?", state neutralizzando la vostra preghiera. Come il soldato che scandisce il tempo, non si arriva da nessuna parte. Fermate gli ingranaggi della vostra mente, rilassatevi, lasciatevi andare e affermate in silenzio: "Il mio subconscio conosce la risposta. Ora mi sta rispondendo. Ringrazio perché so che l'intelligenza infinita del mio subconscio conosce ogni cosa e mi sta rivelando la risposta perfetta. La mia vera convinzione sta liberando la maestà e la gloria della mia mente subconscia. Mi rallegro che sia così". - Ripasso dei punti salienti 1. Pensa al bene e il bene segue. Pensa al male e il male seguirà. Siete ciò che pensate tutto il giorno. 2. La mente subconscia non discute con voi. Accetta ciò che la mente cosciente decreta. Se dite: "Non posso permettermelo", può essere vero, ma non ditelo. Scegliete un pensiero migliore, decretate: "Lo comprerò. Lo accetto nella mia mente". 3. Avete il potere di scegliere. Scegliete la salute e la felicità. Potete scegliere di essere amichevoli o di non esserlo. Scegliete di essere cooperativi, gioiosi, amichevoli, amabili e il mondo intero risponderà. Questo è il modo migliore per sviluppare una personalità meravigliosa. 4. La mente cosciente è il "guardiano del cancello". La sua funzione principale è quella di proteggere la mente subconscia dalle false impressioni. Scegliete di credere che qualcosa di buono può accadere e sta accadendo ora. Il vostro più grande potere è la capacità di scegliere. Scegliete la felicità e l'abbondanza. 5. I suggerimenti e le affermazioni degli altri non hanno il potere di ferirvi. L'unico potere è il movimento del vostro pensiero. Potete scegliere di rifiutare i pensieri o le affermazioni degli altri e di affermare il bene. Avete il potere di scegliere come reagire. 6. Attenzione a ciò che dite. Dovete rendere conto di ogni parola inoperosa. Non dite mai: "Fallirò, perderò il lavoro, non potrò pagare l'affitto". Il vostro subconscio non sopporta gli scherzi. Porta tutte queste cose a realizzarsi. 7. La vostra mente non è malvagia. Nessuna forza della natura è malvagia. Dipende da come usate i poteri della natura. Usate la vostra mente per benedire, guarire e ispirare tutte le persone, ovunque. 8. Non dite mai: "Non posso". Superate questa paura sostituendola con la seguente: "Posso fare tutto grazie al potere della mia mente subconscia". 9. Cominciate a pensare dal punto di vista delle verità e dei principi eterni della vita e non dal punto di vista della paura, dell'ignoranza e della superstizione. Non lasciate che gli altri pensino per voi. Scegliete i vostri pensieri e prendete le vostre decisioni. 10. Siete il capitano della vostra anima (mente subconscia) e il padrone del vostro destino. Ricordate che avete la capacità di scegliere. Scegliete la vita! Scegliete l'amore! Scegliete la salute! Scegliete la felicità! 11. Tutto ciò che la vostra mente cosciente assume e crede sia vero, la vostra mente subconscia lo accetterà e lo porterà a compimento. Credete nella buona sorte, nella guida divina, nelle azioni giuste e in tutte le benedizioni della vita.  
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