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„Pozwól rozbłysnąć swojej gwieździe! Pozbądź się ograniczeń, wątpliwości i strachu. Wejdź w strefę gdzie wszystko jest możliwe. To Twój naturalny stan, Twoje duchowe dziedzictwo. Przyjmij je i pokochaj z całego serca.”





































































































































Codzienne inspiracje

Cytaty i pytania

ULRIKE




––––––––

Wszystko zależy od Ciebie. Możesz być szczęśliwy bądź smutny, pełen entuzjazmu lub zniechęcenia. Możesz być silny lub słaby. Zacznij myśleć coraz częściej o pozytywnych wartościach a Twój mózg zacznie je w Tobie i dla Ciebie rozwijać. Myśl bardziej zdecydowanie o odwadze, sile i pewności siebie. Oczekuj dobra, pokoju, miłości, radości i przeżywaj je. Śpij z nimi, jedz z nimi, spaceruj z nimi i bądź nimi.

**

„Pozytywne myślenie produkuje miłe sny!” 

**

„Uzdrawianie duszy naturalnie uzdrowi Twój portfel.”

**

„Poprawa myślenia krok po kroku jest jak siłownia zdrowia psychicznego.

Twoje mięśnie myślenia stają się coraz mocniejsze.”

**

„Kiedy nachodzi Cię strach, pamiętaj że wszystko będzie dobrze.

Musisz jedynie uznać istnienie Wszech-Dobra.

Żyj nadzieją i pewnego dnia zrozumiesz, że nie było powodu do strachu.”

**

„Wyznaczaj cele i patrz w przyszłość zamiast kurczowo trzymać się przeszłości, działaj z nadzieją i odwagą, realizuj swoje marzenia... Jaka jest Twoja wizja przyszłości?”

**

„Pomyśl o równowadze w Twoim życiu. Czy tylko zajmuje Cię praca i domowe obowiązki? Czy też znajdujesz również czas na zabawę, śmiech i odpoczynek? Czy zdarza Ci się spędzać czas samemu ze sobą? Pomyśl nad tym i zobacz co możesz zmienić aby tę równowagę uzyskać.”

**

„Rozwiń swoją wyobraźnię; pozwoli Ci to wykroczyć poza wyznaczone przez siebie granice. Możesz wyobrazić sobie co tylko chcesz! Wyobraź więc sobie tylko to co jest najlepsze dla Ciebie i innych, to jest początek wszelkiego tworzenia.”

**

„Twoje myśli są jak magnes. Przyciągają to o czym myślisz najczęściej. Upewnij się więc, że podczas tego zwariowanego okresu świątecznego będziesz myślał o komforcie, pokoju, radości i spokoju. Lepiej na tym wyjdziesz.”

**

„Kiedy jesteś zabiegany, pamiętaj koniecznie o spędzeniu spokojnej i refleksyjnej chwili sam ze sobą. Posłuchaj co mówi Ci Dusza. Wiesz już co jest dobre i prawe. Po prostu to zrób.”

**

„Skup się tylko na tym co kochasz. Nie myśl o tym czego nie chcesz; myśl o tym czego chcesz. Wszystko inne to strata energii.”

**

„Dlaczego myślisz o tym o czym myślisz? Czemu jednego dnia jesteś szczęśliwy a innego smutny? Czy czasem się nad tym zastanawiasz?”

**

„Jak możesz przestrzegać praw Wszechświata kiedy nie potrafisz przestrzegać praw panujących na Ziemi?”

**

„Śmiej się z głębi serca; to odżywia Duszę.”

**

„Nigdy nie jest za późno na realizację swoich marzeń. Potrzebujesz do tego jasnych intencji i wiary w siebie. Zawsze zasługujesz na realizacje marzeń!”
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