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Capítulo 1 – Dieta Antiinflamatoria

¡Bienvenido al maravilloso mundo de la dieta antiinflamatoria!  Estas a punto de aprender todo lo que necesitas saber para incorporar, completamente, este tipo de dieta a tu vida diaria. Esta dieta es más que una “dieta relámpago”. Es un estilo de vida que necesitarás seguir diariamente para lograr los mejores beneficios posibles.

Puede sonar abrumador y difícil, pero ¡no te preocupes! Este libro está aquí para ayudarte. Una vez que empieces una dieta antiinflamatoria, verás la diferencia en tu vida, cuerpo y mente en poco tiempo. Y cuando esto suceda, nunca querrás volver a comer alimentos no saludables otra vez. Te sentirás tan genial que te preguntarás como te las arreglabas con tu dieta anterior.

Cómo con cualquier cambio de estilo de vida, por supuesto, hacerlo a la dieta antiinflamatoria puede ser desafiante. ¡Y este tipo de cambios definitivamente no suceden de la noche a la mañana! Sin embargo, cuanta más información tengas, será mejor. Lee este libro en su totalidad, y si alguna información parece confundirte, no temas volver y revisarla. Con todo, sin embargo, este tipo de dieta y cambio de estilo de vida es fácil de entender e incluso más fácil de incorporar en tu vida.
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30 Delicioso y facil de cocinar recetas para combatir

la inflamacidn, retardar el envejecimientn,
combatir las enfermedades del corazén y curarse






