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Nenhuma parte deste livro pode ser transmitida ou reproduzida em qualquer forma, incluindo meios eletrônicos, impressão, fotocópia, digitalização, gravação em áudio ou mecânica, sem a permissão prévia do autor. Todas as informações, ideias e orientações são apenas para propósito educacional. Mesmo que o autor tenha buscado precisão máxima no conteúdo, todos os leitores são aconselhados a seguirem as instruções a seu próprio risco. O autor deste livro não pode ser responsabilizado por qualquer dano acidental, pessoal ou comercial causado pela distorção da informação. Os leitores são encorajados a buscar ajuda profissional quando necessário.
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Capítulo 1 – Livro de receitas práticas

Super curry de cogumelos tudo em um

Sopa suprema de couve-flor

Aveia épica de maçã

Receita caribenha fácil e poderosa de frango com abacaxi

Marinada maravilhosa de carne e limão

Sopa de brócolis lendária

Assado supremo de frango barbecue

Granola maravilhosa de amêndoas, cereja e coco

Ótima quinoa de pimenta & chili

Aveia real de coco e romã

Surpreendente frango à cacciatore

Bolinhos de frango e ervas de outro mundo

Sopa marroquina deliciosa de frango e abóbora-cheirosa

Frango assado fantástico de fácil preparo

Bolo de maçã “king size” de fácil preparo

Cuscuz mediterrâneo exótico

Aveia extraordinária com morangos da noite para o dia

Deliciosa carne com chili e queijo

Super minestrone de legumes

Refeição prática e revigorante de salsicha kielbasa

Costelinhas mágicas

Ensopado místico tailandês com coco

Caçarola super simples de frango e alho-poró

Super receita de frigideira de fácil preparo

Pão de banana Sam

Assado excelente de batatas e alho

Pizza mística de macarrão

Asinhas de frango apimentadas supremas

Curry lendário de legumes e lentilhas vermelhas

REVEJA

O SEU PRESENTE GRÁTIS!!

OUTROS LIVROS
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Olá, primeiramente eu gostaria de agradecer a você por adquirir este livro. Muito obrigado. Receba este presente!
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Clique aqui para você obter o presente gratuito!!
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