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INTRODUCCIÓN
Descubrir los péndulos


EL PÉNDULO SE HA UTILIZADO COMO HERRAMIENTA DE adivinación y radiestesia durante miles de años. Se tiene constancia del empleo de instrumentos de radiestesia, tales como el péndulo y las varillas de zahorí, desde hace 8.000 años. El uso moderno se basa en el descubrimiento hecho en 1949, por exploradores franceses, de murales dibujados en las paredes de las cuevas de Tassilli, en Argelia, en los que aparecen personas con utensilios bifurcados que parecen buscar recursos subterráneos. El Museo de El Cairo conserva péndulos de cerámica recuperados de tumbas de hace 1.000 años. Un grabado del emperador chino Yu, fechado en hace 2.500 años, representa a este con un aparato parecido a una varilla de zahorí.


En Grecia los investigadores descubrieron pruebas datadas en el año 400 a. C., del uso del péndulo en el Oráculo Pitio de Delfos, en el que el péndulo se utilizaba como herramienta de adivinación al servicio de la realeza, la nobleza y los militares. A finales del siglo XVI el científico italiano Galileo Galilei observó cómo se balanceaba un candelabro desde el techo de la catedral de Pisa, lo que le llevó a estudiar el funcionamiento de los péndulos para medir el tiempo. Sus estudios condujeron al inicio de la investigación científica sobre las propiedades del péndulo, a principios del siglo XVII. A mediados de 1600 el matemático Christiaan Huygens utilizó estas investigaciones para inventar el primer reloj de péndulo.


El péndulo, como herramienta de adivinación, ha tenido su buena dosis de críticas, que se remontan a la Edad Media, cuando, a comienzos de 1300, el papa Juan XXII comenzó a perseguir a las «brujas», personas que eran principalmente parteras, curanderas y adivinas, así como radiestesistas. La Iglesia consideraba el uso del péndulo como una forma de adivinación y de adoración al diablo. El uso del péndulo se prohibió entonces hasta mediados del siglo XVIII, cuando se hizo evidente que los péndulos se utilizaban con éxito como varillas para la radiestesia.


En 1833 Michel Eugène Chevreul investigó el movimiento del péndulo y llegó a la conclusión de que las reacciones musculares involuntarias y subconscientes son las responsables del movimiento del péndulo, convirtiendo su descubrimiento en una de las primeras definiciones del reflejo ideomotor. Chevreul fue el primero en investigar el péndulo en una dimensión espiritual.


El abate Alexis Mermet, que residió en Francia durante la década de 1930, tuvo un enorme éxito con el uso del péndulo en sesiones de curación, para ayudar a encontrar a personas desaparecidas y como herramienta de radiestesia cartográfica para encontrar agua. Su trabajo despertó de nuevo un gran interés por los péndulos. Ahora son aceptados y utilizados libremente, incluso por el Vaticano. En 1935 Mermet fue reconocido por el Vaticano por su extensa labor con el péndulo y se le pidió que ayudara a resolver algunos problemas arqueológicos. El abate Mermet inventó el péndulo Mermet, un péndulo redondo de metal con una cámara diseñada para contener sustancias. Se cree que las vibraciones del péndulo de Mermet emiten las mismas vibraciones que la sustancia almacenada en la cámara.


Sin embargo, por mucho éxito que haya tenido el péndulo durante siglos, su uso se critica con frecuencia, debido a la falta de pruebas científicas sobre cómo funciona. Demostrar cómo funciona un péndulo puede ser difícil debido a la «respuesta ideomotora»: contracciones musculares causadas por el movimiento subconsciente de la mano de una persona.


Es muy difícil para los científicos reunir datos sobre este fenómeno, porque no podemos monitorizar y ver la energía en forma de espíritu. En otras palabras, las personas no son conscientes de que tienen las respuestas dentro de sí mismas porque, al yo consciente, le gusta tomar el control y cerrar el paso al yo superior y la intuición. Es tan fácil vivir de esta manera en estos tiempos, pues nuestras vidas están muy ocupadas, y las voces temerosas dentro de nuestras cabezas pueden tomar el control con suma facilidad cuando nos vemos atrapados en los aspectos mundanos de la vida. Nos olvidamos de parar, respirar, relajarnos y mirar hacia dentro cuando necesitamos respuestas. Por eso el péndulo es una herramienta tan fantástica, ya que nos obliga a hacer precisamente eso: parar, respirar, relajarnos e ir hacia nuestro interior.


El péndulo no solo es una forma maravillosa de orientarse y obtener respuestas, sino que también puede ayudar a localizar recursos. La radiestesia con péndulo es la forma adivinatoria de localizar recursos subterráneos como agua, petróleo, metales, cristales, etcétera. Esta práctica se utiliza desde hace miles de años. Durante la guerra de Vietnam se utilizó el péndulo para encontrar la ubicación de minas y túneles subterráneos. En Francia, los médicos utilizaban péndulos para detectar enfermedades en el interior del cuerpo, un proceso que el sacerdote francés Alex Bouly denominó radiestesia, en la década de 1930. Durante la Guerra Fría, en los años 60, a Verne Cameron se le denegó el pasaporte estadounidense cuando quiso viajar a Sudáfrica para ayudar a su gobierno a localizar valiosos recursos. Debido a que pocos años antes había demostrado a la Marina estadounidense cómo localizar en un mapa todos los submarinos estadounidenses utilizando sus habilidades con el péndulo, el gobierno de EE UU consideró a Cameron un riesgo para la seguridad nacional. Hoy en día el péndulo no se utiliza a menudo para la radiestesia. La tecnología se ha vuelto tan asombrosa a la hora de encontrar recursos que los péndulos y las varillas de radiestesia ya no son algo habitual.


Los primeros hipnotizadores también utilizaban el péndulo para relajar a sus clientes y llevarlos a un estado profundo de meditación, haciéndoles mirar cómo el péndulo oscilaba hacia delante y hacia atrás. Es posible que hayas visto programas de televisión en los que un hipnotizador hace oscilar un reloj de bolsillo para llevar a un cliente al trance. Observa cómo el péndulo oscila hacia delante y hacia atrás ayuda a las personas a entrar en un estado de relajación al reducir la actividad de las ondas cerebrales mientras se centran en el péndulo, lo que disminuye el constante parloteo mental que se produce en la vida cotidiana. Si te resulta difícil relajarse, coje el péndulo y observa cómo se mueve. En un abrir y cerrar de ojos, te quedarás dormido.


Con fines adivinatorios, los péndulos se utilizan para responder a preguntas básicas de sí/no/tal vez. En el terreno espiritual, puedes contactar con tus guías, ángeles o antepasados, o con quien estés en sintonía en el reino de los espíritus. Los péndulos también se utilizan en trabajos de sanación energética, en diferentes modalidades, para equilibrar los chakras/puntos energéticos dentro del cuerpo e incluso para localizar infecciones, dolencias y alergias. Otros usos de los péndulos son la limpieza energética de espacios, la búsqueda de objetos perdidos, la adivinación y, según algunos, ¡hablar con las mascotas! Una vieja leyenda dice que colgando de un hilo un anillo de boda u otra joya de una mujer embarazada y dejándolo colgar sobre su vientre, es posible adivinar el sexo del bebé. Esta práctica se sigue utilizando hoy en día.


Los péndulos están ganando popularidad gracias a que se utilizan en la adivinación. El uso del péndulo está muy aceptado en muchas culturas y sistemas de creencias. El péndulo en sí no es una herramienta religiosa, es algo que cualquier persona, con cualquier creencia, puede utilizar.


Por desgracia, muchas personas intentan utilizar el péndulo durante un breve lapso de tiempo y luego lo dejan de lado, para no volver a intentarlo nunca más. Esto se debe a que la oscilación del péndulo puede ser difícil de interpretar, y las respuestas a las preguntas pueden ser indirectas, sobre todo para los que aún no comprenden los matices más sutiles de su función. Aunque los péndulos son muy sencillos de usar, para obtener de verdad resultados óptimos, necesitas práctica, paciencia, creencia y aceptación de que tu yo superior está trabajando contigo en todo momento para darte tus respuestas. El péndulo es una herramienta a la que hay que respetar, cuidar y con la que hay que conectar. Su simple apariencia puede ser engañosa, pero necesitas estar alineado con tu forma más verdadera en todo momento: con tu alma y tu espíritu. Si dudas del funcionamiento del péndulo, aunque solo sea por un segundo, déjalo y vuelve a intentarlo en otro momento.


Los péndulos suelen tener forma cónica, estar hechos de metal o cristal y cuelgan de una cadena. Se puede utilizar cualquier cosa para hacer un péndulo, siempre y cuando haya algo al final de una cadena o cuerda que sea lo bastante pesado como para crear un movimiento oscilante. En casi todas las tiendas Nueva Era, online o no, encontrarás una gran variedad de péndulos. Sobre las distintas formas de péndulos trataremos más adelante, pero la primera regla a la hora de encontrar tu propio péndulo es la siguiente: escucha tu corazón y compra (o fabrica) uno que brille y con el que conectes. Tienes que sintonizar con tu péndulo; de lo contrario, los resultados te decepcionarán. Es como cualquier otra cosa en la vida: necesitas establecer una conexión con aquello con lo que estás interactuando; de lo contrario, la energía entre ambos no funcionará.
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Por lo tanto, el péndulo es una herramienta maravillosa a la que hay que dedicar tiempo y esfuerzo. Como la mayoría de las cosas, necesita práctica, perseverancia y comprensión. Esta guía te ayudará a sacar el máximo partido de tu péndulo, así que vamos a adentrarnos en el mundo de los péndulos y a buscar las respuestas que hay en su interior.
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UN PÉNDULO COMBINA UNA SIMPLE APARIENCIA CON una función mística y llena de matices.


Al responder al propio campo energético de tu cuerpo, en conjunción con tu yo superior y tu intuición, provoca reflejos espasmódicos en tu brazo y muñeca que permiten que el péndulo se mueva en una dirección determinada para responder a tus preguntas.


Este movimiento de las muñecas y los brazos se denomina «reflejo ideomotor», lo que significa que los músculos de los brazos se mueven por la actividad subconsciente del cerebro. Así que, al hacer tu pregunta, tu campo de energía está respondiendo a lo que tu ser interior ya sabe subconscientemente, pero conscientemente no lo sabes, porque estás de lo más condicionado a cerrarte a la intuición y en su lugar escuchar a tu mente racional. Los científicos han estudiado el concepto de que el péndulo oscila debido al campo electromagnético de la Tierra, de forma parecida a cómo funciona el péndulo en un reloj. Esto es tan válido como la creencia de que tu yo superior está provocando una reacción de tu cerebro para mover tus músculos; sin embargo, este último método aún no se ha demostrado científicamente. Ambas teorías se basan en las vibraciones de nuestro campo energético: el péndulo es un transmisor de energía y se mueve en consecuencia. El péndulo recibe información de tu campo áurico/energético a través de tu yo superior y más allá, y luego actúa como transmisor de esa energía a través de tu brazo y el movimiento oscilante de la cuerda del péndulo. Por supuesto, la idea de que el péndulo oscila como una extensión del espíritu cuenta con su buena porción de escépticos, pero cuanta más confianza y creencia tengas en el arte de usar el péndulo como adivinación, más fuertes serán sus respuestas, así que sigue con ello y cree que las respuestas siempre están en tu interior.


Podemos mencionar multitud de casos que apoyan y prueban que el péndulo funciona. Sin embargo, medir con precisión y exactitud cómo funciona el péndulo es muy difícil. Probar el péndulo en un entorno basado en la ciencia hace que sea muy difícil para cualquiera -independientemente de la experiencia en el uso del péndulo- hacer que se mueva durante el experimento, sobre todo si se intenta algo relacionado con la adivinación. Forzar la «prueba» de una herramienta de adivinación es algo extremadamente difícil: el cuerpo reacciona negativamente cuando se le ha obligado a hacer algo en un entorno más que escéptico. Si estás adivinando el futuro solo para probar que tu sistema «funciona», el entorno se viciará, y las energías de los observadores tienen tendencia a filtrarse en la tuya propia y corromper sus resultados, sobre todo en el caso de que los observadores no crean que el péndulo pueda funcionar. Además, verse puesto a prueba no es precisamente una experiencia de lo más relajante.


Hay muchos factores que intervienen en el uso del péndulo y en la comprensión de sus movimientos. Como ya se ha mencionado, el péndulo se mueve a través de los pequeños movimientos musculares del brazo, pero, si estás estresado, ansioso, nervioso, enfadado o experimentando cualquier otra confusión emocional, estos movimientos musculares no funcionarán correctamente. Para obtener las respuestas que tu yo interior desea que tengas, tus músculos necesitan estar relajados, no luchando contra la adrenalina y las hormonas disparadas de tu cuerpo. Las alteraciones que se producen en tu cuerpo, causadas por tus emociones, pueden bloquear la energía que se utiliza para mover el péndulo, así que, por eso, es muy importante permanecer relajado y estar en un estado de equilibrio emocional cuando se utiliza el péndulo. Otros factores que pueden provocar respuestas erróneas pueden ser la deshidratación y la dieta. Si tus músculos no tienen un suministro adecuado de nutrición y líquidos, no se moverán correctamente. Piensa en cuando estás deshidratado: tu cuerpo responde con más lentitud, tus movimientos son espasmódicos, te sientes letárgico y, sencillamente, no tienes energía. Cuando tu cuerpo no tiene los nutrientes adecuados para moverse de forma correcta, es más difícil que los pequeños movimientos comunicados por tu ser superior y tu intuición muevan el péndulo.


Otra cosa que hay que tener en cuenta es la colocación del brazo: si el brazo está demasiado cerca del cuerpo, puede captar los movimientos del pecho al respirar, lo que puede provocar movimientos falsos en el brazo. Como puedes ver, no se trata solo de coger el péndulo y dejarlo oscilar. De hecho, hay muchos factores a tener en cuenta cuando se aprende a utilizar el péndulo correctamente.




¿QUIÉN TIENE LAS RESPUESTAS?


Tu yo superior -o intuición- trabaja desde tu corazón, no desde tu cabeza, y solo te brinda orientación amorosa. Tu yo superior trabaja con tus guías, ángeles, lo divino o con quien resuenes y sabe todo sobre ti, como si tuvieras tu propia enciclopedia personal, que también se conoce como los registros akáshicos. Estos registros akáshicos tienen todo lo almacenado sobre ti: tus vidas pasadas, tu vida presente y tu futuro. Como los guías espirituales tienen sus propias identidades y personalidades -al igual que los ángeles, dioses, diosas y otras deidades-, tu yo superior forma parte de ti en tu cuerpo etérico (las capas de energía que te rodean), que es una capa de tu aura y, por lo tanto, una parte de ti. Tu yo superior hace aflorar los dones intuitivos que llevas dentro. Todo el mundo tiene habilidades psíquicas, pero solo se manifiestan si te sintonizas con ellas y las utilizas. ¿Has tenido alguna vez un déjà vu? ¿O has tenido alguna vez la corazonada de no hacer algo? ¿Sientes algo extraño nada más entrar en una habitación? Es tu intuición y tu yo superior hablándote y guiándote. A algunos les resulta fácil y natural, pero a otros les puede llevar algún tiempo confiar realmente en sus capacidades y escucharlas.


Veamos con mayor detalle cómo puedes escuchar a tu intuición. Sintonizar con tus clari- (consulta la siguiente lista) es una forma estupenda de aprovechar la manera que tiene el cuerpo de guiarte y orientarte hacia tus propias capacidades psíquicas:




CLARIVIDENCIA


PERCEPCIÓN VISUAL: La clarividencia es la capacidad de obtener visiones a través del tercer ojo (ojo de la mente) para percibir acontecimientos futuros y adquirir conocimientos sobre personas o cosas. Puede que te resulte fácil visualizar mientras meditas, o puede que las imágenes aparezcan en tu mente mientras sigues con tu día a día. Estas imágenes y visiones son tu capacidad psíquica y la forma en que tus guías se comunican contigo.







CLARIAUDIENCIA


PERCEPCIÓN AUDITIVA: La clariaudiencia es la capacidad de oír palabras. Puedes reunir y adquirir conocimientos sobre acontecimientos futuros, personas y actividades cotidianas en general, escuchando palabras y frases que te comunican sus guías. Si te resulta natural llevar un diario y escribir, entonces tu habilidad psíquica más fuerte puede ser la clariaudiencia. Puede que las palabras, las frases, las letras de canciones y los poemas te vengan a la cabeza con facilidad.







CLARISENTENCIA


PERCEPCIÓN SENSORIAL: Las personas clarisentientes tienen la capacidad de sentir las sensaciones y los cambios de energía en las personas, los espacios y el entorno que les rodea. Suelen sentir con facilidad la energía de las personas y los espacios, y saben instintivamente de qué humor están, qué ambiente hay en un lugar y si algo está bien o mal, por ejemplo, con solo tener una corazonada. Si eres sobre todo clarisentiente, puedes sentir que tu propia energía se agota sin cesar, sobre todo en espacios abarrotados, y que necesitas recargarte con regularidad.







CLARICONSCIENCIA


PERCEPCIÓN COGNITIVA: La clariconsciencia es la capacidad de saber algo sin tener ningún conocimiento previo de la situación, persona, lugar o acontecimiento. ¿Alguna vez has sabido algo sobre otra persona que no conocías o sobre un lugar en el que nunca habías estado? Las personas que tienen una fuerte clariconsciencia cuentan con la capacidad de conocer los hechos como de la nada, pueden describir un acontecimiento antes de que ocurra y simplemente saben cuándo algo está a punto de suceder.


Cuando utilizo el péndulo, especialmente para un cliente, mi clariaudiencia se intensifica y oigo palabras relacionadas con las preguntas del cliente. Así que no solo obtengo una respuesta sí/no/tal vez, sino que también puedo elaborar y dar una respuesta más completa e informativa basada en las palabras que escucho. Al utilizar el péndulo para obtener respuestas rápidas, en realidad podrías estar abriéndote a mucho más de lo que esperabas de una manera maravillosa y conectiva. Puedes ser capaz de encontrar tu propio don psíquico especial, ya que este se abre para ti. Tal vez al usar el péndulo puedas ver visiones que nunca antes habías visto, o puedas tener sensaciones imprevistas en tu cuerpo, o empezar a adquirir conocimientos de la nada. Mantente abierto, receptivo y confiado, y descubrirás que pueden ocurrir milagros; la vida empezará a fluir más fácilmente y a ser más bella.


El reino espiritual (al que pertenecen guías espirituales, ángeles, ancestros, dioses/diosas, deidades) no está moviendo el péndulo por ti. En vez de eso, el reino espiritual está trabajando dentro de tu campo de energía y tu ser superior para causar los pequeños movimientos realizados en las muñecas y los brazos, que es la razón por la que este método de adivinación es tan real y hermoso: estás trabajando con él, tanto si consideras que existe como si no. El péndulo no es una forma de magia; no es una herramienta que se mueva mágicamente por sí sola. Tú estás moviendo el péndulo, solo que no eres consciente de ello, a menos que fuerces el movimiento.


Entregarte a este proceso te ayuda a sacar a la luz el aspecto espiritual de tu vida y, con el tiempo, puede abrirte a una escala de vida mayor. Empezarás a ver las cosas desde otra perspectiva. Cuando te guías por el amor, emites más amor. Tu conexión con tu yo superior y tus guías espirituales es una relación para toda la vida. Tus guías están agradecidos de que te acerques a ellos y usar el péndulo es una gran herramienta para el tipo de conexión que te permitirá recibir su amorosa guía. Al igual que la meditación, el uso de las cartas del tarot y otros métodos para mejorar tus habilidades psíquicas, el trabajo con el péndulo puede ser muy muy valioso. Solo tienes que seguir con él, perseverar ¡y tener fe en que funcione!
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