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      Introducción


      


      


      


      


      Puede que no lo creáis si os digo que he hecho para vosotros lo que me habría gustado que alguien hubiera hecho para mí. Sí, desde que era adolescente y empecé a usar mi primera hidratante y mi primer gloss siempre quise saber qué era lo mejor, la marca que merecía la pena, la que se adaptaba a mis gustos y a mis necesidades. Pero a veces eso, sin poder abrir un frasco y ver, tocar u oler lo que contiene, es muy complicado, por no decir imposible.


      Con el tiempo empecé a probar lo que veía anunciado en las revistas —¿qué otra referencia podía tener?—, lo que las publicaciones me decían que era lo mejor del mercado, lo que aparecía en los anuncios de la televisión… Pero no siempre los increíbles efectos prometidos de tal crema o de tal colorete eran al final lo que parecían ser cuando los abría y los probaba después de comprarlos. Y yo, que era una loca de la cosmética, me gastaba el dinero a raudales tontamente. Con los años, mi pasión por este mundo fue creciendo. Y con la edad, la necesidad de usar productos que le vinieran bien a mi piel y a mi salud, por dentro y por fuera, también.


      Con dos libros de belleza a mis espaldas, Diez años más joven y Una solución quiero, además de mi labor como presentadora, colaboradora de televisión y bloguera experta en temas de belleza, puedo aseguraros que he hecho un barrido por el mundo de la cosmética con un cepillo de cerdas bien gruesas. Y, hoy por hoy, sé lo que funciona y lo que no porque lo he probado casi todo y he leído la letra pequeña también de casi todo. A estas alturas, ya nadie me engaña.


      He hecho para vosotros una selección de los TOP en cosmética. Una guía pormenorizada y diseccionada por zonas del cuerpo para que sepas cuáles son los imprescindibles que siempre debes tener en tu neceser. Porque hay leyendas como la de que la lata azul de Nivea es la mejor hidratante del mercado que deben parar de rodar y de ir de boca en boca de una vez por todas. O aquella que asegura que el champú de caballo deja el pelo con un brillo tan deslumbrante que dejará ciegos a quienes te miren de frente. Afortunadamente, la industria cosmética y farmacéutica avanza y, sin desmerecer a las viejas glorias, las nuevas generaciones de productos, con ingredientes muy potentes, vienen arrasando. Porque, eso sí, si un producto cosmético no tiene una composición y unos ingredientes de calidad, no esperes mucho de él.


      He tratado de no dejarme fuera ninguno de los aspectos que os pueden interesar, desde el cuidado del rostro hasta el del cabello, pasando por productos alimenticios, solares, celulíticos, para el control de peso, maquillaje, uñas, aumento de pecho, nutricosméticos o reducción de la grasa abdominal. Y todo, con un TOP que te va a dejar loca: una lista de perlas que te van a cambiar la piel, el look, la salud y la vida misma. No esperes decenas de productos maravillosos por apartado. ¿Sabes por qué? Pues porque no existen o porque los he probado y, sinceramente, no me han gustado tanto como para ponerlos entre los mejores.


      Aquí te explico cómo y dónde conseguir productos profesionales, beneficios increíbles para la salud, resultados milagrosos para tu piel y tu cabello y, sobre todo, ahorro de dinero. Sí, porque jamás me cansaré de deciros que mayor precio no tiene por qué significar mayor eficacia. En absoluto. Y más en estos tiempos en los que estamos, en los que hay que ir a lo seguro rascándose bien el bolsillo.


      Me he hecho adicta a varias marcas nuevas y sigo siendo fiel también a los clásicos. Pero a los clásicos que funcionan, a los que nunca mueren, no a esos clásicos que se han ganado un nombre gracias a fabulosas campañas de marketing, cuando en el fondo no valen nada.


      La industria cosmética avanza a pasos de gigante, pero os puedo asegurar que, hoy por hoy, los productos que tenéis en este libro son los mejores que he encontrado en el mercado a lo largo de los últimos años. Y os aseguro también que he descubierto cosas que ni yo misma, con toda mi experiencia en este campo, podía soñar que existieran. Para bien… y también para mal.


      Porque, ¿sabías que el extracto de baba de caracol puede terminar con muchos problemas de calvicie? ¿Y que hay productos que de verdad hacen crecer las pestañas? ¿Conoces las plantillas antideslizantes? ¿Has oído hablar de la fosfatidilcolina y de sus increíbles efectos para acabar con la flacidez? ¿Sabes para qué sirve el aceite seco o el mango africano? ¿Y lo que puedes conseguir aplicándote 1 ampolla de oro y caviar? ¿Has probado alguna vez los sobres depurativos para la limpieza del colon? ¿Y los chocolates antioxidantes con xilitol? ¿Cuántas veces te has aplicado una BB Cream? En fin, que el mercado está lleno de productos apasionantes y efectivos de verdad que te van a cambiar la vida.


      Aquí tienes mi experiencia, que pongo a tu servicio, encantada de la vida, en una completa lista de productos que sé que te va a hacer feliz, porque a quién no le gusta que le cuenten este tipo de «secretos»: las lacas de uñas más duraderas y con un brillo más sexy, los nutricosméticos que van a cambiarte por fuera desde dentro, los productos capilares que mejor resultado dan y hasta las mejores brochas para aplicarte los polvos faciales, un brillo para una fiesta, una crema antidurezas, las bebidas que menos engordan y menos daño harán a tu estómago, las hidratantes corporales que acabarán para siempre con la sequedad de tu piel, los mejores sérums y las cremas de tratamiento que harán que los años no te alcancen… Esta es la lista de las listas, la guía que siempre debes tener cerca. Es posible que no encuentres en ningún establecimiento de la ciudad donde vives algunos de los productos de este libro, pero todos, absolutamente todos, puedes conseguirlos o bien telefónicamente o a través de internet si no das con ellos en los establecimientos convencionales más cercanos a tu casa.


      Sé que te gusta cuidarte tanto como a mí, que disfrutas dedicándote tu tiempo y buscando productos de belleza, que abrir un frasco nuevo es uno de los momentos mágicos del día. Te gusta darte tus caprichitos porque eso te hace sentir bien. Este libro está lleno de ellos. Me he pasado años investigando dentro del mundo de la belleza por una sola razón, y me gustaría que esa razón la tuvieras presente durante todas sus páginas: he hecho esto por y para ti.
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              Cremas de tratamiento, sérums, ampollas flash, aceites y lociones para dar a la piel del rostro todos los cuidados que necesita: hidratar, regenerar, revitalizar, iluminar, proteger… Grandes clásicos y productos de nueva generación.
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              SÉRUM Y GEL FACIALES DE BABA DE CARACOL


              de Heliter

            
          

        
      


      


      


      Estos dos productos han sido uno de mis grandes descubrimientos recientes. El sérum es un superconcentrado de extracto de baba de caracol al 50 por ciento, mientras que el gel tiene una concentración al 10 por ciento. Ambos productos están elaborados con la secreción que en determinado estado de estrés expulsa el caracol hélix axpersa, propio de Asturias. Su efecto es inmediato. Después de aplicarlo, la piel cobra firmeza, elasticidad y le aporta una suavidad y un brillo instantáneo. Entre sus principales componentes están la alantoína, que hace posible la regeneración de la piel; ácido glicólico, que produce un efecto peeling eliminando las células muertas y sustituyéndolas por nuevas; colágeno y elastina que, además de reafirmar, eliminan las arrugas y las marcas de expresión; antibióticos naturales que combaten las bacterias más comunes de la piel como el acné; y proteínas A y E, que aportan los nutrientes necesarios contribuyendo al buen estado de la piel. El tratamiento está indicado para las arrugas, las manchas, las cicatrices y el acné. La baba de caracol es una sustancia riquísima en proteínas y polisacáridos que el caracol obtiene de su alimentación, y cuyas propiedades eran absolutamente desconocidas hasta hace poco tiempo. Yo recomiendo aplicar primero el sérum como tratamiento de choque y, a continuación, como mantenimiento, el gel facial.


      


      Precio aproximado del sérum: 45 euros.


      Precio aproximado del gel: 36 euros.
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              BIOELISIR ELICINA PLUS


              de Elicina

            
          

        
      


      


      


      Es la única crema de caracol que contiene un 80 por ciento de extracto de caracol, por ello es verdaderamente efectiva en la regeneración de tejido. No contiene colorantes ni sustancias con olor para poder mantenerse lo más natural posible. Está enriquecida con un 20 por ciento de agentes hidratantes, evitando así todo tipo de tirantez, sequedad e irritación y es adecuada para todo tipo de pieles, especialmente las secas, así como cualquiera que necesite más hidratación. Con la Elicina se consigue atenuar, gracias a su acción regenerante, arrugas, manchas del sol y de envejecimiento, verrugas, estrías, acné, quemaduras, queloides, etc.


      


      Precio aproximado de 40 ml: 52 euros.
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              AMPOLLAS FLASH


              de Sojalive

            
          

        
      


      


      


      Estas ampollas van más allá de un flash de belleza instantánea puesto que tienen un poder curativo al contener una fuente de aminoácidos esenciales que favorecen la regeneración. Aportan muchísima luz, brillo y dejan una textura magnífica en la piel creando un efecto lifting que no te vas a creer cuando te lo apliques. Pero lo más importante es que combaten la pérdida de grasa y de hidratación, así como la flacidez provocada por la pérdida de estrógeno, la gravedad o la aparición de arrugas ya sean posturales, gestuales o las creadas por el propio proceso de envejecimiento. Estas ampollas están hechas a base de soja biológica que, ante la bajada de estrógenos, aportan una vivacidad, luminosidad y juventud instantánea. Su fórmula también lleva incorporada vitamina C al 15 por ciento, un potente antioxidante que, como ya sabes, protege de las agresiones externas. También melanocitos, que evitan la aparición de posibles manchas, aceite de omega 3 y 6, ceramidas puras y proteglicanos, unas algas que retienen el agua en la epidermis formando una barrera para evitar la deshidratación. Notarás por su textura que no es un producto habitual. Cada ampolla tiene varios usos, porque cunde muchísimo. Déjalo actuar unos minutos sobre la piel por la mañana y por la noche.


      


      Precio aproximado de la caja de 10 ampollas: 100 euros.
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              AMPOLLAS DE ORO Y CAVIAR


              de Être Belle

            
          

        
      


      


      


      Un concentrado de regeneración intensa y revitalizante, eso son las ampollas de oro y caviar de esta marca. Después de aplicarte una, tu piel es otra, y lo notas al instante. Es como un chorro de vida metido dentro de un pequeño bote. Increíble, de verdad. El principio activo matrixyl y el ácido hialurónico ralentizan el proceso de envejecimiento, el caviar le aporta a la piel minerales y oligoelementos y la miel recompensa la elasticidad y densidad del tejido. Ten 1 ampolla siempre a mano para darte un chute de belleza cuando veas que tu piel te lo está pidiendo a gritos. La notarás elástica, nutrida, viva.


      


      Precio aproximado de la caja de 10 ampollas: 45 euros.
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              SÉRUM FILLER ANTIARRUGAS


              de Sublime Repair

            
          

        
      


      


      


      Este sérum lo tiene todo: ácido hialurónico, rellenador de volumen, hidratante y de efecto lifting. Ha sido mi gran descubrimiento en productos de última generación. Pero si el sérum es maravilloso, su efecto puede reforzarse aún más con la crema de la misma marca. El dúo te dejará loca. Puedes ampliar el tratamiento con el Powder Cream Vitamine C. Se trata de un tratamiento intensivo rejuvenecedor cutáneo de acción inmediata sobre las arrugas, el acné y las manchas con efecto reafirmante. La concentración de vitamina C al 20 por ciento aporta una gran luminosidad a la piel. Se puede aplicar solo, antes de tu tratamiento habitual, o mezclando los polvos directamente con el sérum o la crema.
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