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    Introducción




    Toda referencia que se haga sobre la acupuntura nos remite inmediatamente a la Medicina China Tradicional, que data de más de 4000 años de antigüedad. Es por eso que la primera parte de este libro comenzará por explicar que es la MCHT, su filosofía y sus reglas, en las cuales se basan todas las técnicas que de ella derivan.




    Este libro no se ha realizado con la intención de instruir a nuevos acupunturistas, sino que está pensado para aquellas personas que quieran saber de qué se trata la acupuntura, sus técnicas, sus aplicaciones; o bien para aquellos que han decidido realizar un tratamiento con esta ciencia milenaria, y desean contar con el conocimiento indispensable antes de asistir a la consulta con el especialista.


  




  

    Capítulo 1




    La Medicina China Tradicional




    La Medicina China Tradicional es un conjunto de prácticas médicas realizadas en China desde hace miles de años.




    Para la Medicina China Tradicional (MCHT), todo ser vivo surge de la unión de dos polos o extremos principales a los cuales se denomina yin y yang. La armonía de estos polos da como resultado la salud, mientras que la desarmonía de sus componentes, produce la enfermedad. La práctica de la MCHT restituye dicha armonía.




    Cada individuo posee una condición especial para lograr el desarrollo de su vida en forma equilibrada, y un sistema sensitivo y resistente para protegerse; al igual que cada especie vegetal, requiere ubicarse en un suelo determinado, proveerse de agua y temperatura apropiada para crecer, nutrirse, desarrollarse, vivir y reproducirse.




    Al momento de evaluar el desequilibrio energético, la MCHT tiene en cuenta:




    

      

        	

          • La herencia genética, adquirida de los progenitores como causante de algunos aspectos negativos de nuestra salud.




          • Las emociones que producen el estrés, la angustia, las preocupaciones, la ansiedad, los miedos, los resentimientos, la ira, el odio, la intolerancia. Estas manifestaciones, en vínculos normales, no deberían provocar enfermedad, pero si el estímulo es permanente y el individuo además es muy sensible, conducen a ella.




          • La dieta afectada por la calidad y el escaso valor nutritivo de los alimentos, su abuso, la falta de regularidad de las comidas, las malas combinaciones y el estado emocional en el momento de consumirlas. Cada una de estas razones o varias de ellas empleadas en conjunto son responsables de la enfermedad. Asimismo, el exceso de té, café, alcohol, drogas, ciertos medicamentos y fumar tabaco.




          • Las condiciones climáticas externas como el viento, el frío, el calor, la humedad, sumadas a la incapacidad de adaptación a estos cambios del tiempo, actúan sobre el organismo desequilibrándolo.




          • Otros factores traumáticos que pueden ser físicos como psíquicos. Si se ha nacido sano o con alguna malformación, si se han sufrido accidentes de pequeño, si alguno de los sentidos está afectado, si se ha padecido abandono, maltrato o si se ha permanecido mucho tiempo internado.




          • La respiración.




          • La presencia de hermanos; si hay o no relaciones sexuales y cómo son; el color de la ropa que se usa; qué clima es el que mejor le sienta a cada uno, etcétera.




          • La teoría de los cinco elementos que incluye las leyes del yin y del yang.


        

      


    




    El concepto de salud y enfermedad




    Para la MCHT, estar sanos no significa no tener una enfermedad, sino poseer bienestar físico, emocional, mental y espiritual. Es absurdo decir que alguien está sano si, aun sin tener dolencia física, se pone fuera de sí fácilmente, no posee suficiente concentración o está lleno de perversiones o vicios.




    La MCHT no atiende a las posibles enfermedades sino a los posibles enfermos.




    La enfermedad es un estado del ser, no una acumulación de síntomas. Es la consecuencia de cómo se relaciona el individuo con su entorno. Cuando esta relación es armoniosa, producirá salud. Si la forma de vida que mantiene el sujeto está contrariada con su propia naturaleza, manifestará enfermedad.




    Se padece de tensión cuando el cuerpo quiere advertir que la energía está frenada en algún lugar de él, pero generalmente, se le resta importancia a estas señales.




    La MCHT, mediante la manipulación de los meridianos y los puntos que en ellos se encuentran, reestablece el equilibrio de la energía detenida.




    Los tratamientos de la MCHT




    Como esta medicina incorpora al individuo como una totalidad de cuerpo, mente y espíritu, efectúa un tratamiento diferenciado para cada persona, basándose en la creencia de que la salud depende de la armonía de la energía que fluye del cuerpo, concentrada en los canales conocidos como meridianos. Así es que, ante la misma enfermedad, presente en varias personas, emplea métodos diferentes de curación, según cada caso.




    SI bien la acupuntura es uno de las prácticas más conocidas, también se incluye a la auriculoterapia, la reflexología, la digitopuntura, las hierbas, el masaje, la dieta y el ejercicio.




    La energía o chi




    En el Huang di Neijing, llamado también El primer Canon del Emperador Amarillo, una de las obras más antiguas existentes en China, se reúnen los grandes adelantos médicos de la antigüedad que implantaron las bases del sistema teórico de la MCHT. En esta obra, se lee: «La vida del individuo es el resultado de la concentración de la energía. Si la energía se concentra, aparece la vida; si la energía se dispersa, viene la muerte».




    Todo cuanto hay en el universo es energía, con diferentes vibraciones o distintas consistencias. Si dejamos de contemplar la constitución que conforma un cuerpo físico como una estructura estrictamente material, y comenzamos a pensar que es de algún modo flexible, considerándola como energía concentrada, las concepciones enraizadas en relación con la materia, comenzarán a dar un vuelco. Dentro de la energía, lo sutil y lo denso es lo mismo. Una enfermedad ya no es sólo una enfermedad que perjudica al cuerpo, sino un desequilibrio del mismo cuerpo. La energía concentrada está perturbada, desperdiciando las particularidades que se designan como estado de salud. Todo es relativo, ya que la salud absoluta no existe.




    Todo es chi (energía, en japonés, chi o qi, para los chinos, o prana, para los hindúes) y al mismo tiempo todo está interrelacionado y todo esta pendiente de todo. Aunque la energía puede, transformarse no se puede crear ni destruir, si no que cambia de una forma a otra. Sin percibirlo se aplican estos conceptos en la práctica diaria.




    Para la MCHT, es la base estructural material del universo, su esencia. Y este concepto es utilizado para explicar cada uno de los elementos del universo y los sucesos que en él surgen. De este modo, la generación de las cosas y sus cambios así como la estructuración y transformación del proceso de salud-enfermedad, no son sino manifestaciones de la actividad de la energía o chi. Más aún: todas las cosas en el universo son resultado de los movimientos y cambios del chi.




    La energía corporal adopta diferentes nombres, según las distintas actividades que ejerce.




    

      

        	

          • La energía ancestral es previa al nacimiento. Se la conoce como «energía original» o yuan qi (se origina de la unión del óvulo y el espermatozoide) y se «atesora» o almacena en los riñones.




          • La energía adquirida es la obtenida después del nacimiento. Proviene de los alimentos y del aire, y se «atesora» en la zona pectoral y en el estómago.




          • La energía defensiva (wei qi), integrada por la sangre (xue) y los líquidos corporales, protege al cuerpo de la invasión de factores patógenos exógenos, y se atesora sobre la superficie de la piel.


        

      


    




    Otra manifestación de la energía, es el qi propio de los órganos Zang-Fu (Zang: órganos macizos, Fu: vísceras huecas), relacionados con las características de cada órgano y cada víscera.




    El yin y el yang




    Esta teoría define dos fuerzas que son complementarias y al mismo tiempo contrapuestas.




    Probablemente, los antiguos pueblos chinos, al comparar la variación constante del día y la noche, basaran en esto la teoría del yin y el yang, nombrando yang al día y yin, a la noche, como dos fuerzas fundamentales, opuestas, pero complementarias, y estableciendo de este modo la duplicidad de todo lo que existe. Tradicionalmente, el yin representa la parte norte y nubosa de una montaña; y el yang, su lado sur y soleado.




    Otra forma de representar a esta dualidad es a través de la luna, que es yin, y del sol, que es yang.




    En resumen, podríamos decir que yang sería todo lo que está de cara al sol; y yin, todo lo que está de espaldas a él. Asimismo, el yin es frío y el yang representa al calor. Con estos conceptos básicos se explica en parte cómo se van a manifestar las enfermedades en el organismo. Si la energía predominante es yin, la sensación que tendrá el organismo será de frío; por el contrario, si la energía que influye es yang, la sensación será de calor.




    Con esto, la MCHT puede determinar qué tratamiento aplicar, es decir, si es ostensible un exceso de calor (yang), el método a aplicar será aquel que se adecue a bajar la temperatura; y si la manifestación es de frío (yin), el procedimiento será ofrecer calor. Por ejemplo, el enfriamiento, un síntoma que es yin, puede ser tratado con alimentos calientes, que son yang.




    Según esto, las deducciones importantes en los tratamientos de la MCHT consisten en usar el yin para tratar el yang, y viceversa, es decir, aplicar el precepto del contrario.




    Según esta filosofía, todo ser, cosa o pensamiento tiene un complemento al que está subordinado para su subsistencia y que a su vez coexiste dentro de él mismo. De esto se desglosa que no se halla nada en estado puro ni en completo reposo, sino en una continua transformación. Asimismo, cualquier representación, percepción o pensamiento, visto desde otro punto de vista, sería su opuesto.




    Gráficamente, el concepto se suele representar mediante un símbolo denominado Tao, donde la porción negra representa el yin, y la blanca, el yang; y ambas partes se ven entrelazadas. La línea que las separa es sinuosa y representa el equilibrio dinámico entre las dos concepciones y su permanente transformación. Los puntos de diferente color en cada parte se atribuyen a la asistencia de cada uno de los dos conceptos dentro del otro.
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          Correspondencias yin-yang
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          Yang


        

      




      

        	

          Tierra




          Profundidad




          Luna




          Oscuridad




          Frío




          Materia




          Reposo




          Contracción




          Descendente




          Abajo




          Interior




          Delante




          Agua




          Femenino




          Madera




          Débil




          Pausado




          Sueño




          Suave




          Silencio




          Espíritu




          Retiene




          Planetas


        



        	

          Cielo




          Superficial




          Sol




          Luz




          Calor




          Energía




          Actividad




          Expansión




          Ascendente




          Arriba




          Exterior




          Detrás




          Fuego




          Masculino




          Metal




          Fuerte




          Rápido




          Vigilia




          Rudo




          Ruido




          Cuerpo




          Expulsa




          Estrellas


        

      


    




    Las leyes del yin y el yang




    La teoría del yin y el yang se sostiene a través de leyes o principios fundamentales, a saber:




    • Oposición




    El yin y el yang simbolizan dos tiempos opuestos de un ciclo. Esta contradicción es la fuerza motora de los cambios, desarrollo o deterioro de las cosas en la naturaleza. Nada puede ser totalmente yin o totalmente yang, sino el resultado de un equilibrio activo de opuestos que le condescenderán una condición yin o yang siempre relativa, nunca absoluta. La actividad se opone al descanso, aunque dentro de la actividad puede haber descanso e inversamente.




    • Interdependencia




    El yin y el yang son opuestos, pero interdependientes. No puede existir uno sin el otro, aunque pueden emerger extremos de uno o del otro. No existe el día, sin la noche; no existe el frío, sin el calor, etcétera.




    




    • Subdivisión o crecimiento-decrecimiento




    La oposición y la interdependencia entre el yin y el yang están en permanente cambio. Mantienen un equilibrio dinámico, en determinados límites, sustentándose por un tiempo por medio de alguna de estas cuatro posibilidades de cambio:




    

      

        	

          1. Aumento yang con descenso yin.




          2. Aumento yin con descenso yang.




          3. Descenso yang con aumento yin.




          4. Descenso yin con aumento yang.


        

      


    




    La supremacía de uno lleva al debilitamiento del otro. Toda forma yin o yang puede subdividirse a su vez en yin y yang, continuamente. Es así que un objeto puede estar caliente o frío, pero a su vez lo caliente puede estar candente o tibio y lo frío, fresco o helado.




    • Consumición y generación mutua




    El yin y el yang forman un equilibrio dinámico: cuando uno aumenta, el otro decrece. El desequilibrio es provisorio, ya que cuando uno crece en demasía, exige al otro a concentrarse, a fin de estimular una nueva mutación. Así vemos como el vapor en abundancia en las nubes, que es yin, impulsa la lluvia, que es yang.




    • Transformación en opuesto




    En su progreso, y en circunstancias extremas, el yin puede transformarse en yang y viceversa. Para que esta ley se cumpla, deben hacerla posible el tiempo y la naturaleza del elemento en desarrollo. La noche se convierte en día, la vida en muerte. Sin embargo, esta transformación es relativa, ya que la noche se transforma en día, pero a su vez, noche y día conviven en lados opuestos de la Tierra.




    • Siempre en el yin hay yang, y en el yang hay yin




    Invariablemente, hay una parte de cada uno de ellos en el otro, lo que sustenta que el absoluto se transforme en su contrario.




    La teoría de los cinco elementos




    Para la Medicina China Tradicional, más allá de las dos tendencias que representan el yin y el yang, la energía tiene cinco elementos que deben tomarse como etapas de transformación, de movimiento —y toda entidad se relaciona con alguno de ellos—: fuego, tierra, metal, agua y madera. Estos cinco elementos nacen, se desarrollan, florecen, maduran, se recolectan y se guardan.




    Todas las manifestaciones se movilizan, cambian. Cada uno de los elementos genera y es generado. Cada uno regula, detiene o domina a otro, y a la vez es dominado por otro. Así, los cinco elementos se interoriginan y se intermodifican. Es decir, que todos los elementos o movimientos o transformaciones están dentro de la energía, relacionándose según estas dos pautas:




    - De creación o generatriz o ciclo sheng




    Uno de ellos genera al siguiente y lo nutre con energía.




    • La madera genera y nutre al fuego.




    • El fuego genera y nutre a la tierra.




    • La tierra genera y nutre al metal.




    • El metal genera y nutre al agua.




    • El agua genera y nutre a la madera.




    - De destrucción o dominancia o ciclo ko




    Se refiere a la forma que tienen los elementos para controlarse y regularse. Si uno se torna enormemente fuerte o débil, podría enfrentarse a otro o ser deteriorado por otro.




    • La madera domina a la tierra.




    • El fuego domina al metal.




    • La tierra domina al agua.




    • El metal domina a la madera.




    • El agua domina al fuego.




    Según la MCHT, a cada elemento le corresponde un órgano yin y una víscera yang. La MCHT diferencia entre órganos y vísceras a partir del concepto de que, al ser extirpada una víscera, no se ocasiona la muerte inmediata; en tanto que la extracción o lesión masiva de los órganos, produce casi inmediatamente la muerte del individuo.




    Así, se da lo siguiente:




    • Elemento madera: le corresponden hígado y vesícula biliar.




    • Elemento fuego: le corresponden corazón e intestino delgado.




    • Elemento tierra: le corresponden bazo-páncreas y estómago.




    • Elemento metal: le corresponden pulmón e intestino grueso.




    • Elemento agua: le corresponden riñón y vejiga.




    La relación generatriz o de creación y la de dominancia se extienden a las vísceras.




    Y si se aplica la pauta de creación o generatriz:




    • Hígado-vesícula biliar generan el corazón-intestino delgado, generados por el riñón-vejiga.




    • Corazón-intestino delgado generan el bazo-estómago, generados por el hígado-vesícula biliar.




    • Bazo-estómago generan el pulmón-intestino grueso, generados por el corazón-intestino delgado.




    • Pulmón-intestino grueso generan el riñón-vejiga, generados por bazo-estómago.




    • Riñón-vejiga generan el hígado-vesícula biliar, generados por el pulmón-intestino grueso.




    Respecto de la relación de dominancia:




    • Hígado-vesícula biliar dominan al bazo-estómago.




    • Corazón-intestino delgado dominan al pulmón-intestino grueso




    • Bazo-estómago dominan al riñón-vejiga.




    • Pulmón-intestino grueso dominan al hígado-vesícula biliar.




    • Riñón-vejiga dominan al corazón-intestino delgado.




    Teniendo en cuenta los vínculos de generación de los cinco elementos, la tonificación del que genera tonifica al generado, la sedación del generado seda al que genera. Por ejemplo, si debemos tonificar el meridiano del pulmón, elemento metal, trabajaremos el meridiano del bazo, elemento tierra. Cabe aclarar que los desequilibrios de los cinco elementos se armonizan manipulando los meridianos que le corresponden a cada uno de ellos.




    Respecto de la relación de dominancia, la tonificación del elemento dominante provoca la sedación del dominado, y viceversa. Siguiendo el mismo ejemplo, tonificando al pulmón (metal), se logra sedar al hígado (madera).




    

      

        	

          Los cinco elementos en el cuerpo




          Los cinco elementos poseen además sus puntos referentes que se ubican en los brazos, desde el codo hacia las extremidades de los dedos de la mano; y en las piernas, desde la rodilla hasta las extremidades de los dedos de los pies, y se hallan destacados en cada uno de los meridianos descriptos en este libro.




          A cada elemento le corresponde una estación del año, un órgano y una víscera, un punto cardinal, un animal, un número, un clima, alimentos, emociones, etc., que se enumerarán en cada descripción.
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