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                        In un vecchio che è già nuovo
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

  
In
queste pagine incontrerai pensieri nuovi, ma anche concetti di cui
abbiamo già parlato. 


Quello che è fondamentale
comprendere dei miei libri affinché possano diventare strumenti
potenti ed efficaci per la tua trasformazione, è che sono un vero e
proprio percorso interiore di risveglio, trasmutazione e
liberazione.


  

    


  



  

Per questa ragione le stesse cose lette nei primi libri e ritrovate
ora, pur sembrando talvolta simili tra loro, sono estremamente
diverse perché tu non sei più nello stesso punto di allora, e
nemmeno il genere umano.



  

    


  



  


  

Probabilmente ormai conosci le leggi di creazione della realtà come
la legge di attrazione, e la necessità di coltivare emozioni e
pensieri positivi per attrarre cose altrettanto positive nella tua
quotidianità. Così come sicuramente conosci anche gli angeli e la
possibilità di connetterti alle loro frequenze per trasformare la
tua vita.



  

    


  



  


  

Una cosa sai, è leggere e usare queste conoscenze e questi
strumenti in modo superficiale, da mendicante. Da piccolo umano
impotente che cerca espedienti per sopravvivere al mondo e magari
ottenere qualche gratificazione.


Ma.

Dopo aver attraversato i tuoi mari
interiori, i tuoi oceani tempestosi di un inconscio antico e tanto
ostile. 

Dopo aver osservato, compreso e
perdonato la tua storia personale e la storia dell'albero
genealogico che ti ha generato.

Dopo aver trasmutato le basse
emozioni e i demoni che le tengono vive.

Dopo aver guardato la tua ombra più
oscura ed essere sopravvissuto. 

Altra cosa è leggere gli stessi
concetti e usare tali strumenti alla fine di questo viaggio
difficile e maestoso, per entrare oggi nel tuo potere. 

Nella comprensione non solo più
mentale, ma come reale esperienza interiore di essere un'anima in
un corpo materiale, di essere un'identità spirituale che si sta
sperimentando nella forma densa per conto del proprio sé
divino.


  

    


  



  

Non più cioè come essere umano abbandonato a sé stesso e solo
contro le avversità del mondo.


Ma come onda che è anche mare, dal
quale non si sente più separata per quanto si perda sulla riva.


  

    


  



  




Quindi un conto è usare
intenzionalmente gli strumenti di creazione della realtà per
manifestare cose e obiettivi chiesti dalla tua personalità umana,
per soddisfare dei bisogni mentali ed essere ancora guidato dal
bambino interiore ferito, ma a tua insaputa.

Altro è andare passo dopo passo
sempre di più incontro al tuo risveglio interiore, e utilizzare
quelle stesse leggi spirituali per renderti strumento della tua
anima. E perseguire così quel Sogno che il tuo sé ha di te e che
qui vuole sperimentare.


  

    


  



  

Non vi è obbligo alcuno nello scegliere l'una o l'altra strada, ma
è importante che tu sappia ciò che stai facendo. Cosa ti sta
spingendo. Per non illuderti di essere nel tuo percorso spirituale
di consapevolezza e liberazione, quando invece sei ancora guidato e
imprigionato dal tuo io solo umano.



  

    


  



  


  

Ecco perché, dopo il lunghissimo viaggio insieme ti voglio di nuovo
portare su quella riva che già conosci. Che anzi credevi di
conoscere bene.


Per scoprire invece che,
osservandola dal punto più adulto e consapevole in cui sei oggi, è
in verità una riva nuova, in cui le stesse informazioni, le stesse
leggi, gli stessi strumenti che già conoscevi e usavi sono in
realtà tutt'altro da ciò che credevi. Solo che non te ne
accorgevi.


  

    


  



  

Questo è il diciottesimo dei miei libri e sono tra loro tutti
collegati. Normalmente sarebbe più efficace leggerli secondo
l'ordine da me suggerito, e vale anche per questo libro per poterlo
comprendere a pieno.


Ma. 

Dal momento che permette di
sviluppare strumenti di protezione e di creazione di frequenze ed
emozioni elevate, positive e nuove per contrastare le pesantissime
energie presenti oggi sulla terra. E per aiutare in quei momenti in
cui l'adulto viene eclissato dalla parte bambina e finiamo in un
buco nero emotivo. Vale la pena leggerlo appena lo incontri.


  

    


  



  
In
qualsiasi punto del tuo percorso ti trovi ora, questo libro può
essere un buon amico e un grande sostegno per integrare ed
equilibrare le basse emozioni presenti sul pianeta, che come
correnti e dolorosi venti attraversano di continuo anche te e la
tua vita.



  

    


  



  


  

Non è molto importante se oggi tu non riuscissi a comprendere
veramente e in profondità le parole che qui trovi, ci sarà tempo,
lo potrai rileggere in futuro e in qualunque punto del viaggio. Ma
se lo hai incontrato adesso, è perché probabilmente hai bisogno di
un compagno amorevole e sempre presente che ti infonda amore e
coraggio.



  

    


  



  

Nota: Prima di iniziare la lettura ti suggerisco di leggere almeno
il mio libro "L'arte del realizzare il Sogno dell'anima" al quale è
collegato.
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Cara anima antica,



  
sono venuta a prenderti.



  

    

      


    
  



  

    
Lo so che sei spaventata e stanca. 
  



  

    
Arrabbiata e confusa. 
  



  

    

      


    
  



  

    
Lo so che ti senti impotente e tradita.
  



  

    

      


    
  



  

    
Ma provi tutto questo solo perché sei nel posto sbagliato, tu
non appartieni più a questo piano vibrazionale, qui puoi solo
soffrire.
  



  





  
Non c’è più niente per te.



  

    

      


    
  



  

    
Ma c’è un luogo meraviglioso che ti attende, in cui potrai
continuare la tua vita. 
  



  

    
In cui potrai approfondire le tue passioni e i tuoi interessi.

  



  

    
In cui potrai stare con persone simili a te che ti sanno vedere
e riconoscono il tuo valore. 
  



  

    
In cui potrai realizzare i sogni che porti nel cuore.
  



  

    

      


    
  



  

    


  



  
Non ti dovrai spostare fisicamente, perché quel luogo è dove
già ti trovi, ma nell'invisibile che ancora non vedi.



  

    

      


    
  



  
So che non ti senti degna, che ti senti colpevole. Temi che ti
attenda una grave punizione e non vuoi andare.



  
Ma non esiste né colpa, né pena, né punizione nel luogo in cui
sei attesa.



  

    

      


    
  



  

    
Allora, riporta a te tutta la tua energia che hai proiettato su
questo piano e sulle altre persone così da recuperare le forze per
poter salire.
  



  

    

      


    
  



  
Adesso apri il tuo cuore.



  

    

      


    
  



  
Lo senti questo amore? Senti questa luce, questo calore?



  
Lasciali entrare.



  

    
Li percepisci gli angeli, i maestri, le tue guide, i tuoi
antenati nella luce? 
(1)
  



  
Sono tutti accanto a te per sostenerti e guidarti a quel luogo
meraviglioso.



  

    

      


    
  



  

    
In cui già sei ma non lo sai vedere.
  



  

    

      


    
  



  

    


    


  



È ora di andare. 


  
No, non stai per morire.



  
Devi solo lasciare il tuo attaccamento alle basse emozioni e al
dolore, devi smettere di guardare indietro.



  

    

      


    
  



  

    
È il tuo sguardo vecchio e castrato che devi lasciare, per
poter accedere a una nuova dimensione di gioia e amore.
  



  

    

      


    
  



  

    
1.
 
    

Info nel mio libro 
  
  

    
L’ALDILÀ NELLA MORTE, L’ALDILÀ NELLA
VITA.
  


                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                    
                        Parte 1. In un difficile periodo di transizione
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                    
                    

Queste prime pagine sono le più dure. 

Non

ti piaceranno ti avviso. 

Forse mi detesterai e ti verrà
voglia di non continuare.


  

    


  



  




Ti chiedo invece di avere pazienza
e fiducia, è il momento più oscuro e difficile della nostra lunga
traversata insieme, e da qui bisogna per forza passare.


  




 



È la porta piccola e stretta,
l'imbuto soffocante e buio che precede ogni vera trasformazione, e
che ha già il sapore della liberazione.


  

    


  



  


  




So che sei stanco, stufo, deluso e
arrabbiato perché non vedi ricompensa per i tuoi sforzi e per il
tuo importante lavoro interiore, ma per favore non cedere
all'ipnosi di queste emozioni, di queste illusioni.


  

    


  



  


  

Leggi insieme a me queste prime pagine, queste mie difficili
parole, ne varrà la pena.



  



                    
                

            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Fermati e osservati di nuovo
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

  

    
I
buchi neri emotivi
  



  

    


  



  
sono talvolta la nostra migliore occasione,



  


    
perché possono essere
  



  


    
 la porta di accesso a una vita nuova.
  



  


    
E alla nuova dimensione.
  



  

    


      


    
  

  

    

      
Non senti come hai inscatolato la tua energia vitale e la tua
vita?
    

    

      
Non senti quali e quante maglie rigide, soffocanti e strette
hai creato intorno a te?
    

    

      

        


      
    

    

      

Invece di cercare ancora lontano, magari in qualche passato
familiare, in questo momento è solo in te che puoi trovare le
ragioni delle tue difficoltà fisiche, emotive e materiali.
    

    

      


        


      
    

    

      

Il segreto, la risposta e la chiave sono tutti nella gestione della
tua energia personale e di come ti poni verso te stesso, verso gli
altri e verso la vita.
    

  




  
Con troppa rigidità. Con troppa seriosità. Con troppa
fatica.


Che non ti lasciano respirare.


  

    


  



  

Hai sempre cercato di importi tante leggi interiori per rispondere
a un’idea di “perfezione” o comunque alla sensazione di “come
dovrebbe essere” una persona spirituale, che vanno contro il fluire
della vita.


Forse nemmeno te ne accorgi, ma una
parte di te che ormai si sente "risvegliata" valuta, soppesa e
giudica ogni cosa secondo dei parametri interiori che non possono
in alcun modo venire rispettati o appagati, perché la perfezione è
dei piani divini ma non di certo di quelli umani. 

Non di certo della vita materiale e
limitata di terza dimensione.


  

    


  



  
E
questo sguardo analitico tu lo utilizzi verso la vita, verso le
persone, verso i tuoi cari e maggiormente ancora verso la tua parte
più terrena, limitata e involuta che assolutamente non hai mai
voluto accettare.


Il tuo giudice interiore
implacabile e severo continua a vedere troppe imperfezioni nel
mondo di fuori. Che le cose non dovrebbero essere fatte in quel
modo, che le persone non dovrebbero comportarsi in quel modo,
pensare in quel modo, parlare in quel modo, ragionare in quel
modo.


  

    


  



  
E
nemmeno tu vai mai bene.



  

    


  



  


  
È
la voce di quell'identità bambina che ancora vive nascosta dentro
di te, che ha sempre avuto paura di sbagliare e che continua a non
comprendere questo mondo ottuso e ostile che vorrebbe tanto
cambiare. E lo vorrebbe cambiare per pensare di essere al sicuro e
di andare bene.


Ma è evidentemente un sogno
impossibile da realizzare, perché cambiare tutto e tutti non è mai
stato in suo potere e questo di sicuro non può mutare.


  

    


  



  
Da
qui di giorno in giorno, o addirittura di secondo in secondo, sono
nate ogni volta in lei, quindi in te, una grande rabbia e una
grande frustrazione.


La frustrazione di non poter
controllare ogni persona e ogni cosa. 

La frustrazione di dover sbattere
in continuazione contro ciò che non funziona, che non ti risuona,
che non dovrebbe andare in quel modo.


  

    


  



  

    
Che lotta.
  



  





  
Che conflitto.



  
Che inutile spreco di energia, di vita e di possibile
gioia.



  

    


  



  
La
ferita da ingiustizia e inadeguatezza che questa tua parte involuta
da sempre vive, tiene costantemente acceso in te un allarme che
suona e suona per ciò che non è onesto, che è scorretto, che non
corrisponde all’idea che lei ha di giustizia, di perfezione, di
bene e di ideale.


E così ti trovi a cercarne con
ossessione l’origine e la ragione, impedendo alla vita di scorrere
semplicemente come vuole, come deve. Come arriva naturale.


  
È
normale per la tua anima ricercare i meccanismi di ogni cosa per
trascenderli, per sapere sempre di più, per ampliare l’orizzonte e
la comprensione.


Ma tu rimani troppo spesso
incastrato nel processo di indagine interiore e non fai quel salto
che invece è previsto che dovresti fare, cioè liberarti del passato
e passare ad altro, al nuovo. Usare le comprensioni che hai
ottenuto non per cristallizzare l’informazione ma per comprendere,
perdonare e lasciare andare ciò che non ti è utile ed è ormai
superato.


  
E
soprattutto.


Ciò che non puoi cambiare secondo
le rigide leggi morali che ti imponi.


  

    


  



  

Smettila per favore di costringerti a cercare una continua
performance che alla fine ti dice sempre che tu o gli altri state
mancando in qualcosa.


E soprattutto, avresti bisogno di
ampliare la visione che hai di te stesso e le idee che hai riguardo
alla tua vita.


  

    


  



  

Ancora ti ostini a vivere in accordo a qualcosa che di te hai
imparato, o che ti è stato comunicato e hai dato per buono, e che
invece di aiutarti a fiorire ti comprime e ti impedisce di
avanzare.



  

    


  



  


  

Prima lo hai fatto con l'abito addomesticato con cui sei stato
cresciuto. Poi con un abito spirituale forse capito ma non ancora
interiorizzato.


E anche questo, come un vestito che
un tempo ti andava bene, adesso non è più della tua misura. Ti
frena in tutto ciò che potresti fare. E trattiene la tua
possibilità di espressione, costringendo la tua anima a seguire una
strada stretta e limitata che le consente solo di assaggiare gli
angoli di quella vita espansa che invece vorrebbe abbracciare.


  

    


  



  

Per uscire dal congelamento in cui ti trovi ora e dal quale ti
sembra di non riuscire più ad avanzare, anzi di tornare sempre più
indietro nel tuo viaggio interiore e nella tua realizzazione, hai
bisogno di imparare a osservare di nuovo la tua vita come se fosse
la prima volta che la vedi.


Perché a un certo punto ti sei
abituato a quella visione che un tempo era nuova, ma poi si è
incancrenita.


  

    


  



  
Le
energie sul pianeta negli ultimi anni sono del tutto cambiate,
eppure tu sei ancora ipnotizzato dalle comprensioni che sai di aver
avuto ma che adesso devono essere di nuovo messe in
discussione.



  


  

Ormai sei così abituato a sentirti nel "risveglio" da non
accorgerti che in parte ti sei di nuovo addormentato.


Credi di aver già lavorato
moltissimo in te stesso e ti aspetti una ricompensa, per questo sei
deluso e arrabbiato.


  

    


  



  

    
Ma se il tuo viaggio verso il risveglio interiore è stato così
potente ed efficace come credi, dimmi, dov'è l'amore?
  



  
Dov'è il perdono?



  
Dove sono la compassione, la piena accettazione, la generosità,
l'unione?



  
Dove la gioia?



  

    


  



  

Fino a qui hai solo giocato a fare il risvegliato, mi dispiace. Ti
sei solo allenato.



  

    

      


    
  



  





  

    
Adesso devi scendere veramente nel cuore.
  



  

    


  



  

    

  
  
E
se finalmente ti accorgi.



  
Se
ti cade un altro velo dagli occhi e realizzi quanto sei in verità
ancora ipnotizzato e incastrato nel passato e nella presunzione di
ciò che credi di essere diventato.



  

    

      


    
  



  





  

    
Il vero risveglio può iniziare. 
  


                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Sei in un difficilissimo periodo di transizione
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

  

Hai fatto un lunghissimo viaggio di indagini interiori e pulizie
spesso dolorose, e adesso avresti voglia solo di riposare.


Avresti voglia di vedere che i tuoi
sforzi sono andati a buon fine.

Avresti voglia di ricevere la
giusta ricompensa per il tuo duro lavoro.

Eppure, non te lo sai spiegare se
non che forse sia una punizione, ma ciò che osservi e che avviene
nella tua realtà materiale sembra tutt'altro che nuovo.

Anzi, sembri ripiombato indietro,
in quelle paure e in quei nodi che troppe e troppe volte hai già
dovuto ripulire e osservare, per pensare di essere finalmente
riuscito a lasciarli andare. E invece ogni volta come in un
rintocco di dolore, eccoti a dover di nuovo fare i conti con i
soliti vecchi, pesanti racconti della tua storia personale.


  

    


  



  
E
tante volte ti è stato detto che non hai sbagliato niente, che il
doverti ritrovare a "lottare" con gli stessi problemi è il tuo
allenamento per imparare a risolverli sempre meglio e sempre più
velocemente, così da poter poi usare la tua maestria anche per
aiutare l'altra gente.


La tua identità adulta e
consapevole si è però solitamente fatta sentire, ti ha ricordato
come uscire e un senso lo riuscivi a trovare.

Ma ora no.

L'adulto che è in te sembra
scomparso, insieme alla luce, insieme al risveglio, insieme alla
motivazione che sempre ti sei riuscito a dare che tutto ciò che
stavi facendo aveva l'obiettivo di portarti finalmente in qualcosa
di nuovo.


  

    


  



  





  
Dove sei finito?



  
Veramente questa volta hai perso la strada?



  
Davvero quel sé divino che ti è sempre stato assicurato non se
ne sarebbe mai andato e ti avrebbe protetto e sostenuto, ti ha
invece abbandonato?



  
Magari ti ha usato ma adesso non vai più bene, non servi più a
niente, non sei capace di fare quello che vorrebbe realizzare?



  

    


  



  

No, niente di tutto questo.


Una volta ancora ti voglio
rassicurare, non hai sbagliato, sei esattamente dove dovevi
arrivare.

Tanto hai fatto per Perdonare la
tua parte ferita, il tuo bambino interiore bloccato nel dolore e
hai sempre fatto bene. 
(1)

Ma c'è una parte di quella identità
piccina che si è sempre nascosta.

Ogni volta ne hai scovato un
pezzetto, uno strato, l'hai visto, l'hai perdonato, ed
effettivamente qualcosa è sempre cambiato mostrandoti che le tue
pulizie erano andate a buon fine.

Fino al momento in cui giungevi a
un nuovo pezzetto, a uno strato ancora più nascosto e basso, e di
nuovo vedevi, perdonavi e capivi di aver fatto bene.


  

    


  



  

    
Adesso dove ti trovi in questo scavo interiore?
  


Probabilmente all'ultimo strato,
dove la tua identità bambina sta ancora morendo di terrore. Il
punto dal quale ti ha sempre potuto e voluto sabotare.

Sei entrato nel regno del
congelamento, in quel mondo sospeso e immaginario in cui il bambino
sotto shock si è nascosto o dove senza volere è caduto e da cui non
è mai uscito.

In questo reame irreale lui vive in
continuazione la riproduzione di ogni suo dolore e di ogni suo
terrore.

Da qui ti ha sempre mandato in
superficie cattive storie e cattive persone che andassero a
rappresentare ciò che lui è costretto attimo dopo attimo a
vedere.


  
Lo faceva per chiedere il tuo aiuto.



  
Per farsi trovare.



  
Ma anche perché si voleva vendicare.


Tu ogni volta quelle cattive storie
le hai ripulite e ogni volta poi hai dovuto chiederti come mai non
fossero ancora finite, chi o che cosa stesse ricreando sempre la
stessa situazione spaventosa.


  
Era il tuo piccino interiore traumatizzato, pieno di rancore e
terrore che ti mostrava cosa continuamente viveva.



  

    


  



  

Ebbene, nel viaggio verso le tue profondità più oscure sei giunto
all'interno del tuo inferno peggiore. Quel punto isolato, sospeso
nello spazio e in un tempo malato, completamente congelato, in cui
la luce e la tua attenzione non erano mai riuscite ad
arrivare.


Tu e il tuo bambino terrorizzato e
ferito, uno dall'altro siete partiti molto lontani, ma adesso vi
state incontrando nel vero "campo di battaglia" dove puoi osservare
come per ogni tuo passo lui corre a cercare un nascondiglio, un
riparo e ciò che stavi facendo cade.


  

    


  



  
In
questo punto anche tu ti senti sospeso, non sai più cosa desideri,
cosa provi, cosa sia giusto fare, verso cosa andare.


No, non è un peggioramento. Prima
tra le tue azioni e il sabotaggio passava del tempo che ti dava la
sensazione che tutto stesse procedendo. E non ti veniva poi
semplice associare gli intoppi e lebattute d'arresto come
conseguenza di quei passi secondo lui troppo azzardati e che dietro
alla sua rabbia e al suo terrore si sono alla fine spezzati.

Ma adesso eccola lì, la tua parte
bambina traumatizzata, terrorizzata, piena di spavento ma anche di
rancore.

Puoi ora vedere quasi
simultaneamente come facendo qualcosa a cui tieni, subito ti blocca
e ti impedisce di avanzare.


  

    


  



  
Ti
trovi in quello spazio, in quel momento in cui dentro di te lei
talvolta riesce a prendere il controllo. In cui prende il
sopravvento e tu finisci in confusione, ti disidentifichi dal tuo
adulto interiore perdendo il contatto con le tue risorse e con la
realtà, cadi in un buco nero e non sai più affrontare ciò che ti
accade.


Ti trovi nello spazio degli
spaventi, del terrore.


  

    


  



  

Quindi per un certo periodo devi avere ancora più coraggio e
lucidità perché non solo emotivamente ma anche fisicamente ti sei
mosso nel tuo inferno nascosto, e perfino nella realtà materiale lo
puoi ora vedere.


Per un certo periodo dicevo,
potrebbe sembrarti un incubo se non sai quello che sta avvenendo, e
forse già ti stava accadendo ecco perché hai incontrato queste
parole.

Potresti cioè arrivare a pensare
che le tue peggiori paure o i traumi che hai creduto di aver
superato, stiano diventando reali. 

E se entri nel terrore e nella
confusione, potrebbero diventare tali. Ma non
 è
questo il loro scopo.


  

    
Devono invece solo essere visti, Perdonati e
integrati.
  



  

    

  
  
Ti
trovi in questo punto in cui dentro di te il tuo bambino interiore
prende il sopravvento, in cui vive in un continuo spavento e tutto
si interrompe, perché qui puoi portare la vera guarigione e creare
tutti quei pensieri nuovi e quelle emozioni luminose che lui, il
piccino che è in te, non ha mai conosciuto e quindi non sa provare.
Lui
  

sa solo tremare.



  

    


  



  

Armati dunque di coraggio, non ti lascerò solo.


Non hai sbagliato niente, non ti
incolpare, non sei tu che hai fatto un errore così grave da aver
rovinato tutto ed essere caduto in mare. 

Sei un vero guerriero, perché sei riuscito a giungere a un passo
dal tuo punto zero. Al punto di discreazione e creazione.



  
Qui puoi portare pace, guarigione, luce e amore. 



  
Sanare i traumi, i terrori e il blackout interiore del tuo
bambino congelato nel suo incubo peggiore.



  
E creare le basi energetiche, mentali, fisiche ed emotive per
attrarre un nuovo che sia nuovo per davvero.


Da qui, da questo punto così remoto
del tuo inconscio dove il bimbo terrorizzato ha sempre vissuto,
puoi integrarlo e disattivarlo perché non è più nell'ombra, solo e
abbandonato.


  

    


  



  

Questa è l'ultima fase di transizione, dove probabilmente per un
certo periodo dovrai riprendere la pacificazione della tua identità
ferita che era sempre stata bloccata nei traumi più
spaventosi.


A breve ti andrò a spiegare come
creare finalmente una realtà nuova, attivando emozioni e pensieri
elevati e luminosi. Ma ti accorgerai che per un po', da un lato
sentirai chiaramente vibrare dentro di te quelle frequenze gioiose
che man mano andrai ad alimentare. Dall'altro lato però sentirai la
parte bambina sempre più terrorizzata e arrabbiata, e dovrai
prendertene ancora più cura.


  

    


  



  

    


  



  

    
1. Ogni volta in cui incontri la parola
Perdono con la maiuscola, significa che sto facendo riferimento al
mio mantra di pulizia interiore "Il Perdono Energetico" che spiego
in molti miei libri e che incontrerai anche qui.
  


                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Stiamo attraversando il punto del congelamento
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    
Da
ormai diversi anni madre terra sta subendo una profonda
trasformazione che la sta portando a fare un salto vibrazionale
verso un più elevato livello di coscienza. Questo movimento viene
definito ascensione. 
(1)

La maggiore luce che sta giungendo
per permettere questo passaggio, sta generando una profondissima
pulizia energetica nelle memorie e nel karma del pianeta. 

E in questo momento è come se
fossimo all'interno del suo inconscio più nascosto, all'interno dei
suoi traumi, dei suoi shock, delle

sue memorie di cattiveria e terrore.


  

    


  



  


  
La
terra si sta muovendo nel suo luogo del congelamento energetico ed
emotivo, e così noi esseri umani.


Non è importante sapere se è emerso
o noi vi siamo giunti, non vi è comunque separazione perché questa
pulizia energetica necessaria al salto vibrazionale non ha spazio e
non ha tempo. E sta avvenendo non solo in terza dimensione, quella
materiale, ma anche nelle dimensioni sottili.

Tutto questo sta succedendo anche a
noi e in noi, perché tra noi e il pianeta non vi è separazione.


  

    


  



  

Quindi in questo tempo, chi sta vivendo il viaggio di risveglio è
entrato nei suoi traumi, nel suo terrore più profondo, nelle paure
più spaventose del bambino interiore come ti ho appena
spiegato.


 



In un luogo congelato.

Per questo c'è così bisogno di
capire bene cosa stia avvenendo. 

Per questo te ne voglio parlare,
perché è un luogo energetico ed emotivo terrificante, in cui è
facile venire eclissati dall'identità bambina che non capisce più
niente, che prende il sopravvento, che teme di aver perso la
strada, di aver rovinato tutto, di restare sola, senza soldi, senza
lavoro. Sola, senza niente e senza nessuno e per colpa sua, questa
è la cosa peggiore.


  

    


  



  

Quello in cui ci troviamo ora è l'inconscio dove tenevamo nascoste
le paure più terribili e ancestrali.


Il luogo dei tradimenti emotivi,
degli altri e di noi stessi.

Il luogo dal quale ci siamo sempre
sabotati.

Ecco perché in questo momento
veniamo bloccati a ogni passo, e i nostri più taciuti terrori
insieme a quelli di tutto il genere umano, sembrano volersi
realizzare.

Non vi sarebbe niente di reale ma
l'identità bambina traumatizzata che per tutta la tua vita qui è
restata imprigionata, sola e disperata, vive tutto questo da sempre
e in continuazione lo va a ricreare.

Adesso però è il momento di andarla
finalmente a vedere, integrare e disattivare.


  

    


  



  

Questo sta avvenendo a causa del movimento di ascensione e quindi
di pulizia energetica del pianeta.



  

    


  



  


  
Ma
è anche ciò che emotivamente dentro di noi accade ogni volta in cui
la nostra parte bambina si spaventa, cade in un blackout interiore
prendendo il sopravvento su di noi e sulla nostra vita, e ci inizia
a sabotare. 



  

Facendoci perdere il contatto con la realtà, con la nostra identità
adulta, con la nostra strada e con le risorse interiori necessarie
per reagire, che non riusciamo più a contattare e non sappiamo
nemmeno più di avere.



  

    


  



  


  

Quindi le mie parole non servono solo per aiutare in questo
faticosissimo periodo di transizione alla nuova dimensione, ma
anche per uscire dai buchi neri della vita in qualunque sia il
momento in cui ci cadiamo.


Perché dal punto di congelamento
interiore è difficilissimo trovare la via di uscita.

Non devi temere, ti spiegherò come
fare perché non sei solo, in questo punto ci siamo in tanti e ne
usciremo insieme.


  

    


  



  
1. 

Info nel mio libro 
  


    
RICORDATI CHI SEI ANIMA ANTICA. 
  


                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        In questa fase di passaggio devi proteggere la tua energia
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    
In
questo momento di passaggio hai bisogno di stare in frequenze
leggere e positive.

Più che in passato.

Perché in questa fase in cui sei in
bilico tra la vecchia matrice e la nuova dimensione, tra l'adulto e
il bambino traumatizzato, i demoni della tua storia umana
cercheranno di riportarti indietro.


  

    


  



  

Non è una tua incapacità né una tua colpa, ma come ti ho anticipato
ti potrebbe sembrare una volta ancora di essere tornato a quei
vecchi nodi che credevi chiusi. Perché l'illusione che le forze di
distruzione sanno creare ti ruba molta energia ed è in grado di far
sembrare ogni cosa reale.


Ti può addirittura sembrare un
incubo talvolta, perché ti trovi a dover fronteggiare le tue
peggiori paure, quelle che nascondevi nell'ombra perché non le
volevi nemmeno guardare. Quelle in grado di causare ansia, attacchi
di panico e problemi anche fisici, non solo emotivi.


  

    


  



  

Nemmeno quelle paure sono reali e vengono a te solo per essere
definitivamente integrate.


Ma per poter fare questo processo
non dovresti venire troppo disturbato, perché ogni interferenza di
terza dimensione non fa altro che prolungare l'integrazione.


  

    


  



  

Cerca di stare lontano dalle persone con vibrazioni negative, dalle
persone che tendono a lamentarsi, dalle persone che ti bloccano nel
passato guardandoti con lo stesso sguardo castrante di chi ti ha
cresciuto, o troppo ancorate a una dimensione mentale.


Più diventi sottile e le tue
frequenze si alzano di piano, più ti accorgerai del danno
incredibile che queste persone sono in grado di fare ai tuoi
sistemi.

Naturalmente sono solo illusioni di
terza dimensione, ma questo non significa che non ti possano
danneggiare finché non ti sei spostato completamente nel nuovo.


  

Forse sono persone della tua famiglia e ti chiedi come potrai
tenerle sempre lontano.


Ma non è ciò che ti dico.

Lo devi fare ora, lo devi fare
finché le tue nuove vibrazioni non si sono stabilizzate.

Quando sarai adagiato nelle
frequenze nuove, allora potrai scegliere tu chi frequentare senza
più rischiare che ti trascinino indietro. 

Ma fino a quel momento hai bisogno
di separarti energeticamente da loro, per ricordare esattamente la
tua frequenza originale e per permettere alla parte bambina di
affidarsi a te e al sé e smettere di lottare.


  

    


  



  

Vedrai però che a un certo punto probabilmente ti verrà spontaneo
scegliere solo coloro che ti fanno stare bene, semplicemente perché
diventerai un magnete per quello che ti nutre. 
(1)


E allo stesso tempo, le vibrazioni
che spontaneamente inizierai a emanare sapranno elevare tutto ciò
con cui ti troverai a interagire. Perché causa ed effetto nella
nuova dimensione non subiscono più la distanza del tempo
lineare.


  

    


  



  

    

      
Quando sei nell'amore, attiri amore.
    
  



  

    
Quando sei nell'amore, trasformi in amore ogni
cosa.
  



  


    


  



  

    

  
  

1. 

Info nel mio libro 
  


    
DENARO, CIBO E AMORE. 
  


                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                    
                        Parte 2. L'incontro con il gemello oscuro
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                    
                    

  
Sei pronto ad assumerti veramente la totale responsabilità di
ogni singola cosa negativa che hai vissuto, non solo a parole?



  

    


  



  
Sei pronto a smetterla di cercare alibi, carnefici e colpevoli
fuori da te, e a vedere che dietro a ogni tuo dolore e a ogni
cattiveria subita c'era quel bambino arrabbiato che vive in
te?


 



                    
                

            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Da qui il vero risveglio può iniziare
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    
Per
riuscire a vedere e accettare quanto veramente e incredibilmente
vali, devi prima riuscire a vedere e accettare quella tua parte di
identità piccola, vigliacca e meschina che "vale" davvero poco e
che continui a detestare nelle altre persone.


  

    
Che non hai mai voluto guardare.
  


Adesso non hai via di uscita,
nessun luogo in cui scappare.

Hai già lavorato molto per ripulire
le tue ferite infantili, hai visto le tue basse emozioni e i dolori
che la tua famiglia ti ha causato per ricrearti quei nodi non
ancora risolti da precedenti vite.

Ma quello che sei riuscito fino a
qui a evitare, è stato osservare quella tua parte di identità
involuta e infantile, traumatizzata e congelata che continua a
"rubarti" le benedizioni facendole finire ad altre persone. Che ti
fa prendere il destino e i problemi degli altri così da non farti
volare. Che si nasconde dietro alle azioni negative di chi ti
tratta male. E alle situazioni dolorose che sembrano venire da
fuori.


  

    


  



  
È
stato più semplice usare gli altri per poterti specchiare, anche
attraverso la mappa e i mantra dei miei libri. Ma è molto più
difficile accettare che non è solo un esercizio, che non sono solo
parole. Che chi ti ha fatto del male, chi detesti, chi ti fa
infuriare, è veramente riflesso perfetto di una tua identità molto
limitata che viene fuori attraverso le altre persone, cercando ogni
luogo e ogni attore possibile per farsi vedere e sentire.
Rovinandoti la vita.


Per andare oltre la devi
riconoscere e accettare.


  

    


  



  

    
Sei pronto ad assumerti veramente la totale responsabilità di
ogni singola cosa negativa che hai vissuto, non solo a parole?
  



  
Sei pronto a smetterla di cercare alibi, carnefici e colpevoli
fuori da te, e a vedere che dietro a ogni tuo dolore e a ogni
cattiveria subita c'era quel bambino arrabbiato che vive in
te?



  

    


  



  

Non importa dire o sapere se sei tu o non sei tu.
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