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Această carte este dedicată persoanelor care sunt bolnave și în durere, celor care luptă pentru schimbare în fața opoziției, celor care protestează împotriva legilor nedrepte și celor care sunt încarcerați pentru crime în care nimeni nu a fost rănit.
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Punct de clarificare

	 

	 

	VA RUGAM CONSULTATI UN MEDIC INAINTE de a implementa orice sugestii din aceasta carte. Cititorul ar trebui să se prezinte deseori la un medic pentru a discuta despre starea lor de sănătate și mai ales dacă prezintă simptome care ar putea fi grave. Autorul și editorul recomandă insistent cititorilor să se consulte cu medicii lor înainte de a utiliza canabis în scopuri medicale, indiferent dacă cartea menționează anumite categorii de produse, tulpini de canabis, canabinoizi, tehnici de aport etc.

	Autorul și editorul au depus toate eforturile pentru a asigura acuratețea informațiilor conținute în această carte; cu toate acestea, ei nu își asumă responsabilitatea și își declină în mod expres orice răspundere față de orice parte, pentru orice pierdere, daune sau întrerupere cauzată de erori sau omisiuni, fie ca rezultat al neglijenței, accidentului sau oricărei alte cauze.

	Studii mai aprofundate asupra canabisului au fost efectuate recent ca răspuns la renașterea popularității plantei. Astfel, un studiu suplimentar asupra problemelor enunțate poate duce la constatări care contrazic ceea ce este scris în această carte.

	Limitele de vârstă și alte informații despre consumul de canabis ar trebui verificate cu autoritățile locale.

	 


Prolog

	 


Această carte este o resursă excelentă pentru oricine este interesat să afle mai multe despre numeroasele moduri în care canabisul își poate îmbunătăți calitatea vieții, de la începători la consumatori experimentați.

	Prima zi de vânzări legale de canabis recreațional a fost 17 octombrie 2018, făcând Canada a doua țară din lume care face acest lucru după Uruguay. În momentul scrierii acestui articol, cel puțin jumătate dintre statele din Statele Unite au legalizat marijuana medicinală și un număr tot mai mare de state au legalizat și utilizarea sa recreativă. Acest val în creștere ridică interdicția de aproape un secol asupra unei plante medicinale puternice care a fost folosită pentru vindecare și iluminare timp de cinci mii de ani.

	Cu toate acestea, cea mai mare parte a populației globale contemporane rămâne în mod natural îndoielnică din cauza ilegalității, a criminalizării, a lipsei de conștientizare a motivelor care duc la interzicerea acesteia și a disprețului în cadrul profesiei medicale. În plus, a existat o lipsă de materiale de încredere bazate pe dovezi pentru a dezminți miturile și concepțiile greșite legate de canabis. Mica Carte a Canabisului este un pas important în rectificarea acestui lucru.

	Peste opt mii dintre pacienții mei au beneficiat de munca mea ca medic holistic și specialist în canabis. Susțin din toată inima prezentarea Amandei Siebert datorită experienței mele profesionale și personale extinse în domeniul canabisului de peste cinci decenii. Insomnia, anxietatea, durerea, inflamația, cancerul, creativitatea, sexul și îngrijirea la sfârșitul vieții sunt doar câteva dintre subiectele abordate în această carte, iar fiecare capitol conține informații utile și de încredere. În multe privințe, studiile ei de caz fascinante au reflectat propriile mele experiențe cu pacienții.

	Cea mai obișnuită aplicație medicală a canabisului este pentru tratamentul durerii cronice, iar acesta este, de asemenea, principalul său avantaj terapeutic. Peste 90% dintre pacienții mei experimentează un anumit grad de durere cronică, iar acest lucru este absolut adevărat în practica mea. Capitolul 7, „O sursă eficientă de gestionare a durerii”, a fost una dintre cele mai benefice părți ale cărții pentru mine, ca medic, care este încă pe gard în ceea ce privește utilizarea canabisului medicinal pentru a trata pacienții cu durere cronică. Siebert a făcut o treabă excelentă de a descoperi informații,

	 


Apariția

	 


VÂRSTA MEA DE EXPUNERE INIȚIALĂ LA CANNABIS POATE TRIMITĂ ȘOCURI ÎN coloana vertebrală a oricărui legislator, ȚINÂND ÎN VEDERE PENTRU PRO și CONT LEGALIZĂRII CANNABIS, DAR stigmatizarea legată de consumul tânăr este unul dintre motivele pentru care mă simt obligat să-mi împărtășesc povestea. În vârstă de paisprezece ani, lucrând la masa de produse la un spectacol punk în orașul meu natal Richmond, Columbia Britanică, am fumat canabis pentru prima dată. Drogul ciudat despre care m-au avertizat părinții mei mi-a stârnit interesul, iar când prietenii mei mai mari au declarat că i-au ajutat să se simtă calmi, am crezut că părinții mei au greșit și, la fel ca mulți adolescenți, am decis că trebuie să aflu singur dacă canabisul ar fi cu adevărat.” îmi prăjește celulele creierului.” Răsfățându-te cu un hohot și jumătate dintr-o țeavă în timp ce stătea pe o masă de picnic cu două prietene a provocat o scurtă rundă de râs, dar fără efecte de durată.

	De atunci, am experimentat ocazional cu canabis în situații sociale cu prietenii, dar abia când am ajuns la facultate mi-am dat seama cât de regulat m-a ajutat în mai multe moduri.

	În al doilea an de facultate, am vizitat pentru prima dată un prieten și, la intrarea în casa lui, l-am văzut făcând semn către un set de cleme de gândac de pe masă. Pentru cei neinițiați, acestea sunt la care ajungi atunci când articulația ta devine prea scurtă pentru a fuma cu degetele. Privind retrospectiv, pot spune: „Uau, chestia asta cu canabisul poate deveni destul de intensă”. Nu o voi înveli: a fost ceva scepticism la început, apoi m-am drogat. Acesta a fost punctul de cotitură.

	Curând mi-am dat seama cât de mult m-a ajutat canabisul să mă relaxez după o săptămână în care am stat până târziu pentru a îndeplini termenele limită și cât de mult a stârnit conversația la petreceri. Prietenii mei și cu mine alegeam adesea doobies în locul băuturii pentru a evita mahmureala de a doua zi și petrecem nopțile de vineri și sâmbătă înconjurați de bule de gândire inteligentă și nori de fum de canabis, în timp ce filosofam despre studiile noastre, evenimentele actuale și cultura pop. Pe măsură ce volumul de muncă a crescut, orele de la jobul cu fracțiune de normă mi-au consumat timpul liber, iar certuri cu mama (îmi pare rău, mamă) m-au împins până la punctul de rupere, am ajuns să mă bazez pe canabis pentru a mă transporta într-un loc în care provocările aparent insurmontabile ale zilei ar putea fi depășite cu o singură pufătură și o schimbare de perspectivă.

	În curând, aș afla că, chiar și în mijlocul unui atac de panică amețitor,

	
Planta împotriva cărora părinții, profesorii și autoritățile mei erau atât de categoric a putut să-mi ofere mai mult decât o simplă relaxare; mi-a adus liniște sufletească în fața unui atac sau a unei derapaje în judecată cauzate de izbucnirea indusă de stres.

	Apoi, când îmi terminam manuscrisul, mi s-a spus că sufeream de depresie, anxietate și tulburare de stres post-traumatic (PTSD). Simptomele bolilor mele mă înnebuneau, dar m-am convins că pot să mă descurc și că nu am timp să caut tratament. Până l-am intervievat pe dr. Zach Walsh despre PTSD în timp ce sufeream eu de aceste simptome, am decis să-mi păstrez lupta pentru mine. Pentru a-mi pune sănătatea pe primul loc, a trebuit să am acea epifanie. (Spre meritul lor, editorii și editorii mei au fost destul de înțelegători.) Când am început să folosesc canabis pentru prima dată pentru a atenua flashback-urile, atacurile de panică și „declanșarea părului” despre care veți citi în capitolul 3, totul s-a schimbat din nou, dar într-un mod total diferit. Nu numai că am folosit canabis în mod regulat în timpul scrierii acestei cărți pentru a ajuta la stârnirea ideilor creative, dar mi-a ajutat și la creșterea dispoziției, la reducerea îngrijorării și la calmarea nervilor neliniștiți.

	În ciuda acestui fapt, nu m-am gândit niciodată să public o carte despre canabis până când s-a prezentat oportunitatea. Scrierea acestei cărți mi-a permis să aflu mai multe despre ceea ce se întâmplă cu organismul atunci când canabisul este ingerat și despre modul în care proprietățile sale vindecătoare pot fi folosite pentru a trata diverse afecțiuni, a ameliora stresul și chiar a condimenta viața sexuală, decât am aflat vreodată în zilele mele. slujbă ca reporter într-un ziar care acoperă anunțurile privind politica de canabis, fuziunile corporative și fluxul nesfârșit de informații pe Twitter. (Doar mergeți cu mine în acest sens. Dacă trebuie, puteți trece înainte la capitolul 6. Ați putea spune că mulțumirea mea față de canabis pentru tot binele pe care l-a făcut în viața mea s-a înmulțit.

	Cu cât învăț mai mult despre canabis și posibilitățile sale, cu atât îmi dau seama că este disponibil pe scară largă doar într-un număr mic de țări. Sute de mii de persoane au fost arestate ca urmare a războiului mondial împotriva drogurilor și, în special, a canabisului. În Statele Unite, canabisul este implicat în mai mult de jumătate din toate arestările legate de droguri. Au fost 8,2 milioane de arestări legate de canabis în Statele Unite între 2001 și 2010, 88% fiind pentru posesie simplă. Aceste detenții sunt o tragedie teribilă pentru toți cei implicați.

	
rate ridicate care afectează în mod disproporționat persoanele de culoare. 1 Un număr similar de acuzații legate de canabis (76% pentru posesie simplă) au fost depuse în Canada2 în 2016, la un an după ce prim-ministrul Justin Trudeau a promis că va legaliza canabisul. 3 Mă doare profund faptul că o plantă, s-ar spune un dar de la Dumnezeu, cu calități terapeutice atât de extraordinare a fost stigmatizată și mă enervează foarte mult că oamenii continuă să fie pedepsiți pe nedrept pentru că o folosesc.

	Beneficiile utilizării acestuia devin prea mari pentru a fi ignorate, la fel ca și daunele grave și inerente asociate cu interzicerea acestuia; propria mea experiență cu planta este doar o perspectivă, dar atunci când este combinată cu mărturia sutelor de oameni pe care i-am întâlnit, intervievat și cu care am fumat, cazul devine copleșitor. Când luăm în considerare aplicațiile anterioare ale canabisului alături de datele prezente, este de râs să credem că această plantă este interzisă oriunde. Valoarea anormală reală a fost cei mai recenti 75-100 de ani. Interzicerea canabisului, așa cum îl cunoaștem acum, este rezultatul unei propagande abil concepute de un grup mic de persoane influente în anii 1930.

	Istoria lungă de utilizare a marijuanei medicale datează de mii de ani și, până la mijlocul anilor 1800, aceasta a fost un accesoriu comun în cabinetele de medicamente din America de Nord, datorită eficacității sale în tratarea unei game largi de afecțiuni.

	Mă rog ca cititorii acestei cărți să facă acest lucru cu o minte deschisă și să fie pregătiți să renunțe la orice noțiuni preconcepute pe care le-ar putea avea cu privire la canabis. Ni s-au oferit informații false despre o plantă care poate salva vieți mult timp. Deoarece aceasta este o carte despre un drog controversat, sper că acest mic act de sfidare vă va convinge că canabisul este mai mult decât o simplă buruiană cu o reputație nedreaptă; are potențialul de a vă îmbunătăți viața în moduri semnificative.
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Somn intens

	 


Analiza Cazului: Guilherme F. lco

	 

	Guilherme Falco are dificultăți în a dormi încă de la vârsta de șapte ani, când a început să observe acest lucru.

	În vârstă de douăzeci și nouă de ani, luptele ei cu atenția și anxietatea datează din copilărie. Mințile tinere nu par să aibă un întrerupător, așa că adăugați asta la amestec și aveți o formulă pentru numeroase nopți de stat treaz și priviți la tavan. Chiar dacă Falco era în pat cu capul pe pernă până la ora 22:00, de obicei nu putea adormi până la 2:00 sau 3:00 dimineața, indiferent de unde se afla sau de ce oră din zi era.

	Un lucru este să ai probleme cu somnul ca adult; este alta să auzi frustrarea din vocea lui în timp ce descrie impactul pe care l-a avut insomnia asupra tinereții sale.

	El își amintește: „Eram în mod constant epuizat când eram tânăr”. Abia dormeam două sau trei ore pe noapte, așa că uram să trebuiască să mă trezesc și să merg la școală. Și când a venit în sfârșit somnul, era un somn agitat și fragmentat în cel mai bun caz.

	Falco nu a început să consume somnifere la sfatul unui medic până când a devenit un adult tânăr.

	El crede că drogul l-a ajutat să adoarmă repede, dar trezirea a fost o provocare majoră. Nu le-am luat în fiecare seară; doar în nopțile în care chiar nu puteam dormi din cauza efectelor secundare teribile pe care le aveam în fiecare zi, care includeau oboseală constantă, amețeli și greață.

	Falco a folosit canabis pentru prima dată cu un prieten în timp ce amândoi aveau douăzeci de ani. A apreciat senzația de calm care l-a cuprins, dar nu era conștient de posibilele utilizări medicinale ale plantei. S-a retras în pat, iar ceea ce a urmat l-a luat complet neprevăzut. „În noaptea aceea, am avut unul dintre cele mai bune somnuri din toată viața mea”, spune el. „De atunci am folosit iarbă pentru a mă ajuta să adorm.”

	El susține că nu a avut niciun efect secundar dăunător de la trecerea de la medicamentele pentru somn la canabis, în afară de o modificare a programului său de somn.

	
Consumatorii obișnuiți de canabis dezvoltă toleranță la efectele medicamentului și același lucru este valabil și în cazul consumatorilor cronici de medicamente eliberate pe bază de rețetă.

	El susține că acum doarme șapte ore în fiecare noapte, comparativ cu cele două sau trei pe care le-a primit când era mai tânăr. Potrivit lui Falco, viața sa în ansamblu a beneficiat de angajamentul său față de un program natural de somn.

	Am avut mult mai multă energie și entuziasm pentru acea zi de când dorm mai bine. Mă simt mult mai bine în privința vieții mele acum că pot dormi o noapte decentă fără să apelez la somnifere, mă trezesc întinerită și pot pleca la muncă fără întârzieri.

	 

	 

	 

	Insomnie: De ce te odihnești atât de puțin?

	 

	Publicațiile de sănătate care susțin nutriția, fitnessul și productivitatea ne atrag adesea atenția atunci când așteptăm la coada de casă la magazinul alimentar, dar somnul nu pare să fie un subiect de discuție. Pentru a fi clar, privarea de somn este o contribuție majoră la multe dintre principalele cauze de deces în America de Nord astăzi, inclusiv excesul de greutate și obezitatea, bolile cardiovasculare, diabetul de tip 2, depresia și o scădere generală a calității vieții.

	Problema somnului din America de Nord poate fi estimată aproximativ prin observarea înclinației regiunii pentru somnifere. În 2017, Statele Unite ale Americii au efectuat cel mai mare sondaj privind somnul consumatorilor de până acum, iar cercetătorii au descoperit că jumătate dintre indivizi folosesc două sau mai multe ajutoare pentru somn, cum ar fi medicamentele eliberate pe bază de prescripție medicală, somnifere fără prescripție medicală, tratamente pe bază de plante sau suplimente nutritive. in fiecare noapte. În ciuda acestui fapt, 79% dintre respondenți au recunoscut că au mai puțin decât necesarul zilnic minim de 7 ore de somn. 1 În timp ce aproximativ o treime dintre canadieni dorm mai puțin decât cantitatea recomandată de somn în fiecare noapte, peste jumătate dintre respondenții unui studiu național au avut dificultăți în a adormi sau a rămâne. 2

	Această dependență de somnifere este de înțeles, având în vedere repercusiunile somnului inadecvat sau prost. Se știe că lipsa unui somn de calitate are efecte negative asupra

	
poate avea consecințe pe termen lung asupra sănătății, dar are și efecte imediate asupra bunăstării noastre. Cât de des te trezești lucrând în cabina ta când o criză bruscă de ceață te face să oprești totul și să iei de la capăt? Privarea de somn cauzează mai mult decât simpla neatenție; provoacă, de asemenea, fluctuații de dispoziție, un sistem imunitar mai slab, tensiune arterială crescută, creștere în greutate, coordonare instabilă și lipsă de libido.

	Calitatea somnului nostru poate fi afectată negativ de lucruri precum lumina, sunetul și stresul, chiar dacă credem că primim un somn adecvat. A depune efortul de a ajunge la culcare devreme și apoi a petrece următoarele trei ore îngrijorându-se de starea lumii este una dintre marile frustrări ale vieții. Alternativ, este posibil să nu aveți probleme în a adormi, dar vă treziți frecvent pe tot parcursul nopții din cauza unor lucruri precum un însoțitor de sforăit sau disconfort persistent. Un somn tulburat de noapte, indiferent de motiv, te poate face să te simți neputincios și epuizat în ziua următoare.

	Desigur, toată lumea are astfel de nopți din când în când, dar alți indivizi suferă de probleme de somn care le afectează grav funcționarea de zi cu zi. Tulburările de somn, inclusiv insomnia, apneea în somn, sindromul picioarelor neliniştite şi narcolepsia, au etiologii complexe care pot implica probleme fizice şi fiziologice, probleme de sănătate mintală şi variabile de mediu. Depresia, anxietatea, epuizarea, imunitatea redusă, tulburările hormonale și halucinațiile sunt doar câteva dintre efectele secundare teribile pe care le puteți experimenta. Multe dintre aceste boli pot fi ajutate de medicamente, cu toate acestea multe medicamente au și efecte secundare nedorite.

	Lipsa unui somn de calitate poate avea un efect devastator asupra sănătății și bunăstării, făcând imperativ ca o persoană să învețe să stabilească și să mențină o rutină regulată de somn. Majoritatea medicilor cu care am vorbit mi-au spus că, indiferent de boala sau problema de bază, tratarea oboselii și letargiei pacienților lor este întotdeauna o prioritate. Odihna, mi s-a spus de către medici, este factorul cel mai important în readucerea pacienților lor la o sănătate deplină, deoarece permite organismului să se vindece mai rapid și mai complet.

	Este esențial să identificăm sursele problemelor noastre de somn înainte de a încerca să implementăm soluții.

	
aflați despre multele niveluri de somn. Prima fază începe atunci când decizi să te culci și să o faci cu adevărat închizând ochii. Chiar dacă adormi în acest timp scurt, s-ar putea să revii cu ușurință la conștiința deplină mai târziu. După această fază, temperatura corpului scade, ritmul cardiac încetinește și metabolismul încetinește. A treia etapă a somnului este numită somn cu unde lente de către experții în somn și poate fi omisă de cineva cu privare severă de somn. Când o persoană ajunge în acest punct, este mai dificil pentru influențele externe să o trezească. În acest moment, creierul începe să elibereze hormoni de creștere, care promovează creșterea de noi țesuturi și repararea mușchilor vechi. Se estimează că 20% din durata somnului unui tânăr este petrecută în această etapă, dar până la 65 de ani, acesta este „practic absent” pentru marea majoritate a indivizilor. Acest lucru este conform unei lucrări despre îmbunătățirea somnului de la Harvard Medical School. 3 Visele apar în timpul celei de-a treia și ultima etapă a somnului, cunoscută sub numele de somn cu mișcarea rapidă a ochilor (REM). Aceste vise au tendința de a ne apărea în minte în dimineața următoare. Pentru o sănătate fizică și mentală optimă, somnul cu unde lente și somnul REM sunt adesea prioritare.

	Întreruperea somnului te poate face să te simți disperat și, deși somniferele pot ajuta temporar, ele pot avea o serie de reacții adverse nedorite, inclusiv dependență, modificări ale apetitului, gură uscată, somnolență nedorită, arsuri la stomac, dureri de stomac și slăbiciune fizică. Cercetările efectuate în 2012 au sugerat că 507.000 de decese în Statele Unite ar putea fi legate de utilizarea medicamentelor pentru somn. 4 Studiul a arătat că riscul de mortalitate a fost crescut de până la trei ori pentru persoanele care iau chiar și un număr mic de somnifere pe an (mai puțin de 18), inclusiv medicamente precum zolpidemul. În ciuda pericolelor bine documentate ale medicamentelor pentru somn, numărul rețetelor scrise pentru acestea în Statele Unite a crescut de la 47 de milioane în 2006 la 60 de milioane în 2011, în ciuda faptului că somnul este extrem de important.

	
Utilizarea canabisului ca ajutor pentru somn de-a lungul istoriei

	 

	 

	Manuscrisele medicinale ayurvedice tradiționale din secolul al XI-lea spuneau că canabisul poseda proprietăți puternice de soporire sau de inducere a somnului. Insomniacilor din anul 600 î.Hr. probabil că nu le plăcea să fumeze sau să vaporizeze o tulpină bogată în THC pentru a-i ajuta să doarmă. Bhang, o pastă formată din muguri și frunze de canabis, a fost probabil folosită în băuturi ceremoniale sau afumată în comun la foc deschis (imaginați-vă o sesiune în care baloți gigantici de canabis au fost arse în timp ce alții inhalau fumul rezultat). Datorită lui William O'Shaughnessy, tincturile de canabis au fost utilizate pe scară largă de medici până în momentul în care Comisia indiană pentru medicamente pentru cânepă a primit mărturie în 1893 că canabisul ar putea fi folosit ca sedativ și pentru a combate insomnia.

	În 1843, un medic irlandez a publicat un raport bazat pe experiența sa în utilizarea unei tincturi de canabis și a oferit o formulă pe care să o folosească alții. 5 În scurt timp, medicii s-au gândit să o prescrie pacienților lor insomniaci. Într-un raport către Societatea Medicală de Stat din Ohio din 1860, dr. RR M'Meens a concluzionat că canabisul, cu efectele sale negative mai puține și mai blânde, era uneori preferabil opiumului. Cânepa nu este la fel de puternică sau de încredere ca opiul, dar impactul său general este „mai puțin violent”, a remarcat el, și duce la „un somn mai natural”, fără a perturba sistemele organismului. 6 Prin urmare, tincturile de canabis erau de obicei administrate pentru tulburările de somn, cum ar fi insomnia. Chiar și medicul reginei Victoria, Sir J. Russell Reynolds, a folosit canabis ca sedativ și a remarcat că de obicei sunt necesare doar cantități mici. Proprietățile de inducere a somnului ale extractului de canabis au fost lăudate într-o secțiune de patru pagini a Dispensatorului SUA din 1868.

	Studiile recente au adoptat o abordare mai nuanțată, analizând efectele canabisului asupra diferitelor faze ale somnului și dacă aceste efecte ar putea perturba sau nu alte secțiuni ale minții și ale corpului decât cele arătate în studiile anterioare, care s-au concentrat în primul rând asupra somnului în ansamblu. . Este posibil ca printre consumatorii de canabis, să se creadă adesea că fumatul unei articulații înainte de culcare te poate ajuta să te relaxezi și să adormi.

	 

	adormit și poate chiar ajuta pe cineva să rămână adormit, totuși academicienii au puncte de vedere diferite asupra efectului canabisului asupra somnului.

	 


De ce este benefică marijuana

	 

	 

	Deși este incontestabil că canabinoizii au un impact asupra somnului, oamenii de știință încă încearcă să stabilească etapele specifice ale somnului pe care canabisul le modifică și echilibrul optim al componentelor canabinoidelor pentru un somn odihnitor. Canabinoizii sunt ingredientele active din canabis responsabile pentru efectele sale terapeutice. Când vine vorba de canabinoizi, tetrahidrocannabinolul (THC) și canabidiolul (CBD) sunt cele mai studiate și s-au dovedit a fi utile ca ajutoare pentru somn.

	Să ne gândim mai întâi la câți oameni consideră că canabisul este un excelent ajutor pentru somn înainte de a descoperi cum acești canabinoizi ar putea afecta somnul. Șaizeci și cinci la sută dintre respondenții la un sondaj realizat în 2016 de pacienți de Helmed, o rețea online pentru consumatorii de canabis medicinal, au spus că au folosit canabis pentru a-i ajuta să adoarmă. Printre numeroasele efecte secundare pozitive raportate de pacienții care folosesc canabis pentru diferite boli, calitatea îmbunătățită a somnului a fost citată de 79% dintre respondenți. 7 Optzeci și cinci la sută dintre cei 628 de pacienți cu canabis chestionați în cercetările canadiene au raportat că au folosit medicamentul pentru a atenua problemele de somn, împreună cu alte simptome, inclusiv durere și anxietate. 8 Majoritatea oamenilor raportează că au consumat canabis pentru a atenua durerea, care este de obicei însoțită de insomnie. Somnul perturbat, în special somnul cu undă lentă și cu mișcarea rapidă a ochilor (REM), poate exacerba durerea pacientului și poate adăuga la suferința generală a acestuia. Persoanele care suferă de durere cronică spun adesea că au reușit să doarmă mai bine și să-și reducă severitatea disconfortului după ce au început să consume canabis.
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