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VINTE E SEIS RAZÕES PELAS QUAIS ESTE LIVRO PODE MUDAR TODA A SUA VIDA


 


Pela primeira vez, em meus vinte e cinco anos de aulas e ensinamentos no mundialmente famoso Carnegie Hall em Nova Iorque, estou apresentando o acúmulo de meus estudos de segredos antigos da Índia, China, Tibete e Filósofos da Idade de Ouro da Grécia, em um livro simples, prático e fácil de entender que pode ajudar você a mudar sua vida para melhor.


Como usar seu Poder Milagroso Metafísico fará as seguintes coisas para você:


1.	Você poderá realizar milagres em sua própria vida, assim como o Mestre Metafísico Jesus, o Buda, Confúcio e outros grandes filósofos e professores já o fizeram no passado. Há muitas formas diferentes de milagres, desde a cura do corpo doente até a cura de distúrbios mentais e emocionais, cura de doenças sociais, cura de doenças financeiras, cura de infelicidade, descontentamento e medo e preocupação.


2.	Você aprenderá como liberar sua mente das limitações da matéria e subir no reino inspirador e sublime das dimensões espirituais da vida. Aqui é que todas as grandes almas da história receberam sua Inspiração Divina e Orientação Intuitiva para alcançar seus altos objetivos.


3.	Você descobrirá pela primeira vez que há um Poder Milagroso dentro de você, que você aproveita para todos os fins na vida. Este Trabalhador Milagroso que guiou gênios como Columbus, Newton, da Vinci, Michelangelo, Lincoln, Edison, Pasteur e Burbank está pronto para fazer o seu lance, quando você uma vez aprender a tocar este poder espantoso. Você mudará o curso de seu próprio destino assim como estes gênios mudaram o curso da história para toda a humanidade, quando uma vez você entrar na onda de grandeza espiritual que este livro traça.


4.	Você será guiado passo a passo para o desdobramento de seus próprios dons espirituais e mentais superiores. Você se tornará uma pessoa extraordinária quando uma vez aprender o método para desdobrar as três mentes que são englobadas por sua própria consciência. A maioria das pessoas vive vidas unidimensionais e nunca conhecem a pura alegria de uma Consciência Cósmica expandida que chega àqueles que descobrem as quatro dimensões da vida que este livro explora.


5.	Você aprenderá a explorar os tesouros secretos escondidos do universo invisível que podem lhe trazer riquezas e sucesso ilimitáveis. Que grandes segredos metafísicos homens como Rockefeller, Morgan, Baruch, Vanderbilt e Astor possuíam? Por que estes homens poderiam acumular centenas de milhões de dólares? Este livro revelará como você pode aproveitar um poder que está por trás de todas as riquezas materiais. A Lâmpada da Riqueza Metafísica de Aladino será colocada em suas mãos. Como você usa este tremendo poder depende de você!


6.	Ser-lhe-á mostrado como os grandes místicos e mestres do Extremo Oriente foram capazes de literalmente comandar as forças secretas da vida e fazê-los curvar-se à sua vontade. Vocês querem controlar outras pessoas para sempre? Você anseia ter poder sobre as forças erráticas da natureza? Você quer projetar um senso de domínio e magnetismo sobre aqueles que você encontra? Este princípio dinâmico de comando e controle universal é dado integralmente neste livro. É a primeira vez que ele é dado de forma impressa ao público em geral!


7.	Este livro revela o segredo da criação de Deus; ele mostra como você pode usar o mesmo Princípio Divino da Criatividade que o levará a criar à imagem e semelhança daquilo que você tem em sua consciência. Você pode energizar a idéia criativa que você tem em sua mente e produzir sua contraparte exata no mundo exterior, objetivo.


8.	Será mostrado a você o princípio do Projetor Cerebral Metafísico que revela como você pode projetar seus sonhos e aspirações mais íntimos e vê-los vestidos com as vestes da realidade. Você pode se tornar um gigante criativo somente através deste princípio.


9.	Você quer mudar sua personalidade para melhor? Melhorar sua aparência? Acrescentar força, juventude e vitalidade ao seu corpo? Este livro revela um Princípio Metafísico do Tibete e da China conhecido como os exercícios de mistura da Lua e de mistura do Sol. As pessoas têm usado este princípio sozinhas para realizar milagres aparentemente de transformação em suas vidas.


10.	Aprenda sobre o Espelho-escopo de sua mente; como ele pode agir como um telescópio ou microscópio eletrônico gigante, e dar-lhe uma consciência expandida que abrange todo o universo. Assim como o homem ampliou seus horizontes em suas tentativas de conquistar o espaço, assim também, quando você aproveita este tremendo Conceito Metafísico do Espelho-escopo, você pode ampliar os horizontes de sua vida e incluir vistas universais que lhe trazem maior alegria, sucesso e realização.


11.	Você se ressente das oito horas por noite que são passadas dormindo? Aprenda através deste livro como você pode aproveitar essas oito horas extras por noite e fazer fantásticas viagens astrais nas dimensões do passado, presente ou futuro e explorar segredos ocultos de outros planetas, outras idades, outras raças e culturas com seu Corpo Astral ou mente superior. O que o homem chama de sonhos pode agora ser controlado e direcionado para campos férteis de investigação metafísica que produzem resultados ricos e gratificantes. Melhore a memória, aprenda línguas estrangeiras, descubra novos mundos através deste método de projeção de sonhos.


12.	Aprenda como realizar os milagres diários de resolver problemas, viver em harmonia com os outros e atrair para si os amigos e entes queridos que você deseja.


13.	Saiba como você pode entrar na Terra Mística de Shangri-La onde você pode alcançar um estado de Exaltação Espiritual que o torna impermeável à dor externa e ao desconforto. Que grande poder os místicos da Índia possuem que pode fazê-los deitar em uma cama de pregos ou caminhar sobre brasas vermelhas e não sentir dor?


14.	Aprenda a teoria de John D. Rockefeller Sr., "Crammed, jammed pocket-full-of money", que tem toda a sua base em Metafísica. Você nunca mais precisa estar em falta para o resto de sua vida se uma vez dominar este tremendo segredo.


15.	Descubra a Arte da Premonstração e da Demonstração que pode fazer você externalizar as condições e as coisas que você possui dentro do centro espiritual do seu ser. Milagres instantâneos são possíveis para aqueles que aprendem este grande poder.


16.	Desbloqueie seus próprios dons psíquicos e proféticos superiores e aprenda a arte do Precognição, ou predizendo o futuro. Como a abelha sabe como construir seu favo de mel de seis lados? Que inteligência interior diz à lagarta como tecer seu casulo e se tornar uma borboleta? Esta intuição divina está dentro de sua mente; descubra como usar este grande poder.


17.	Descubra como você pode usar o poder de cura milagrosa da Mente Divina através das forças espirituais da Fé e da Oração. A mesma técnica que o Mestre Metafísico Jesus usou para seus incríveis milagres de cura é conhecida hoje e pode ser usada por aqueles que sabem como invocar o poder da Mente Divina.


18.	Saiba como você pode magnetizar e atrair para si mesmo dinheiro, empregos, coisas materiais, pessoas e condições que você deseja ter em sua vida. A lei dinâmica do Magnetismo Mental e Espiritual faz milagres na vida daqueles que sabem como usá-lo.


19.	Aprenda a plantar o dinheiro da semente espiritual e a colher uma colheita abundante e abundante. O princípio do dízimo que é revelado pelos místicos do Extremo Oriente faz maravilhas para aqueles que estão tentando demonstrar mais dinheiro e maior sucesso em suas vidas.


20.	Descubra e utilize as Dez Leis Mentais e Espirituais Dinâmicas que podem fazer milagres modernos para você. Estas leis dinâmicas são baseadas em conhecimentos antigos que remontam ao tempo dos grandes faraós no Egito. A arte da Transmutação, o poder secreto da Transfiguração, o Milagre da Utilização, todas essas forças dinâmicas podem ajudar você a realizar os milagres modernos.


21.	O Iluminável Reino do Cosmos é explorado neste livro que mostra como você pode sintonizar sua mente e alma com os maiores gênios dos tempos. Você pode duplicar seus espantosos feitos mentais e físicos e encontrar-se em posse do Poder Cósmico que o espantará. Michaelangelo,


Marco Polo, Colombo, Edison, Platão, Sócrates e Burbank, todos os grandes gênios da história tinham Consciência Cósmica. Aprenda a se sintonizar com o poder mental e espiritual ilimitável.


22.	Ser-lhe-á mostrado como canalizar o maior poder do universo através das seis emoções básicas que você possui. Através destas emoções você aprenderá como criar inspiração, energia dinâmica e dons e talentos criativos que realmente o encantarão e surpreenderão. As maiores coisas do mundo foram criadas pelo homem através do fogo espiritual liberado pela grande emoção do Amor. Aprenda como aproveitar este poder dinâmico.


23.	Estudar e aplicar os Princípios da Mente Mestra que foram usados por todos os grandes místicos, profetas e professores. Quando estes Princípios da Mente Mestra são plenamente compreendidos, pode-se tornar um mestre da vida e realizar milagres de cura, demonstrações e realizações que não são possíveis para os comuns mortais.


24.	Aprenda e execute as quinze maneiras de usar o Poder Milagroso Metafísico de sua Mente Superior para lhe trazer riqueza e sucesso. Uma decisão tomada um milhão por um homem; você pode duplicar estes princípios em sua vida.


25.	Estude as TEN CHAVES DE OURO que podem ajudá-lo a destravar as portas dos mistérios mais profundos da vida. Aprenda como a natureza prodigaliza sua abundância para aqueles que estão em sintonia com suas dinâmicas leis mentais e espirituais. Há bilhões de dólares de recursos abertos a todos os seres humanos que estão cientes deste segredo.


26.	Criar o milagre da boa saúde vital e da longa vida, aproveitando a energia solar e atômica dinâmica do universo. Algumas pessoas no Himalaia dizem ter duzentos anos de idade; quais são os segredos de sua longa vida e vitalidade? Aproveite o poder de sua mente superior que pode revelar estes segredos inestimáveis de longa vida, energia e rejuvenescimento através de dinâmicas, respiração vital, dieta correta e exercícios espirituais.


 




 


 


 


 


 


 


 


Dedico este livro aos meus milhares de palestrantes e estudantes em toda a América que têm sido uma fonte constante de inspiração e incentivo em meus trinta anos de trabalho público.
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INTRODUÇÃO


 


Ao longo da história tem havido almas grandes e iluminadas que têm sido capazes de usar o poder de suas mentes superiores para realizar milagres aparentes. Estes homens e mulheres usaram uma Força Cósmica que está no universo e que qualquer um pode usar, quando uma vez aprende a focalizar este poder superior dentro de sua própria mente.


Há milagres estupendos como curar os doentes; fazer os cegos verem; fazer os aleijados andar, mas estes não são os únicos milagres com os quais nos preocupamos neste estudo metafísico.


Existem os pequenos milagres diários, que você pode começar a realizar imediatamente, que se relacionam com sua saúde, com seu trabalho, para aumentar sua renda, para encontrar felicidade no amor e no casamento e para curar sua mente de confusão, discórdia e infelicidade, para que você possa encontrar paz interior e segurança.


Você aprenderá neste estudo que você também pode se tornar um milagreiro; que você pode agitar a varinha mental da Fé e criar a partir da substância de seus pensamentos e sonhos interiores as coisas concretas que você deseja em sua vida.


Você pode aproveitar o poder desta Mente Cósmica superior e criar obras magníficas, assim como os gênios do passado que usaram este poder milagroso. Beethoven usou esta mente superior interna para criar belas músicas, mesmo sendo surdo; Edison tocou este poder da Mente Cósmica superior interna e criou mais de trezentas invenções, desde a câmera cinematográfica até a lâmpada elétrica, que abençoam nossas vidas hoje. Edison usou o poder que estudaremos juntos, e não há razão para que VOCÊ possa não alcançar a grandeza através deste mesmo poder metafísico. Lincoln foi um milagreiro, e embora um mártir, como Gandhi e John F. Kennedy, ele trouxe o milagre da unidade e grandeza a uma nação em luta.


J.P. Morgan era um financista e industrial, mas ele usou o poder Metafísico Milagroso que estudaremos juntos para construir um dos grandes impérios financeiros de todos os tempos. Este poder milagroso não está morto hoje; ele ainda está sendo usado por homens como Paul G. Getty e Howard Hughes, Ford e Rockefeller para criar riqueza que não só beneficia aqueles que o criam, mas também abençoa o mundo através das bibliotecas públicas que eles dotam, as fundações de pesquisa que eles criam e os dons e tesouros artísticos que eles dão às nossas grandes galerias de arte e museus.


Os Milagres de Lourdes são bem conhecidos, e eu estive na Gruta Sagrada e vi as muletas, cadeiras de rodas e suportes descartados que os doentes deixaram lá quando seus milagres de cura chegaram e se afastaram curados por um poder milagroso que funcionou para eles, mas que parece não funcionar para os outros.


Os espetaculares milagres que o Mestre Metafísico Jesus realizou, e que vemos em lugares como Lourdes, não são as únicas evidências de que este Poder Milagroso Metafísico existe e pode ser aproveitado por comuns mortais; há outras evidências em nossa própria época de que este poder está vivo hoje e pode ser usado para curar milhões de pessoas ainda não nascidas e para salvar a vida de centenas de milhões de pessoas hoje. Salk usou este Poder Milagroso superior para desenvolver sua vacina contra a pólio; Fleming desenvolveu a penicilina através desta mente intuitiva superior; Mme. e M. Curie descobriram o rádio ao ouvir a Voz Cósmica interna que os guiava; e Pasteur certamente foi um milagreiro inigualável na história pela percepção que o levou a aperfeiçoar o uso de vacinas no tratamento e prevenção de doenças. Os milagres que Buda e Jesus realizaram através do uso da Metafísica foram realmente formidáveis; eles pareciam colocar de lado as leis naturais do universo e trazer para o foco mental alguma lei espiritual mais elevada e dinâmica que operava milagres. Entretanto, este poder não terminou com eles; este poder milagroso ainda está vivo hoje e pode ser aproveitado por qualquer pessoa que passe algumas horas estudando os princípios e as leis espirituais estabelecidas neste livro.


 


A ERA DOS MILAGRES MODERNOS


 


Hoje, como nunca antes, vivemos em uma era de milagres modernos. Jesus caminhou sobre a superfície do mar, mas o homem moderno não apenas escapa sobre a superfície do mar, mas é capaz de nadar centenas de metros abaixo da água em seus modernos submarinos atômicos e navegar ao redor do mundo sem ressurgir.


Através do milagre das ondas éteres, o homem é capaz de projetar sua voz e suas vistas e sons milhares de quilômetros através do tempo e do espaço. Os milagres do rádio, televisão, Cinerama e telestar provam que o homem vive no meio de um vasto Mar Cósmico de inteligência que responderá às suas próprias correntes de pensamento dinâmicas e lhe trará milagres surpreendentes de paisagens e sons que teriam sido impossíveis há cem anos.


O moderno telescópio eletrônico é um milagre do século XX que revela o mundo invisível que existe em outra dimensão do tempo e do espaço. Através do milagre da percepção extra-sensorial, o homem pode descobrir outra dimensão de poder mental e espiritual na qual ele pode abrir portas místicas para segredos do passado e do futuro. A Mente Cósmica superior dentro de você é mais poderosa que o telescópio eletrônico; foi essa mente superior que inventou essa maravilha eletrônica!


E os milagres dos modernos automóveis, trens, aviões a jato, energia atômica, rodovias de supervelocidade, modernas invenções químicas e industriais que nos deram novos produtos como plásticos e nylon, e mil outras substâncias que nos dão luxos e conforto nesta era milagrosa com a qual nenhuma outra era na história jamais foi abençoada?


Na verdade, vivemos em uma era de milagres!


Agora vamos estudar juntos como você também pode aproveitar este poder milagroso da Metafísica e canalizá-lo em sua própria mente para que você também possa se tornar um milagreiro e criar para você e seus entes queridos o destino que deseja.


 


 


 




Capítulo 1
O PODER MILAGROSO METAFÍSICO DENTRO DE VOCÊ


 


Há um poder milagroso no universo que o homem pode explorar e usar para todos os fins em sua vida. Este poder flui através de toda a criação; ele cria e sustenta todos os seres vivos. É uma Inteligência Cósmica que funciona sob certas leis mentais e espirituais dinâmicas. Quando você aprende a reconhecer este poder e canalizá-lo através de sua própria mente superior, você pode literalmente se tornar um fazedor de milagres. Algumas pessoas chamam este poder superior de Deus; outras o chamam de Mente Cósmica, ou Mente Divina. Seja qual for o nome que você escolha para chamar este Poder Metafísico, o fato ainda permanece, que o homem nunca pode realmente compreender esta estupenda inteligência criativa, mas ele pode usá-la para realizar milagres diários de saúde, abundância, realização do amor, felicidade e paz de espírito.


 


O MILAGRE DENTRO DE UM OVO


 


Quando eu tinha dez anos de idade, fui à igreja com meus pais adotivos e ouvi o ministro pregar um sermão sobre milagres. Eu não entendia bem as coisas de que ele falava. Quando chegamos em casa, meu pai adotivo me levou pela mão a uma incubadora na qual alguns ovos estavam prestes a eclodir. Quando olhamos através da porta de vidro da incubadora, vi o primeiro bico minúsculo começar a quebrar a casca do ovo. Meu pai disse: "Isso, meu filho, é um milagre; do que o pregador estava falando esta manhã".


Eu olhei para ele com perplexidade e disse: "O milagre para mim é como aquela galinha entrou ali em primeiro lugar"!


Verdadeiramente o mistério da própria vida é um milagre que nenhum homem pode compreender. Um pintinho adulto saindo daquela concha aprisionadora em vinte e um dias é um dos milagres mais profundos da vida e, no entanto, sabemos que isso ocorre tão rotineiramente na natureza quanto o sol nasce e se põe ou a lua gravita ao redor da terra, e a terra ao redor do sol, sob suas próprias leis magnéticas e gravitacionais.


Ao utilizar esta conhecida lei do universo, o homem é capaz de pilotar seus aviões a jato e suas naves espaciais, e logo poderá estar explorando a lua e outros planetas no espaço exterior.


Sim, vivemos em uma era de milagres e o maior milagre de todos é seu próprio nascimento misterioso, a criação de seu próprio corpo perfeito dentro de nove curtos meses. Pense no milagre de seus olhos que pode transmitir vibrações de cor e forma ao seu cérebro e interpretar corretamente o que você vê no mundo exterior. Pense no milagre de sua memória, que pode armazenar bilhões de impressões em sua vida e lembrar-se de qualquer uma delas instantaneamente do arquivo de seu cérebro. Pense no milagre de seu ouvido acusticamente perfeito, que pode ouvir os milhares e milhões de notas em uma sinfonia e separar com precisão os instrumentos dos quais elas emitem. Pense no milagre de seu coração, que bombeia o sangue através de seu corpo a cada poucos momentos perfeitamente, e que continua a bater mesmo quando você está dormindo.


Você verá prontamente que alguma inteligência superior dentro de você executa automaticamente todas estas funções vitais sem mesmo sua vontade ou preocupação consciente. Isto mostra que o poder metafísico está dentro de você, sujeito a seu controle e direção. Você está imerso em um vasto mar de inteligência etérica, muito semelhante a um peixe na água. Como o peixe, você não está consciente da substância em que se move e tem seu ser. Esta força vital é um poder pulsante, móvel e dinâmico que dá vida a todas as criaturas da Terra. Quando você aprender a trabalhar com este poder milagroso, poderá motivar e moldar sua vida em qualquer direção escolhida e construir um destino que englobe saúde, felicidade e sucesso.


 


A ARTE DA "PREMONSTRAÇÃO


 


Há uma lei dinâmica na Metafísica que afirma: Aquilo que você deseja alcançar, deve primeiro conceber mentalmente. Eu chamo isto, em nosso estudo, a Arte da Premonstração. Você pode querer alcançar a construção de uma fortuna de um milhão de dólares, e você pode sentir que não pode ser feliz até e a menos que você alcance tal fortuna. É quase impossível para sua mente conceber uma soma de dinheiro tão grande, a menos que você use primeiro a Arte da Premonstração.


Há cinco etapas separadas que devem ser tomadas para invocar a Arte da Premonstração. São elas:


 


1.	Imagine claramente em sua mente o que você deseja demonstrar ou alcançar.


2.	Faça um "plano" da coisa ou coisas que você está tentando alcançar; isto é, revise-o em todos os detalhes em sua mente primeiro; depois sente-se e escreva o plano em detalhes.


3.	Sente-se em silêncio e pergunte à mente superior dentro dos passos que você deve tomar para alcançar as coisas que você está pedindo.


4.	Agora visualize-se fazendo estas coisas, como se um filme de movimento mental estivesse sendo projetado em uma tela gigante no mundo exterior. Isto é Premonstração; vendo a coisa em sua mente antes que ela realmente ocorra no mundo exterior.


5.	A demonstração segue a Premonstração; isto é, as coisas que você tem projetado mentalmente são atuadas em sua vida, como se elas tivessem realmente ocorrido. A demonstração é a quinta e última etapa da Premonstração.


 


Uma história de caso True-Life


 


Vamos examinar um caso real da Arte da Premonstração que ocorreu a um aluno meu que assistiu às minhas palestras e aulas no Carnegie Hall.


Uma senhora, com mais de quarenta anos de idade, estava cansada de viver em um pequeno apartamento na cidade. Seu marido trabalhava em Nova York e ganhava um bom salário. Eles não podiam se mudar para uma casa própria nos subúrbios. Ambos queriam uma casa mais do que qualquer outra coisa no mundo.


Depois que a senhora veio a várias de minhas aulas, ela tomou conhecimento da Arte da Premonstração, e foi para casa e prosseguiu com confiança para dar os cinco passos que dei acima para realizar o sonho que ela e seu marido haviam concebido.


Não parecia haver nenhuma maneira de este casal realizar seu sonho de ter sua própria casa. Eles tinham apenas alguns milhares de dólares economizados; não tinham filhos, e a senhora não trabalhava. Como eles poderiam alcançar a realização de seu sonho?


Primeiro, eles se sentaram e discutiram o tipo de casa que queriam. Depois cortaram fotos de revistas caseiras que retratavam a casa com mais clareza; estas fotos eles colocaram em um grande álbum intitulado: Nosso Livro do Destino.


Depois de terem colado todas as fotos em seu álbum de recortes, eles se sentaram e escreveram um plano completo de quantos cômodos a casa teria, o tipo de pátio, o local que eles gostariam, e ambos leram esta descrição todos os dias e visualizaram a casa em todos os seus detalhes.


O passo seguinte, número três, ambos se sentaram no silêncio durante meia hora a cada noite, pedindo orientação sobre o que deveriam fazer para demonstrar a casa que desejavam.


O quarto passo foi passado em discussões e devaneios, nos quais eles se visualizavam entretendo seus amigos em pequenos jantares em sua própria casa, trabalhando no jardim, e envolvidos em todos os pequenos detalhes íntimos que entram na vida real de uma casa.


O quinto passo foi uma questão de agir a vida que eles planejaram em sua própria casa. Eles começaram a sentir que já tinham encontrado a casa; que tinham se mudado para lá; começaram a mobiliar mentalmente a casa; furaram as janelas e escolheram pequenos objetos para os vários cômodos, e agiram como se o sonho já fosse uma realidade.


Em seguida, começou a busca real pela casa. A mente superior dentro, a qual eles pediam orientação, os levou a procurar nas seções imobiliárias dos jornais diários. Eles não viram nada que correspondesse a sua casa de sonho mental, mas um dia um amigo lhes falou de uma casa no país que pertencia a uma viúva recente, que queria vender e ir para a Europa para viver. O casal correu para Nova Jersey para ver esta casa; era a casa dos sonhos que eles tinham imaginado em cada detalhe! Mas a senhora queria vinte e cinco mil dólares em dinheiro! Eles tinham apenas três mil dólares no banco. Ao falar com a viúva, porém, eles estavam tão entusiasmados e seu sonho foi projetado tão vividamente que antes do fim da entrevista, ela se ofereceu para deixá-los entrar na casa sem qualquer pagamento, se eles assumissem a primeira hipoteca e lhe pagassem duzentos e cinqüenta dólares por mês. Esta era a quantia exata que eles pagavam a cada mês pelo aluguel e assim eles aceitaram o negócio. Um pequeno dividendo extra foi adicionado à compra da casa; a viúva os deixou ficar com seus móveis por dois mil dólares em dinheiro. Eles valiam facilmente dez mil dólares!


 


OS SONHOS PRECEDEM AS AÇÕES


 


Ao utilizar a Arte da Premonstração, estamos utilizando uma antiga lei em metafísica que afirma: Os sonhos precedem as ações. O sonho de Deus sobre Sua criação deve ter precedido a construção do universo desde o mais pequeno átomo até as constelações mais intrincadas. Seu sonho mental torna-se o projeto que reúne do inconsciente todos os elementos que vão para a realização de seu sonho. A realidade é apenas uma manifestação exterior do sonho interior. Einstein provou em sua teoria da relatividade que a energia mental é conversível em seu equivalente físico exato; e que toda a matéria, por sua vez, é novamente conversível em sua contraparte invisível. Um arranha-céu ou ponte que parece ser uma realidade sólida é apenas uma massa de átomos vibrantes, e eles são mantidos juntos por uma lei invisível chamada Gravidade. Quando estes átomos se dispersam ou se desintegram, eles voltam para a terra e desaparecem. Para reunir qualquer tipo de matéria, a mente humana deve ter uma forma ou sonho sobre o qual construir. Este sonho pode tomar qualquer forma, como a idéia primitiva que o homem teve quando viu uma pedra rolando por uma encosta e sonhou com uma roda presa a uma carroça. Os cientistas chamam a roda de a maior invenção de todos os tempos, pois dela emanou o automóvel moderno, o avião, a propulsão a jato e até mesmo nossa era espacial. Depois do sonho, era relativamente simples para o homem aperfeiçoar uma roda funcional que pudesse impulsionar o homem de lugar em lugar e libertá-lo de ser uma besta de carga.


Desde tempos imemoriais, o homem sonha em poder voar como um pássaro. O sonho se cristalizou em realidade sólida quando o grande artista Leonardo da Vinci escreveu em seu projeto do primeiro avião do mundo, Man Shall Growings Wings. Seu avião só podia planar, já que o motor ainda não havia sido inventado, mas um avião autopropulsionado já estava a caminho de ser uma realidade com aquele primeiro esboço e a construção de uma máquina voadora. Os irmãos Wright levaram o sonho um passo adiante em direção à realidade, depois que outro homem havia sonhado com um motor.


O universo inteiro é construído sobre um sonho. Para criar o mundo de sua escolha, aprenda a sonhar de forma construtiva. Os passos que você acaba de estudar sobre a Arte da Premonstração mostram como levar esse sonho inicial desde seu primeiro começo da Idéia até a completa realização ou demonstração, que chamamos de realidade.


 


COMO GRANDES HOMENS NA HISTÓRIA TÊM USADO ESTE PODER


 


Grandes homens na história têm usado este poder metafísico. Eles olharam sobre eles, para o mundo em que viviam, e viram as muitas imperfeições, os males, a pobreza, as guerras e desastres que periodicamente atormentavam a humanidade, e fizeram a si mesmos a pergunta: Como posso fazer deste um mundo melhor?


A partir desta premissa inicial ou sonho, estes grandes homens foram guiados por suas mentes superiores às descobertas, invenções e métodos pelos quais mudaram os destinos de todos os homens e criaram a realidade de um mundo melhor para nós vivermos.


Ao olhar sobre você para o mundo da realidade, você deve reconhecer o fato de que ainda temos um longo caminho a percorrer antes de entrarmos na Utopia com a qual o homem sonha. Veja a realidade, mas não deixe que ela o cegue para o sonho superior para o qual todos os homens estão se esforçando.


O mundo de hoje precisa aprender a usar este Poder Milagroso Metafísico mais do que em qualquer outro momento da história. Mais de vinte e cinco milhões de pessoas em nosso país são deficientes de alguma forma: cegos, aleijados e doentes. Em cinco mil anos da chamada civilização, o homem só conhece a paz há algo como cem anos. O resto desse tempo ele esteve em guerra em algum lugar da face da terra. Temos desajustes sociais, delinqüência juvenil, dependência de drogas e criminalidade em larga escala. Há mais de oito milhões de alcoólatras; muitas pessoas ainda vivem em condições de favela nesta, a nação mais rica do mundo.


Milhões de pessoas ainda vivem com uma dieta de fome neste mundo que poderia produzir muito para todos. Nunca conhecemos uma época em que a humanidade tenha sofrido uma agonia maior de espírito e mente. A humanidade precisa usar uma força maior do que apenas o conhecimento do livro para ajudar o homem a realizar o sonho de paz, prosperidade e felicidade pelo qual ele tão desesperadamente busca.


Veja que milagres esses grandes homens da história produziram quando uma vez aprenderam a desbloquear o poder metafísico de suas mentes superiores.


Colombo usou este poder quando procurou dentro de si por orientação para novas terras. Este poder da mente superior lhe disse que o mundo era redondo, não plano, como todos acreditavam naquela época, e seus sonhos de descobrir um novo mundo foram realizados.


Burbank aperfeiçoou novos produtos usando esta mente superior dentro. Ele foi capaz de mudar coisas em crescimento e criar novas espécies, porque ele aproveitou este poder milagroso metafísico.


Michelangelo, o grande artista e escultor, voltou-se para este poder milagroso metafísico para novos conceitos gigantescos na arte que o levaram a criar as estátuas mais perfeitas em mármore que o homem já produziu. Sua energia e poder criativo floresceram mesmo quando ele estava em seus setenta anos e foi chamado de volta da aposentadoria pelo Papa para fazer seus murais na Capela Sistina, que foram chamados de alguma das maiores artes já criadas pelo homem.


Pasteur, Edison, Franklin, Einstein, Florence Nightingale, Joan of Arc, Newton, Platão e Marco Polo . . todos esses grandes homens e mulheres da história tiveram orientação divina nas descobertas, invenções e gênio criativo que eles manifestaram. Sozinhos, eles nunca poderiam ter produzido tal grandeza se não tivessem se voltado para este poder milagroso dentro do qual estamos estudando juntos. Elas se tornaram gênios e desenvolveram um poder quase sobre-humano da mente e do espírito.


 


O QUE VOCÊ TEM EM SUA CASA?


 


Comece hoje a fazer seus pequenos milagres diários. Não espere por um tempo melhor ou mais auspicioso. No momento em que você estudar este método, poderá começar a realizar os milagres em sua vida que você deseja e que lhe darão a si e a seus entes queridos uma vida melhor. A Bíblia diz: "O que você tem em sua casa"?


Um homem mudou todo o destino do Sul, usando este princípio metafísico. Eu visitei o Instituto Tuskegee no Alabama quando o grande cientista e educador, George Washington Carver, era seu líder. Ele me mostrou através de seu laboratório onde eu vi dezenas de produtos que ele havia criado a partir do humilde amendoim que revolucionou a indústria do Sul. Havia plásticos, papelão, materiais isolantes, amianto, vernizes, tintas, forragem para o gado e todo tipo de outros produtos feitos com o amendoim. O Dr. Carver procurou em sua própria mente o poder milagroso que poderia levá-lo a aperfeiçoar e criar todos esses novos produtos. Ele não foi para Nova York ou algum outro centro em busca de riqueza e poder; ele se ocupou usando os materiais à mão, e a Mente Divina dentro dele o guiou infalivelmente a dar os passos certos para alcançar um grande destino e beneficiar o mundo.


Olhe ao seu redor hoje, em qualquer ambiente que você exista, e veja o que você pode fazer para melhorar sua vida ou mudar as condições ao seu redor. O poder milagroso começa a funcionar para você no momento em que você percebe que se trata de uma inteligência viva e dinâmica que existe dentro de sua própria mente.


 


 


O PAI TRABALHADOR MILAGROSO DENTRO


 


O grande Mestre Metafísico Jesus falou de um "Pai dentro de quem faz a obra" ao referir-se a Seus incríveis milagres. Durante séculos as pessoas ficaram confusas quanto ao seu significado exato. Agora, em nossa era científica, sabemos que cada pessoa possui este Pai milagroso dentro de si; é a mente superior, a inteligência espiritual que trabalha em toda a natureza; é o poder que lhe deu vida; é a mente divina que o faz respirar, que mantém seu sangue fluindo através de suas veias e artérias; é a inteligência em suas células que constrói e repara o corpo, que cura os doentes, que cria a criança no ventre de sua mãe dentro de nove meses.


Como todas as grandes forças do universo, este Pai interior é invisível, mas é tão real e mais poderoso do que o universo físico e material que ele controla. Esta Mente Divina, que alguns chamam de Deus, está no mundo da quarta dimensão, onde reside o poder milagroso.


Você pode tocar esta Mente Divina que faz milagres através de um simples regime diário, que agora estudaremos juntos. Ela pode ser invocada neste exato momento, através do poder da Fé, para fazer seu lance. Como a Lâmpada do conto de fadas de Aladino, há também um Gênio Mágico dentro de sua consciência que você pode convocar para ajudá-lo a realizar os milagres diários da vida. Vejamos abaixo como você invoca este Gênio Mágico de sua mente superior para realizar os milagres diários.


 


O REGIME DE TRABALHO MILAGROSO


 


1.	Primeiro, acredite neste poder milagroso. Tenha fé que este poder milagroso de sua mente superior pode fazer por você o que ele fez pelos grandes do passado. Diariamente invoque este poder superior abrindo seu dia com uma breve oração algo como isto: "Pai interior, peço agora humildemente que você assuma meus assuntos para este dia". Oriente-me para dizer e fazer as coisas certas o dia todo. Tenho fé no Pai interior, e agora me coloco no Centro Divino de toda ação boa e construtiva sabendo que somente o que é bom pode vir até mim". Agora sou o centro da ação Divina, e tudo o que eu fizer será impulsionado pela Mente Divina superior dentro de mim".


2.	Olhe sobre você a cada dia e esteja ciente dos milagres que este Pai interior criou e que já estão em ação para você sem nenhum esforço consciente de sua parte. A força da vida flui dentro de você, dando-lhe saúde e energia para realizar suas atividades do dia. O poder milagroso no solo fez crescer o alimento que você deve comer neste dia: café virá do Brasil; açúcar de beterraba ou cana de açúcar já existe; ovos estão sendo criados em alguma fazenda a partir de galinhas já existentes; carne de vaca está sendo nutrida em algum lugar para sua mesa esta noite; borracha está sendo cultivada ou fabricada artificialmente, para os pneus de seu carro; aço, ferro e carvão, foram incorporados à terra para seu uso em máquinas, rádio, TV, filmes. Tudo existe porque este poder milagroso colocou os elementos na criação muito antes de você nascer. O óleo que funciona em seu carro, que lhe dá calor no inverno, e ar frio no verão, estava começando a ser criado há um bilhão de anos. A lã para fazer suas roupas existe em algum lugar já em um rebanho distante de ovelhas; o algodão para camisas, vestidos e outros itens, está agora crescendo em alguma plantação distante. Esteja ciente deste poder milagroso da Mente Divina que está em ação no universo e que agora mesmo está trabalhando para seu próprio bem.


3.	Sente-se por pelo menos meia hora diariamente e concentre-se no poder desta Mente Divina superior dentro de você. Peça a este poder para lhe dar saúde perfeita. Se você está doente e deseja curá-lo, você tem Fé neste poder: Saiba que os milagres de cura estão ocorrendo diariamente em milhões de corpos humanos e que o mesmo poder pode funcionar para você. Quando você corta sua mão, que força dentro de seu corpo a cura? Esta força tece nova pele, envia os fagócitos para a ferida para matar as bactérias invasoras, e cria novas células para que as antigas ocorram. Quando um osso é quebrado, este mesmo poder milagroso dentro de um osso apressado fornece cálcio e outros elementos para a fratura, reconstruindo o osso, e até mesmo tornando-o mais forte na junção onde foi quebrado.


4.	Quando você vai para a cama à noite, a última coisa que você deve fazer é passar alguns momentos instruindo esta Mente Divina dentro dos milagres que você deseja que ela realize para você durante o tempo em que estiver dormindo, ou no dia seguinte, quando você estiver acordado. Você pode fazer suas próprias sugestões para a Mente Divina Metafísica, ou pode usar uma declaração para o bem-estar geral, como esta:


"Pai interior, agora vou dormir, confiante de que você vai curar e reparar meu corpo perfeitamente enquanto eu durmo". Peço orientação divina em todas as minhas atividades amanhã e nos próximos dias". Eu desejo especialmente paz de espírito e harmonia em minha casa e no trabalho. Peço novas idéias para melhorar minhas finanças e para me trazer segurança para o futuro. Peço o milagre do Amor Divino para florescer em minha vida e para abençoar todos aqueles que estão no centro de minhas atividades. Agora vou dormir confiante de que amanhã acordarei renovado, curado, revitalizado e rejuvenescido mental e fisicamente".


5.	Para concentrar o poder desta mente divina superior dentro de si, sente-se a cada dia e faça uma lista das coisas positivas e construtivas que você quer que aconteçam com você. Esta lista deve incluir suas condições de trabalho, sua casa, sua vida social, seus dons e talentos, suas finanças e seu estado de saúde. Não tenha medo de pedir ao Pai residente nada do que você deseja, pois Ele criou o universo e tudo o que nele existe para você usar e desfrutar. Sua lista pode se parecer com esta:


A.	Desejo uma mudança em meu trabalho; guie-me para encontrar um novo trabalho (declare o tipo de trabalho que deseja).


B.	Desejo ganhar mais $1.000 para poder comprar as coisas que desejo; um aparelho de TV novo, um carro, um ar condicionado. (Especifique as coisas que você deseja e visualize-as claramente).


C.	Desejo ter uma realização romântica e encontrar um companheiro que encarne estas qualidades. (Liste o tipo de companheiro com quem você gostaria de se casar, dando as características, aparência, etc.)


D.	Eu gostaria de viajar; oriente-me sobre os meios para fazer viagens: (Liste os países que você deseja visitar).


Uma senhora de nosso grupo de palestras listou viagens em sua Carta de Orientação Milagrosa e logo encontrou trabalho em um transatlântico como manicure. Ela conheceu um viúvo rico neste cruzeiro, apaixonou-se por ele e se casou com ele quando o cruzeiro terminou. Ela atingiu outro objetivo que tinha em sua Carta de Orientação; a busca de um companheiro adequado, e independência financeira.


Você nunca sabe de que canal seu bem virá até você. Quando uma vez você liberar o tremendo poder de sua Mente Divina Superior, você começará a ver milagres ocorrendo em todos os seus lados; coisas que você nunca tinha percebido conscientemente eram possíveis antes. Tenha fé neste poder e nunca duvide de sua realidade espiritual, pois o próprio fato de você existir é a prova viva de um poder milagroso no universo que é maior do que qualquer outra força existente.


 


SÍNTESE


 


1.	Há um poder milagroso dentro do homem que chamamos de Mente Divina em Metafísica.


2.	Como a Arte da Premonstração funciona para você.


3.	Os Cinco Passos a serem tomados para invocar a Arte da Premonstração. Demonstração e como sonhar com as coisas na existência.


4.	Os sonhos precedem as ações; grandes homens da história que usaram este poder.


5.	O que está envolvido no aproveitamento do poder milagroso da Mente Divina.


6.	O regime de trabalho milagroso para o uso diário.


7.	Os cinco passos a serem dados para sua Carta de Orientação Milagrosa.


 


 




Capítulo 2
COMO FAZER MILAGRES ATRAVÉS DE COMANDOS METAFÍSICOS


 


Aprendemos que o Poder Milagroso está dentro de você e que ele pode funcionar para você quando você usa um determinado regime que estudamos no Capítulo 1.


Agora vamos aprender a fazer milagres através de comandos metafísicos criativos que daremos ao Pai residente que realiza os milagres que desejamos.


As células de seu cérebro e corpo são como pequenas baterias; elas possuem cargas atômicas e elétricas que são difundidas por todo o seu corpo. A ciência agora descobriu que quando estamos doentes, o cérebro e as células do corpo se tornam de alguma forma em curto-circuito e suas cargas de eletricidade, magnetismo e força vital se esgotam. O poder milagroso da Mente Divina dentro de si é o que normalmente mantém o cérebro e o corpo saudáveis. Ele é prejudicado em favor da saúde, não da doença; da vida, não da morte; do sucesso, não da pobreza; da felicidade, não da miséria; da paz, não do conflito; do amor, não do ódio.


Quando você deseja fazer milagres de saúde ou sucesso, ou felicidade amorosa, você deve aprender a ir para a própria base de sua vida e trabalhar com a Inteligência Divina que foi implantada dentro de sua mente e corpo.


Para focalizar este poder milagroso criativo é preciso despertar as emoções positivas e curativas para uma ação vibrante com Comandos Metafísicos Criativos.


 


QUE HAJA LUZ


 


O primeiro Comando Criativo dinâmico da Bíblia é: Que haja luz.


Sob o ímpeto desta forte afirmação, os átomos invisíveis e as moléculas de espaço ilimitado foram colocados em movimento e toda a criação começou.


Luz é sinônimo de Espírito ou Inteligência. A escuridão representa a ignorância e as forças do mal. Assim também, existem duas polaridades opostas em toda a vida; uma representa a força do Bem ou de Deus; a outra a força do Mal ou, como os religiosos a chamam, o Diabo.


Assim como Deus usou este comando dinâmico, "Que haja luz" para iniciar toda a criação, assim também você pode invocar todos os poderes criativos de seu cérebro e corpo usando um comando criativo semelhante para invocar o poder milagroso que pode mudar sua vida de uma vida negativa, cheia de medo e infeliz para uma vida de saúde, felicidade e realização.


Assim como temos luz e escuridão, também temos estados de consciência opostos que lutam constantemente pela supremacia. Estes dois estados de consciência podem ser criados através das palavras que você pensa e fala. Estas palavras estabelecem pequenas cargas elétricas e magnéticas dentro do cérebro e depois se comunicam aos nervos e músculos do corpo, pondo em movimento as condições encarnadas nas palavras.


O Mestre Metafísico Jesus disse: "Se permanecerdes em mim, e minhas palavras permanecerem em vós, perguntareis o que quereis, e isso vos será feito".


(João 15: 7)


O que isso significa? Significa que a inteligência criativa da Mente Divina dentro dela é desbloqueada através do uso de palavras ou comandos criativos. Palavras positivas, pensamentos e emoções liberarão o poder criativo positivo dentro de seu corpo, enquanto que pensamentos negativos, palavras e emoções liberarão o poder destrutivo dentro de seu corpo.


Muitos médicos modernos não permitirão que certas palavras sejam usadas na presença de seus pacientes porque sabem que palavras negativas podem ser prejudiciais para o paciente e diminuir o poder de cura dentro do corpo.


 


FOCALIZE SEU PODER MILAGROSO CRIATIVO


 


Todos têm uma vaga idéia de que ele quer ser feliz, que gostaria de ter um corpo saudável, que gostaria de ter uma fortuna, mas a maioria das pessoas ocasionalmente liberam poder criativo suficiente através de seus pensamentos e emoções positivas para simplesmente mal se darem bem na vida. Alguns usam inconscientemente os comandos criativos certos e depois vêem resultados surpreendentes em suas vidas. Entretanto, a maioria das pessoas está tão imersa na consciência de pensamentos negativos, palavras e emoções que nunca são capazes de alcançar os grandes e dramáticos resultados que lhes trazem completa realização e felicidade.


Para alcançar a liberação completa deste poder milagroso interior, você deve aprender como focalizar as energias criativas de sua mente e de suas emoções. Assim como os raios do sol podem ser focalizados através de uma lupa e incendiar um pedaço de madeira ou papel, assim também suas energias mentais criativas podem ser focalizadas através de um processo de concentração e ação mental dinâmica que pode literalmente acender a chama criativa do gênio dentro de você.


SEGREDO DA COMUNICAÇÃO ESPIRITUAL


 


Assim como existe comunicação entre os semelhantes através do uso de palavras, existe uma comunicação espiritual que pode ser invocada entre a mente consciente do homem e a Mente Divina dentro dele. A mente consciente é a sede da razão, lógica e racionalidade; a alma é a sede da mente divina superior dentro do homem, onde ocorre a comunicação espiritual. Quando rezamos, alcançamos com linguagem espiritual este centro oculto e secreto dentro da alma, e invocamos a ajuda e orientação de Deus.


A linguagem da alma é tão real quanto a linguagem que a humanidade usa para se comunicar com seus semelhantes. Quando você deseja invocar a Mente Divina dentro de si para realizar seus desejos e aspirações, você deve usar este método de comunicação espiritual. Para liberar a energia dinâmica desta mente superior, você deve fazer com que as palavras que você usa nesta comunicação espiritual sejam as certas. Examinemos dois estados de consciência que são representados por palavras opostas na seguinte lista:


 


		MORTE DA VIDA


	PAZ  		     GUERRA


RICHES      						POVERTY


BOM   						 MAL


		DOENÇA DE SAÚDE


	JUVENTUDE  		     IDADE


	JOY 	MISERY


		FEALDADE DE BELEZA


	AMOR  		     ÓDIO


		MEDO DA CONFIANÇA


 


Quando você deseja fazer milagres através de comandos metafísicos criativos, você deve ter certeza de que se aproxima do Centro Divino de sua consciência com palavras de comunicação espiritual que representam as qualidades positivas, que dão vida e cura da Mente Divina. Quando você invoca as imagens de palavras negativas dadas na coluna da direita, você liberará forças mentais e químicas que esgotam sua energia, diminuem sua vitalidade e criam circunstâncias negativas e destrutivas dentro de seu corpo e nas circunstâncias externas de sua vida.


 


A CIÊNCIA CONFIRMA O PODER MILAGROSO


 


Finalmente, nesta era científica, a ciência confirma o poder milagroso que o homem possui dentro de seu cérebro e de seu corpo e alma.


Uma série de experimentos de laboratório realizados com crianças em idade escolar mostrou que o teor de açúcar do sangue poderia ser elevado ou diminuído pelo experimentador à vontade. Dois grupos de crianças da mesma idade foram tirados da mesma série na escola. Esses dois grupos tiveram os mesmos problemas para resolver. Ao grupo A foi dito que eles podiam resolver facilmente os problemas, que as soluções eram fáceis, e durante o tempo em que trabalhavam, eles recebiam encorajamento e elogios por seus esforços.


Foi dito ao grupo B que os problemas seriam difíceis de resolver; foi-lhes dito que não poderiam resolvê-los facilmente, e eles foram desencorajados e deprimidos pelo professor.


O grupo A terminou suas tarefas mais rapidamente, com menos erros que o grupo B, mas a parte mais surpreendente de toda a experiência foi o fato de que quando o sangue do grupo A foi analisado, constatou-se que era maior em teor de açúcar do que o sangue do grupo B. Este fluxo extra de açúcar do fígado deu ao grupo A mais energia e os ajudou a executar suas tarefas com mais rapidez e precisão do que o grupo B. Também foi encontrado ao analisar o sangue do grupo B, que apresentava menos açúcar e mais ácidos de fadiga do que o encontrado no grupo A. Isto foi uma prova científica de que a energia criativa da mente e do corpo, o fluxo glandular e todas as outras atividades do cérebro e do corpo são radicalmente afetados pelas palavras, pensamentos e emoções que são impressas em nossa consciência.


 


COMO DAR COMANDOS CRIATIVOS POSITIVOS


 


A Mente Divina dentro de si executa suas instruções e comandos. Ela tinha um poder tremendo, pois foi a mente criativa que originalmente criou você e todo o universo. Dentro de você está uma centelha da Divindade que o trouxe à existência; assim como dentro do pintinho está o poder criativo que torna possível o milagre da nova vida futura através do ovo. Seus comandos criativos alcançam este Centro Divino de seu ser e liberam o poder milagroso que pode fazer com que você faça tudo o que desejar. Este poder pode curar seu corpo, se você estiver doente; pode mantê-lo saudável, forte e jovem, à medida que você envelhece; pode guiá-lo ao seu trabalho correto; pode dar-lhe canções, invenções, poemas, histórias, qualquer tipo de idéias criativas que você desejar, que podem fazer de você uma fortuna. Todas estas coisas e muito mais pode esta Mente Divina interna fazer por você, se uma vez aprender a invocar seu poder dinâmico e criativo através de seus comandos criativos.


O regime para dar a sua mente superior Comandos Criativos:


A cada dia, quando você se levantar de manhã, dê a sua mente superior uma série de Comandos Criativos compostos de palavras positivas e vivificantes que você encontrará na coluna da esquerda que acaba de apresentar. Você pode inventar seus próprios comandos poderosos ou usar aqueles dados aqui. Diga estas declarações em voz alta, se possível; se não, então diga-as calmamente para si mesmo. Repita-as várias vezes para dar-lhes maior eficácia. Então, durante o dia, sempre que você sentir necessidade de mais energia, mais potência, mais orientação intuitiva, diga os Comandos Criativos particulares que se adaptam à situação.
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