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Ciao e grazie per aver comprato questo ebook chiamato “ Cura della pelle”

Spero troverai informazioni di aiuto, utili e vantaggiose.

Le informazioni su questo ebook sui vari aspetti della cura della pelle sono state organizzate in 17 capitoli di circa 500-600 parole l’uno.


Spero che possano interessare colore che vorrebbero migliorare o mantenere la loro pelle.

Come bonus aggiunto, ti concedo il permesso di usare il contenuto sul tuo sito web o sul tuo blog personale e newsletter, anche se sarebbe meglio riscriverlo prima con parole tue.

Puoi anche suddividere il libro e rivendere gli articoli. Infatti, l’unico diritto che non hai è rivendere o dare il libro come se fosse spedito da te. 

Se hai qualche feedback, per favore lascialo alla società da cui hai comprato il libro.

Ancora grazie per aver comprato questo ebook.

Saluti,

Owen Jones
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	Trattamento dell’acne 


L’acne è orribile. Tuttavia,non è un problema che non può essere affrontato. Ci sono un sacco di articoli riguardo la cura della pelle. Possiamo classificarli in 3 maggiori categorie-








	Prodotti deterrent o generali per la cura della pelle

	Prodotti da banco specializzati per la cura della pelle

	Articoli su prescrizione per la cura della pelle.



I prodotti generali per la cura della pelle sono quelli usati come misure di prevenzione per l’acne. Questi includono detergenti, struccanti e prodotti simili che aiutano ad evitare l’acne.

In realtà, questi prodotti per la cura della pelle dovrebbero essere parte della nostra routine quotidiana. Tuttavia, alcuni di questi sono più orientati a lavorare come prodotto per la cura dell’acne.

Questi prodotti per la cura della pelle lavorano contro la formazione dell’acne, esempio limitano la produzione di sebo/olio e prevengono l’ostruzione dei pori. Fondamentalmente, questi prodotti per la cura della pelle dell’acne impediscono all’olio di rimanere bloccato nella pelle e di conseguenza impediscono la crescita dei batteri che portano all’acne. Gli articoli per la cura della pelle dell’acne ad ampio spettro includono anche articoli per l’esfoliazione come il peeling della pelle. Questo rimuove le cellule morte della pelle, quindi riduce la probabilità di ostruzione dei pori e crescita dei batteri.

Poi ci sono gli articoli specializzati per la cura della pelle acneica che sono disponibili al banco senza bisogno di una prescrizione. Tra questi abbiamo crème evanescenti che rimuovono l’olio in eccesso dalla pelle. La maggior parte di questi prodotti per la cura della pelle acneica sono formati da perossido di benzoile e acido salicidico, entrambi nemici dei batteri ( e quindi dell’acne). Si deve iniziare con un prodotto che ha una concentrazione di perossido di benzoile più bassa ( 5%) e vedere come la pelle reagisce.

Le crème idratanti a base di alfa-idrossiacidi sono anche famose come prodotti per la cura della pelle acneica. Dovresti fare alcune prove, prima di trovare il prodotto di cura delle pelle che sia più efficace per te. Se nessuno ti da buoni risultati, dovresti contattare un dermatologo.

I prodotti di cura delle pelle acneica su prescrizione sono quelli prescritti da un dermatologo. Includono unguenti che possono essere strofinati sulla zona infetta o antibiotici per via orale o solo farmaci topici. Il dermatologo può anche suggerire un piccolo intervento chirurgico per rimuovere il contenuto delle pustole. Tuttavia, mai provare a spremere o farlo da soli, potrebbe portare a segni permanenti sulla pelle. 

Il tuo medico può anche prescriverti un trattamento a base di ormoni (poichè il cambiamento ormonale può essere causa dell’acne). Questi prodotti per la cura della pelle acneica sono famosi per essere efficaci in alcuni casi. 

Con tutti questi prodotti per la cura della pelle acneica, affrontare l’acne non sarà così difficile. 
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	Guida per una cura della pelle sensibile


Se hai una pelle sensibile, sarai già consapevole del fatto che questo renderà la tua vita un pò difficile. Il clima ha un effetto sulla pelle sensibile e sulla tua terapia per la cura della pelle sensibile. La prima cosa da fare è stare lontani dalla maggior parte dei prodotti cosmetici, perchè contengono molti agenti chimici. Tuttavia, ci sono persone che non sanno di avere una pelle sensibile, quindi come capire se si ha una pelle sensibile?
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