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Capítulo 1- A Arte de Escrever Um Diário



Escrever um diário é basicamente o ato de registrar seus pensamentos e sentimentos escrevendo diariamente. Esta arte existe há mais de 100 anos, e tem sido usado por muitas pessoas como um meio de aliviar o estresse e como forma de expressão pessoal.

Um dos diários mais populares é o de Samuel Pepys, um administrador naval dos anos 1600 que decidiu escrever o que acontecia em sua vida – de seus sentimentos pessoais a importantes eventos que não apenas o afetaram, mas afetaram o mundo. Esses eventos incluem a Guerra Anglo-holandesa, a Restauração da Monarquia Inglesa, e até o Grande Incêndio e a Grande Praga de Londres. Agora, uma biblioteca em Cambridge carrega o seu nome. 

[image: image]

E também há o Diário de Anne Frank, que é chamado apropriadamente de “O Diário de Uma Garotinha”. Nele, ela registrou as coisas que ela vivenciou quando ela e sua família foram obrigadas a se esconder por causa da Invasão Nazista. E mais, o diário tornou-se um reflexo de como ela se sentiu durante aqueles dias – de suas frustrações, tristeza, dor, e até as pequenas coisas que a faziam feliz e esquecer por alguns instantes pelo que ela vinha passando. O seu diário é uma dos diários mais famosos já escrito – e vem inspirando legiões de pessoas em todo o mundo.

Escrever um diário é um ato de autoexploração. Quando você registra os seus pensamentos e quando você se expressa, você percebe que ainda há algumas coisas que você não sabia sobre si mesmo – e que ainda há muita coisa que se pode aprender sobre a vida na Terra.

Existem muitas pessoas que não ficam muito confortáveis quando se trata de compartilhar seus pensamentos com terceiros. Desse modo, visitar um terapeuta ou psicólogo torna-se uma tarefa difícil.  

E é por isso que a muitas pessoas escolhem manter um diário e escrever sobre seus pensamentos nele – porque eles sabem que ninguém irá os julgar, e com a companhia de um diário, eles podem finalmente ser eles mesmos. Para alguns, também significa registrar o que eles aprenderam – assim como os antigos cientistas e pesquisadores faziam.

Nos dias de hoje, não é exclusivamente necessário que seja escrito no papel. Existem muitas pessoas que se sentem confortáveis usando blog como meio de se expressarem. Mas não importa a forma, o que importa é que como pessoa, você aprenda como dizer o que quer dizer – e você pode fazer isso com a ajuda de um diário.
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Capítulo 2- Elementos Para Um Bom Diário



Aqui, o seguinte: um diário não é apenas um diário. Antes de dizer que você é um bom escritor de diários, há algumas coisas que você deve manter em mente primeiro. Essas coisas ajudarão entender se você é realmente capaz de transmitir o que quer dizer ou não.

O que procurar em um Diário

Alguns guias e lembretes que irão auxilia-lo a tornar-se o melhor escritor de diário que você pode ser.

1. O Propósito. Primeiro e principalmente, você tem que se perguntar sobre exatamente o que você quer escrever, ou descobrir um tema sobre qual esteja tentando escrever. Qual é? Para que é? Para quem é? Essas questões ajudarão estabelecer o registro de seu diário. Para cada registro, deve haver um tema diferente para que você não fale sempre sobre a mesma coisa. Dessa forma, cada registro terá um propósito e não será apenas um reflexo do anterior.
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