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	Todos los derechos reservados. Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación de la presente obra solo puede ser realizada con la autorización expresa de su autor. Por favor, contacte con el titular si necesita reproducir un fragmento de esta obra.




Licencia de la edición


	 


	Este libro ha sido adquirido para su uso personal y no puede ser revendido o regalado a otras personas. Si usted desea compartir esta obra con otras personas, por favor, compre una copia adicional para cada una de las personas con quien desee compartirla. Si usted está leyendo este libro y no lo compró, debería adquirir su propia copia. 


	 


	 


	Muchas gracias por respetar el trabajo del autor.




Mi filosofía a la hora de escribir para ti


	 


	El enfoque de mis obras es eminentemente práctico. Son libros especialmente pensados para que puedas asimilar rápidamente la información y resolver problemas concretos. Por este motivo, en la fase de documentación previa a la escritura suelo desechar mucha información de los recursos que encuentro y consulto por redundante, poco relevante o pobremente contrastada. Estoy seguro de que tú, al igual que yo, estás harto o harta de malgastar tu valioso tiempo con libros que contenían un montón de relleno y contenido inútil tan sólo para llegar a un determinado número de páginas. Habrás comprobado que muchas de estas obras se limitan a repetir las mismas ideas una y otra vez. Por respeto a mis lectores y a su tiempo, tan sólo doy la información que considero más valiosa.


	 


	 


	Yo ya he invertido mi tiempo para ahorrártelo a ti. Es una parte fundamental de mi trabajo como escritor, y te confieso que me encanta hacerlo.




Descargo de responsabilidad


	 


	Aunque el autor ha hecho todo lo posible para garantizar que la información presentada en este libro era correcta en el momento de su publicación y aunque esta publicación está diseñada para proporcionar información precisa en relación con el tema tratado, el editor y el autor no asumen ninguna responsabilidad por los errores, inexactitudes, omisiones o cualquier otra inconsistencia en este documento y por la presente renuncia a cualquier responsabilidad a cualquier parte por cualquier pérdida, daño o interrupción causada por errores u omisiones, ya sea que dichos errores u omisiones resulten de negligencia, accidente o cualquier otra causa.


	 


	 


	La información contenida en este libro se basa en los conocimientos, la experiencia y las opiniones del autor. Los métodos descritos en este libro no pretenden ser un conjunto definitivo de instrucciones. Usted puede descubrir otros métodos y materiales para lograr el mismo resultado final. Sus resultados pueden ser diferentes. La información se proporciona "tal cual", para ser utilizada bajo su propia responsabilidad.


	 


	 


	 




CAPÍTULO 1. INTRODUCCIÓN: EL PODER DORMIDO DE LA CREATIVIDAD


	 


	 


	 


	 


	 


	¿Alguna vez has sentido que tienes un potencial creativo enorme dentro de ti, pero que por alguna razón permanece dormido, esperando a ser despertado? ¿Te has preguntado por qué algunas personas parecen tener ideas brillantes constantemente mientras tú sientes que te has estancado en la rutina y la mediocridad? Si es así, no te preocupes. Todos tenemos un genio creativo en nuestro interior, aunque a veces parece estar hibernando.


	 


	 


	Permíteme que comparta contigo una experiencia personal. Hace algunos años, atravesé una etapa de bloqueo creativo tan profunda que llegué a cuestionarme si alguna vez había sido realmente creativo. Trabajaba como escritor y sentía que mis trabajos se habían vuelto mecánicos, predecibles, carentes de esa chispa que antes los caracterizaba. Mis lectores más fieles me seguían leyendo, pero yo notaba que algo faltaba en mi enfoque. Una tarde, frustrado, salí a caminar sin rumbo por un parque cercano. Fue entonces cuando vi a un niño dibujando con tizas de colores en el suelo. No seguía ningún patrón, simplemente dejaba que los colores fluyeran según su impulso. Me quedé observándolo, fascinado por su libertad creativa, por cómo se entregaba completamente al proceso sin preocuparse lo más mínimo por el resultado.


	 


	 


	Esa simple observación desencadenó en mí una reflexión profunda: ¿en qué momento habíamos perdido, como adultos, esa capacidad de crear sin juzgarnos? ¿Cuándo habíamos empezado a poner tantas barreras a nuestra expresión creativa? A partir de ese día, comencé a investigar, experimentar y aplicar diferentes técnicas para reconectar con mi creatividad. El resultado no solo transformó mi práctica profesional, sino toda mi vida.


	 


	 


	Y ESO ES EXACTAMENTE lo que quiero compartir contigo en este libro. No se trata sólo de técnicas o ejercicios (aunque encontrarás muchos en las siguientes páginas), sino de un viaje de redescubrimiento de tu potencial creativo innato. Porque, créeme, TODOS somos creativos por naturaleza. La creatividad no es un don reservado para unos pocos artistas o genios, es una capacidad humana fundamental que puede cultivarse y desarrollarse, al igual que un músculo que se fortalece con el entrenamiento adecuado.


	 


	 


	¿Te has preguntado alguna vez qué podrías lograr si tuvieras acceso ilimitado a tu creatividad? ¿Cómo cambiaría tu vida, tu trabajo, tus relaciones? ¿Qué problemas podrías resolver de formas innovadoras? ¿Qué ideas brillantes podrías aportar al mundo? ¿Hasta dónde podrías llegar?


	 


	 


	Este libro está planteado para ayudarte a responder estas preguntas a través de un recorrido práctico y transformador. A lo largo de estas páginas, exploraremos qué es realmente la creatividad desde una perspectiva psicológica, identificaremos los obstáculos que la bloquean, descubriremos cómo entrar en estados de flujo creativo, aprenderemos técnicas poderosas para generar ideas, estableceremos hábitos que nutran nuestra creatividad, superaremos los bloqueos cuando aparezcan, potenciaremos la mente creativa “dormida” y, finalmente, aprenderemos a convertir nuestras ideas en acciones concretas.
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