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En este cuento Alma y Confusa deben poner en práctica sus recursos paramantener su amistad. Se conocen y se hacen inseparables, pero hay momentos en que las cosas se complican: cuando Confusa se enfada, no tiene control sobre su veneno y éste se le escapa, hiriendo a todo aquel que esté a su alrededor.

Gracias a su fuerza de voluntad, y a la ayuda de los que las rodean, aprenderán a recurrir a distintasestrategias para convivir en armonía con los demás: avisar cuando hay una situación de riesgo, observarse, protegerse si es conveniente y estar dispuesto a cambiar lo que no funciona bien.

Tal como le ocurre a Confusa, seguro que millones de veces hemos observado situaciones parecidas en nuestros hijos e incluso en nosotros mismos. O, como le ocurre a Alma, seguro que hay momentos en que el “veneno” de alguien a quien queremos mucho nos hiere y no sabemos protegernos de él. 

Igual que Confusa y Alma, debemos investigar qué es lo que podemos hacer para mejorar estas situaciones y encontrar nuestros recursos personales, nuestras propias herramientas para lograrlo. 

Con la ayuda de este relato, podemos crear el clima adecuado para compartir todas estas dudas, tratar de reflexionar para responderlas conjuntamente y ayudar a nuestros hijos a que sean conscientes de sus propios recursos. 
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