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FÖRORD


Det här är inte en guide.


Om det var det du letade efter har du redan varit på internet.


Du har googlat samma fråga flera gånger.


Fått samma svar.


Och ändå googlat igen.


Den här boken är till för dig som har stått med en


bebis på bröstet, en telefon i handen och tänkt:


Jaha. Då var det normalt igen.


Normalt att en bebis bajsar fem gånger om dagen.


Normalt att en bebis inte bajsar alls på flera dygn.


Normalt att en bebis bara sover på någon.


Normalt att vara vaken hela natten och ändå


fungera, på något sätt.


Det är inte informationen som saknas.


Det är känslan av att det här faktiskt är rimligt


som inte infinner sig.


Jag skrev den här boken mitt i allt.


Mitt i tröttheten som inte går att vila bort.


Mitt i analyserandet av bajs, sömn och varför


ingen riktigt förberett en på hur märkligt det här är.


Det här är inte råd.


Det är inga lösningar.


Det är absolut inga scheman.


Det är bara små berättelser från den första tiden.


Sådana som känns väldigt privata


tills man inser att de är helt allmänna.


Du kan läsa boken från början till slut.


Eller slå upp den på måfå


när bebisen har somnat på dig


och du har en hand ledig.


Om du känner igen dig och tänker “okej, det är


inte bara jag” – bra


Om du skrattar ibland – ännu bättre


Och om du undrar om du kommer klara det här


så är svaret: ja.


Det kommer du.


Precis som alla mammor före dig.


Och alla före dem.









DEL 1 – Den första tiden









Är det här normalt eller håller han på att tömma sig själv?


Det börjar oskyldigt.


Lite mjölk i mungipan.


Lite på axeln.


Jag tänker:


Gulligt.


Sen eskalerar det.


Han rapar.


Och kräks.


Inte lite.


Det är inte en fläck.


Det är ett flöde.


Det rinner nerför min tröja, armen, soffan


och vidare mot något som eventuellt var rent


för fem minuter sen.


Jag sitter helt stilla.


Med bebisen i famnen.


Och mjölk överallt.


Han är nöjd.


Leende.


Helt oberörd.


Jag googlar:


“Kräks bebis mycket”


Svar:


Normalt.


Jag googlar:


“Hur mycket är för mycket”


Svar:


Så länge bebisen mår bra.


Han mår toppen.


Jag mår…sådär.


Jag byter tröja.


Han kräks.


Jag byter igen.


Han kräks igen.


Jag inser att jag nu planerar outfits


efter hur mycket kräk de kan absorbera.


Jag rapar honom försiktigt.


Han kräks.


Jag rapar honom mer bestämt.


Han kräks.


Jag slutar rapa.


Han kräks ändå.


Jag börjar misstänka


att han inte kräks för att han måste.


Utan för att han kan.


Jag googlar:
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