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	INTRODUCCIÓN

	¿ALGUNA VEZ TE HAS PREGUNTADO QUÉ CONTIENEN TODOS ESOS FRASCOS EN UNA ANTIGUA FARMACIA? ¿Y qué hacen? ¿Alguna vez has estado un poco tentado a aprender lo que un  psíquico de 20 € podría decir  sobre tu nuevo trabajo o esa cita divertida que acabas de tener? ¿Qué estaba tratando de decirte tu inconsciente con ese extraño sueño anoche? ¿Qué son los chakras, de todos modos?

	Este es un libro para los curiosos ocultos. Es para cualquiera que alguna vez haya pensado: "Oye, ¿por qué no?" y haya comprado una amatista porque era linda, pero también porque podría traer paz y sueños lúcidos. Este libro es para todos los que encuentran su horóscopo diario extrañamente preciso y para cualquiera que siempre haya querido vivir en secreto en un mundo de magia.

	Aquí aprenderá los conceptos básicos de la curación con cristales, la magia herbal y la quiromancia. Aprenderás a lanzar algunos hechizos básicos (¡toda magia blanca, por supuesto!), Verás las auras y organizarás una verdadera fiesta beltane. Aprenderás a interpretar tus sueños, purificar tus chakras y trazar tus estrellas.

	Sobre todo, te reirás y te divertirás. Pero tal vez, solo tal vez, experimentarás algo sorprendente. Esa extraña sensación de incomodidad que tienes cuando estás en ese rincón de tu apartamento puede desvanecerse con una ligera mancha de salvia. Puede encontrar que una lectura de tarot extrañamente precisa le hará tomar una decisión ligeramente diferente de la que podría tener de otra manera o le dará el coraje de tener confianza en sí mismo y en lo que está por venir. Tal vez, por diversión, lances un hechizo de amor a tu amiga antes de que vaya a conocer a su cita a ciegas, y lo harán como locos. Podría ser solo un hormigueo, un indicio de lo sobrenatural, un poco inexplicable pero innegable.

	Aquí está la cosa: no tienes que creer en la magia para disfrutar de este libro. Solo tienes que quererlo.
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	[image: 00005.jpeg]

	 

	
 

	CURACIÓN PARA BRUJAS DE SETO

	Chakras, cristales y auras... mira profundamente y expande tu ojo interno para explorar más allá.

	 

	
 

	 

	CHAKRA

	DURANTE UN TIEMPO, NUESTRA IMPRESIÓN DE CUALQUIER PERSONA INTERESADA EN LOS CHAKRAS FUE QUE ERAN SIMPLEMENTE EXTRAÑOS Y UN POCO TONTOS. Pero hoy en día muchos de nosotros los estamos tomando en serio. Hay una larga historia aquí, que se encuentra en muchas culturas de todo el mundo, y en realidad hay una verdadera ciencia detrás de todo.

	Todos entendemos y aceptamos que hay energía en todo el universo: energía oscura, energía cinética, energía solar, energía magnética, gravedad, etc. Un chakra es un centro de energía en el cuerpo. Generalmente se imagina como una rueda o vórtice en puntos específicos a lo largo de la columna vertebral (la palabra chakra es sánscrito para "rueda"), puntos donde nuestros nervios se agrupan y nuestras hormonas se secretan. Están conectados por prana, que puede describirse como nuestra fuerza vital o interpretarse como nuestro sistema nervioso periférico.  Es realmente lo mismo: la diferencia radica en cómo piensas al respecto y si crees que tenemos el poder de influir conscientemente en él. Qi gong, tai chi, acupresión, acupuntura, EFT y Reiki funcionan con prana, aunque pueden llamarlo cosas diferentes (meridianos de energía, nadis, qi, etc.).

	Se cree que hay más de cien chakras, pero tendemos a centrarnos solo en siete de ellos. Para que el cuerpo, la mente y el espíritu estén completos, cada uno de estos chakras debe estar abierto y equilibrado. Un problema físico con un chakra puede crear un problema emocional o mental, y un problema emocional o mental que se relaciona con un chakra puede producir una respuesta física. Tu cuerpo no está separado de tu mente y espíritu; los tres están entrelazados. Un chakra puede cerrarse por varias razones, incluidas las experiencias de la vida diaria, el trauma emocional, las influencias culturales, la falta de ejercicio o la falta de autocuidado. Si te enfrentas a un trauma, tu chakra responderá a esa experiencia protegiéndose a sí mismo. Por ejemplo, si pierde uno, su chakra cerrado del corazón podría hacer que desarrolle asma o bronquitis.

	Un chakra también puede ser hiperactivo, por lo que abruma a los otros chakras. Un chakra de la garganta hiperactivo puede conducir a chismes, engaños o incapacidad para guardar secretos. Todos hemos experimentado un serio exceso de intercambio en las redes sociales: culpar a un chakra de la garganta hiperactivo por eso.

	Se trata de equilibrio. De la misma manera que cada parte de nuestro cuerpo es una porción de un todo, cada chakra responde a otro, de modo que si uno está fuera de equilibrio, los demás se ven afectados. Un chakra debe tener energía fluyendo en él (para que, por ejemplo, el chakra del corazón pueda aceptar el amor) y fuera de él (para que pueda dar amor). Un chakra que está equilibrado tiene un flujo igual, de ida y vuelta, como las mareas, y que el flujo resuena a una cierta frecuencia. Cada chakra tiene su propia frecuencia de sonido y su propia frecuencia de luz (color). Podemos usar estos sonidos y colores para abrir o cerrar cada chakra según sea necesario. Cuando tus chakras están en equilibrio, te sientes cómodo en todo de ti mismo, mientras estás dando y recibiendo libremente con el mundo.

	 

	
 

	
LOS SIETE CHAKRAS


	Hay siete chakras principales y cada uno está conectado al cuerpo físico, emocional y espiritual a su manera. Cada uno está asociado con un color, elemento y sonido específicos, lo que puede ser útil al cantar para abrir el chakra individual.

	 

	
 

	muladhara
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	Este es el chakra raíz en la base de la columna vertebral, donde se encuentran el cóccix, la vejiga y el colon. Este es el más instintivo de todos los chakras: nuestra respuesta de lucha o huida está sentada aquí. Es nuestra conexión con el pasado, con nuestros recuerdos ancestrales, y establece nuestra conexión más profunda con la tierra. Cuando este chakra está equilibrado, nos sentimos completamente intrépidos y seguros. Las manifestaciones físicas de desequilibrio pueden incluir problemas con las piernas, los pies y el sistema digestivo inferior. Las preocupaciones sobre nuestras necesidades básicas de supervivencia (comida, refugio, dinero) pueden indicar que el chakra raíz está fuera de equilibrio.
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	svadhisthana
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	Este es el chakra sacro, donde se encuentran los ovarios y los testículos. No en vano, este es el centro de nuestra creatividad y sexualidad. Nuestras pasiones y placeres, tanto físicos como espirituales, derivan de este lugar en el cuerpo. Cuando este chakra está equilibrado, somos más fértiles en todos los sentidos: cada idea, cada canción, cada historia crece a partir de aquí. Las interrupciones físicas pueden incluir problemas de fertilidad, función renal y de cadera, y dolor de espalda baja. Cuando el chakra sacro es hiperactivo, podemos ser hedonistas y maníacos, y cuando está bloqueado, podemos tener dificultades para encontrar placer en las cosas que normalmente disfrutamos.

	COLOR: naranja [image: image] ACEITES ESENCIALES: sándalo, ylang-ylang [image: image] SONIDO: Oo

	
 

	manipura
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	Ubicado en el plexo solar, cerca de las glándulas suprarrenales y el sistema endocrino, Manipura trata sobre el poder personal, nuestro sentido de sí mismo y nuestra fuerza interior. Aquí es donde encontramos la fuente de nuestra fuerza de voluntad, el impulso que nos lleva de la innovación a la acción. Se trata de confianza y elección. Alguien con un chakra del plexo solar equilibrado es asertivo sin ser arrogante, sin miedo en control y lleno de amor propio. Alguien cuyo chakra del plexo solar está bloqueado podría escuchar esa voz interior atroz, temer el rechazo o sentarse en silencio al margen por temor a cometer errores. Por otro lado, un chakra del plexo solar hiperactivo provoca arrebatos emocionales, estrés y la necesidad de ser el centro de atención. Las manifestaciones físicas de desequilibrio incluyen hipertensión, fatiga crónica y úlceras gástricas.

	COLOR: amarillo [image: image] ACEITES ESENCIALES: manzanilla, limón [image: image] SONIDO: Ah

	 

	
 

	anahata
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	El chakra del corazón está, por supuesto, sentado en el corazón, pero también en los pulmones. Este es el chakra central, y es responsable de mantener el equilibrio entre los otros seis. ¿Y de qué otra manera podríamos lograr ese equilibrio si no fuera con amor? Por amor nos referimos al amor romántico, al amor propio, a la amistad, a la bondad, a la compasión y al respeto. Así es como reconocemos que no estamos solos, que somos parte de una comunidad, una asociación, una familia. Cuando permitimos demasiado de este sentimiento, podemos estar necesitados o no estar dispuestos a establecer límites, incluso cuando los necesitamos. Y por supuesto, cuando estamos encerrados, podemos sentirnos abandonados, solos o celosos. Físicamente, un chakra del corazón que está fuera de equilibrio puede causar asma y enfermedades del corazón, así como dolor en la parte superior de la espalda y el hombro.

	COLOR: verde [image: image] ACEITES ESENCIALES: rosa, bergamota [image: image] SONIDO: Ay

	 

	 

	
 

	vishuddha
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	El chakra de la garganta se encuentra cerca de la glándula tiroides. Si Manipura se trata de empoderarnos a nosotros mismos, Vishuddha se trata de compartir nuestro verdadero yo. Se trata de hablar, defender aquello en lo que creemos y presentarnos auténticamente al mundo. Cuando esto es exagerado, podemos hablar sin compasión o interés en lo que otros tienen que decir. Un chakra de la garganta equilibrado significa que no solo decimos la verdad, sino que la escuchamos y la aceptamos, lo que a menudo puede ser la tarea más difícil. Por otro lado, cuando el chakra de la garganta está bloqueado, tenemos miedo de hablar y compartir nuestro verdadero yo con el mundo por miedo al rechazo. Esto puede manifestarse en problemas de tiroides, dolor de garganta, dolor de cuello y úlceras bucales.

	COLOR: azul claro [image: image] ACEITES ESENCIALES: lavanda, salvia, neroli [image: image] SONIDO: Eee

	 

	
 

	ajna
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	El chakra del tercer ojo está sentado cerca de la glándula pituitaria. Estamos empezando a salir del yo ahora, porque Ajna está en ver las cosas con claridad. Se trata de observación y percepción, pero también de sabiduría. Cuando nuestro chakra del tercer ojo está equilibrado, no solo vemos lo que está sucediendo a nuestro alrededor, sino que también lo entendemos, sintiéndolo profundamente, con compasión y comprensión. Como siempre, puede haber demasiado de algo bueno, lo que resulta en imaginación hiperactiva, incapacidad para calmar la mente y falta de concentración. Sin embargo, si cerramos el tercer ojo con demasiada fuerza, nos aislamos del mundo que nos rodea, mirando el ombligo hasta que nos volvemos paranoicos y deprimidos. Los síntomas físicos de un chakra del tercer ojo desequilibrado pueden incluir dolores de cabeza, pérdida de audición y visión borrosa.
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	sahasrara
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	El chakra de la corona se encuentra en la parte superior de la cabeza, cerca de la glándula pineal y, por supuesto, del cerebro. A medida que avanzamos hacia este chakra, hemos dejado el séirely – ahora estamos enfocados no solo en lo que está fuera de nosotros mismos, sino en lo que está más allá de  nosotros. Si la magia se encuentra en los chakras, la encontrarás aquí. No hay comprensión intelectual en Sahasrara, sino más bien un conocimiento místico, una comprensión intuitiva de nuestro lugar en el universo, de nuestra conexión con toda la vida. Cuando el chakra de la corona es hiperactivo, tendemos a asumir que somos más poderosos / mejores de lo que realmente somos, y nos volvemos críticos y críticos con los demás. Cuando el chakra de la corona está cerrado, nos sentimos aislados y solos. Nos volvemos inseguros y nos sentimos perdidos y deprimidos sin ninguna razón específica. Las pesadillas, las migrañas y el insomnio pueden ser el resultado de un chakra de la corona desequilibrado.

	COLOR: púrpura [image: image] ACEITES ESENCIALES: incienso, olibanum [image: image] SONIDO: Ngngng

	 

	
 

	
EQUILIBRAR LOS CHAKRAS COMO UN TODO


	La meditación es la forma más efectiva de llevar todos tus chakras a un equilibrio armonioso. Siéntese cómodamente: no hay necesidad de una espalda perfectamente recta o piernas de loto. En su lugar, siéntese de tal manera que no experimente ningún dolor o incomodidad, pero no es probable que se quede dormido. Recuerda que la meditación no se trata de detener cada pensamiento: esta es una meta imposible. En cambio, se trata de permitir que nuestros pensamientos vayan y vengan, observando sin comprometerse con ellos.
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