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1
LA MÉDITATION TRANSCENDANTALE, LE POUVOIR MYSTIQUE QUI PEUT FAIRE DE VOS RÊVES UNE RÉALITÉ


 


L'art ancien de la méditation transcendantale nous vient des terres mystiques de l'Inde et du Tibet. Il offre à l'humanité un système étonnant de procédures scientifiques qui peuvent littéralement faire des miracles pour ceux qui le pratiquent. Les récentes découvertes scientifiques concernant la méditation et les techniques d'ondes cérébrales Alpha ont montré que cet art mystique ancien est le plus grand pouvoir miraculeux que l'homme ait jamais découvert !


 


LE POUVOIR MIRACULEUX DE VOTRE ESPRIT


 


Vous possédez dans vos centres mentaux un énorme pouvoir mental, physique et spirituel avec lequel vous pouvez littéralement accomplir des miracles dans votre propre vie. Lorsque vous libérez ce pouvoir créatif par la méditation transcendantale et les techniques d'ondes cérébrales, que nous étudierons dans ce livre, vous serez en mesure de réaliser, non seulement la guérison de votre esprit et de votre corps, mais aussi tous vos rêves les plus profonds de bonheur, de sécurité financière, de travail correct, d'épanouissement amoureux, de paix de l'esprit et de paix de l'âme.


 


Dans ce chapitre, nous étudierons la méthode qui vous permettra de canaliser les pouvoirs impressionnants de la méditation transcendantale dans votre propre vie et de réaliser tous vos rêves.


 


LE QUATRIÈME DOMAINE DE LA CONSCIENCE QUE VOUS POUVEZ EXPLOITER


 


Grâce à la méditation transcendantale, vous pouvez entrer dans un quatrième état de conscience qui est totalement différent de tout ce qui est expérimenté par vos facultés conscientes normales.


 


Voici quelques-uns des miracles stupéfiants accomplis par les scientifiques des centres de recherche médicale des universités du monde entier : les pouvoirs de guérison du corps ont été accélérés à un point tel que des tumeurs auraient été dissoutes en peu de temps ; la pression artérielle a été ramenée à la normale, alors qu'elle était dangereusement élevée, en quinze minutes de méditation ; le rythme cardiaque a été augmenté ou réduit de cinq battements par minute, et des patients souffrant de graves problèmes cardiaques ont été grandement aidés.


 


UN NOUVEL ESPOIR POUR LES MALADES GRÂCE À LA MÉDITATION


 


Lorsque vous entrez en méditation transcendantale, votre consommation d'oxygène diminue de vingt pour cent. En dix ou quinze minutes de méditation, c'est autant qu'une personne qui dort huit heures la nuit !


 


Les particules de sel d'acide lactique dans le sang diminuent de cinquante pour cent pendant la méditation. C'est d'une importance vitale, car ce sont les acides lactiques dans le sang qui provoquent la peur, l'inquiétude et l'anxiété. Les sels d'acide lactique provoquent également une fatigue anormale et ouvrent la voie à de nombreux troubles graves de l'organisme.


 


Lorsque vous méditez, votre corps résiste mieux aux invasions de germes, aux rhumes, aux virus et aux autres affections de la tête, de la gorge et des poumons. Des scientifiques l'ont prouvé en faisant passer un courant électrique à travers la peau d'une personne en méditation profonde. Leurs appareils ont montré que la résistance du courant aux forces négatives susceptibles de l'infecter, comme les germes et les infections de toutes sortes, avait augmenté de 500 %.


 


Cependant, la méditation transcendantale ne permet pas seulement une guérison physique ; elle peut être utilisée pour traiter de nombreuses formes de maladies mentales. Des scientifiques ont utilisé la méditation transcendantale pour vaincre la toxicomanie, l'alcoolisme, le tabagisme et d'autres maladies malsaines.


des habitudes destructrices. Un groupe de dix-neuf hommes âgés de vingt et un à trente-huit ans, fortement dépendants de drogues telles que le LSD, la marijuana, l'héroïne et les barbituriques, ont été mis en état de méditation quotidienne pendant une période de trois semaines et ont, semble-t-il, été guéris !


 


CE QUE LA MÉDITATION TRANSCENDANTALE PEUT FAIRE POUR VOUS


 


Vous pouvez commencer à utiliser le pouvoir de la méditation transcendantale dès aujourd'hui et faire l'expérience de ses résultats étonnants et miraculeux presque instantanément. Voici quelques-unes des choses qu'elle fera pour vous : Vous obtiendrez la paix de l'esprit et la tranquillité, de sorte que votre corps surmontera les tendances aux maladies qui proviennent de l'épuisement nerveux, de la peur, de l'inquiétude et d'autres émotions négatives.


 


Vous augmenterez votre capacité de concentration afin de pouvoir consacrer toutes vos énergies mentales à votre travail, vous assurant ainsi une sécurité financière pour l'avenir.


 


Vous améliorerez votre mémoire et votre capacité à retenir ce que vous lisez et ce que vous voyez. Vous pouvez apprendre des langues étrangères, enregistrer dans votre esprit des faits et des détails que vous pouvez rappeler instantanément lorsque vous en avez besoin. Vous améliorerez votre imagination et votre pouvoir de visualisation, de sorte que vous pourrez trouver de nouvelles combinaisons d'idées qui pourraient vous permettre de réussir en tant qu'inventeur, auteur, compositeur, artiste ou scientifique. Beaucoup de nos plus grands génies créatifs utilisent cet art de la méditation transcendantale pour recevoir leurs grandes idées de l'esprit cosmique.


 


Vous recevrez de votre esprit supérieur des idées commerciales qui vous permettront d'attirer le bon travail, d'investir dans les bonnes actions, de vendre plus de produits et, d'une manière ou d'une autre, d'assurer votre sécurité financière.


 


Comment un homme d'affaires a utilisé la méditation pour réussir


 


Lorsque je l'ai rencontré, James E. était un homme d'affaires américain typique. Il était inquiet et surmené. Il possédait un magasin de voitures d'occasion à Los Angeles et craignait la concurrence. Ses ventes avaient chuté et il était devenu très nerveux et irritable. Il était en surpoids, souffrait de problèmes cardiaques et d'hypertension. Il n'arrivait pas à dormir la nuit à cause de ses inquiétudes, alors il prenait des somnifères. Il fumait trop et buvait dix tasses de café par jour pour se donner du peps. Son état s'aggravait de plus en plus et il a fini par me demander de l'aide.


 


J'ai découvert que non seulement James E. était en très mauvais état mental et physique, mais que sa situation familiale se détériorait rapidement. Il avait une femme et deux enfants, et il était si irritable et nerveux que sa femme le menaçait de divorcer.


 


J'ai montré à cet homme comment entrer en méditation et utiliser les pouvoirs de son esprit supérieur. Il était franchement sceptique, jusqu'à ce qu'après la deuxième semaine de traitement, il se rende chez son médecin et découvre que sa tension artérielle, qui était montée jusqu'à 200, était tombée à environ 170 ! Le médecin lui a immédiatement retiré le médicament qu'il utilisait pour abaisser la tension artérielle, pensant que c'était le médicament qui était à l'origine de la baisse. Frank E. ne lui a pas dit qu'il utilisait la méditation transcendantale! Deux semaines plus tard, sans médicaments, sa tension artérielle était tombée à 140 et le médecin a constaté que l'action du cœur était normale !


 


Cependant, le plus grand miracle qui s'est produit pour Frank E. n'a pas été le rétablissement de sa santé, mais la nouvelle vie qui s'est ouverte à lui dans d'autres domaines personnels. Il était moins irritable et nerveux et sa femme et ses enfants se sont réconciliés avec lui. Il a pu arrêter complètement de fumer dans les trois semaines qui ont suivi la méditation, et il pouvait dormir des nuits entières sans somnifères. Il avait maintenant tellement d'énergie qu'il commença à accorder plus d'attention aux affaires et bientôt il connut un tel succès qu'il ouvrit une autre concession automobile à proximité et dirigea les deux établissements avec beaucoup de succès !


 


Comment entrer dans la méditation transcendantale


 


1. Pour votre première séance de méditation, choisissez une pièce calme de votre domicile où vous pourrez rester seul pendant au moins une demi-heure.


 


Si c'est la nuit, tamisez les lumières et faites brûler une bougie blanche. Utilisez également de l'encens ou un autre parfum, car cela aide les centres psycho-neuro-cérébraux à atteindre un état de relaxation complète pendant la méditation.


 


Asseyez-vous sur une chaise confortable ou allongez-vous sur le dos sur votre lit, les mains le long du corps, dans une position complètement détendue. Répétez plusieurs fois le mantra sacré tibétain suivant : "Ohm mane padme ohm". Ce mantra signifie le joyau au cœur du lotus et symbolise l'âme en l'homme, qui reflète la splendeur et la perfection éternelles de Dieu.


 


2. Respirez profondément pendant que vous prononcez le mantra et, si vous le souhaitez, prononcez les mots à haute voix, en laissant le doux bourdonnement vibrer dans votre tête. Gardez les yeux fermés lorsque vous entrez en méditation, bien que, plus tard, vous apprendrez que la méditation peut être pratiquée avec les yeux grands ouverts, sous certaines conditions.


 


3. Visualisez maintenant mentalement un lac tranquille qui s'étend sur les côtés de vos tempes et qui englobe le monde entier. Ce lac est analogue à votre esprit. Lorsque vous avez une pensée perturbée, elle est comme une ondulation à la surface du lac, troublant sa paix et sa tranquillité. Au début, il est tout à fait naturel que vos pensées sautent d'un sujet à l'autre. Ne vous inquiétez pas, car vous parviendrez peu à peu à une tranquillité d'esprit absolue. Lorsque de telles pensées perturbatrices surgissent, repoussez-les mentalement, jusqu'à ce qu'elles soient à nouveau immergées dans le lac et que celui-ci soit aussi lisse et calme que la surface d'un miroir.


 


Lorsque la surface d'un lac est lisse, elle reflète le ciel bleu, le soleil et les arbres qui poussent au bord du lac. De même, lorsque votre esprit est calme et tranquille, il est un réflecteur des forces spirituelles les plus élevées de l'univers. Il est capable de refléter l'esprit cosmique infini qui peut vous guider vers l'accomplissement de votre juste destinée.


 


4. Tout en maintenant cet état de méditation et en vous sentant paisible et tranquille, respirez profondément en comptant jusqu'à quatre. Retenez votre souffle pendant un moment environ, puis relâchez-le doucement, comme un profond soupir. Après avoir effectué cette respiration cinq ou dix fois, vous aurez une sensation d'élévation et d'exaltation mentale, ce qui vous indiquera que vous êtes maintenant dans un état profond de méditation transcendantale.


 


Cette étape de la méditation est connue sous le nom d'état Alpha. Lorsque les ondes cérébrales sont mesurées à l'aide d'un appareil appelé électroencéphalographe, on constate qu'elles se situent dans la gamme Alpha, qui va de huit à douze cycles par seconde.


 


Dans cet état de méditation, vous aurez l'impression qu'il n'y a aucun problème dans le monde. Vous éprouverez un sentiment de paix et de tranquillité profondes. Vos nerfs et vos muscles sont complètement détendus et parfaitement contrôlés. Cet état Alpha, comme l'appellent les scientifiques, est propice à la guérison du corps et à l'ouverture des centres psychiques supérieurs de l'esprit, ce qui permet de mieux appréhender les problèmes et de parvenir à un sentiment d'équilibre et de contrôle de toutes les facultés.


 


Une femme a surmonté une maladie mentale grâce à la méditation


 


Une femme de mon groupe de lecture à New York a subi un choc mental grave qui a nécessité un traitement psychiatrique. Elle n'avait pas très bien réagi au traitement et son état n'avait cessé de s'aggraver. Elle était déprimée et suicidaire. Son mari, en désespoir de cause, l'a amenée à certaines de mes conférences et a entendu parler de la méditation transcendantale. Il a commencé à utiliser les techniques Alpha pour la plonger dans un état de méditation profonde et, dès la première séance, cette femme a réagi favorablement. Au bout de quelques jours, après ses périodes de méditation, elle sombrait dans un état de sommeil qui durait une ou plusieurs heures. Elle a continué à pratiquer cette forme de méditation pendant trois semaines, en ressentant les bienfaits quotidiennement. À la fin de cette période, elle semblait complètement guérie. Elle a pu arrêter de prendre des somnifères pour s'endormir la nuit et s'est endormie en cinq minutes grâce à ses méditations. Elle semble être sur la voie d'un rétablissement mental complet de sa santé.


 


5. Lorsque vous avez atteint l'état de méditation connu sous le nom d'Alpha, vous pouvez diriger votre esprit et votre corps pour qu'ils vous obéissent au doigt et à l'œil. Le système nerveux autonome contrôle le cœur, la digestion, la tension artérielle, la cicatrisation du corps, l'action des poumons. Il fut un temps où l'on pensait qu'il était impossible de contrôler ces fonctions automatiques du corps. Aujourd'hui, les scientifiques savent qu'il est possible de contrôler ces fonctions et d'atténuer de nombreux symptômes de la maladie, tels que les maux de tête, l'insomnie, la douleur et l'anxiété.


 


Donnez maintenant à votre esprit l'ordre de contrôler votre rythme cardiaque. Concentrez-vous sur le ralentissement ou l'augmentation des battements de votre cœur. Vous serez bientôt en mesure de contrôler les battements de votre cœur et de les accélérer ou de les ralentir. C'est une aide précieuse pour les personnes souffrant de troubles cardiaques.


 


Dites à votre esprit que vous voulez faire baisser ou augmenter votre tension artérielle. Si elle est actuellement trop élevée, vous pouvez la contrôler et la ramener à la normale. Si vous souffrez d'hypotension et que vous êtes constamment fatigué et épuisé, vous pouvez dire à votre esprit supérieur d'augmenter votre tension artérielle.


 


Une femme a utilisé cette méditation pour surmonter une crise cardiaque.


 


Mme Florence D. était excessivement lourde et souffrait d'hypertension artérielle et d'un cœur rapide. Elle a appris lors de nos conférences la méditation transcendantale et le contrôle des ondes cérébrales Alpha. Elle a commencé à pratiquer la méditation tous les jours pendant quinze minutes seulement. Après sa troisième tentative, elle a constaté que son cœur, qui battait à un rythme de quatre-vingt-quinze battements par minute, avait ralenti à environ quatre-vingts battements par minute. La normale est d'environ soixante-douze.


 


Lors de la séance de méditation suivante, elle a pu ramener le rythme cardiaque à la normale ! Elle était tellement encouragée qu'elle décida de s'attaquer à son problème de poids. Elle a dit à son esprit qu'elle voulait perdre cinq kilos. Elle a demandé à son esprit supérieur comment elle pouvait surmonter son envie de sucreries, d'hydrates de carbone et de féculents. Elle a médité sur ce problème chaque jour pendant trois semaines, puis elle a remarqué qu'elle avait moins envie de sucreries. Au bout de quatre semaines, elle a constaté qu'elle perdait progressivement du poids et, au bout de trois mois, grâce à des méditations quotidiennes constantes de quinze minutes, elle a perdu trente livres ! Grâce à cette méthode, elle est maintenant sur le point d'atteindre son poids normal idéal.


 


6. Pour utiliser la méditation transcendantale à des fins autres que le contrôle du corps ou la guérison de maladies physiques, on utilise la même technique pour entrer dans l'état Alpha. Cependant, pendant l'état de méditation, il est nécessaire que vous guidiez consciemment votre esprit vers le canal de pensée que vous souhaitez qu'il suive. Lorsque vous avez consciemment choisi ce modèle de pensée, il entre dans le système autonome de contrôle subconscient et s'extériorise dans les circonstances extérieures de votre vie sous la forme de formes d'action dynamiques.


 


Par exemple, si vous souhaitez changer de personnalité et être plus dynamique et séduisant, asseyez-vous en méditation et détendez complètement votre corps et votre esprit. Choisissez ensuite l'image mentale que vous souhaitez projeter du type de personne que vous voulez être. Il a été constaté en méditation que le fait de retenir des images visuelles, comme on le fait en rêvant, tend à fixer ces images dans la conscience. Le système nerveux sympathique projette ensuite les images mentales dans leurs équivalents physiques et matériels.


 


Imaginez le type d'expression faciale que vous souhaitez arborer habituellement. Voulez-vous un sourire ou un froncement de sourcils ?


 


Imaginez-vous populaire, entouré d'un groupe d'amis admiratifs, attirés par votre charme et votre magnétisme. Adoptez ensuite mentalement les qualités qui font une personnalité dynamique et magnétique. Voyez-vous comme quelqu'un d'attentionné et de gentil. Votre nouvelle personnalité rayonne d'amabilité et de chaleur. Voyez-vous en train de faire l'éloge des autres et de leur témoigner votre amitié. Créez autour de vous une aura mentale de beauté, de charme et de courtoisie. Les gens sont prompts à répondre à quelqu'un qui est sincère et ouvert dans sa personnalité.


 


Comment une fille est passée du statut de fleur de mur à celui de fille populaire


 


Marjorie S. est arrivée dans notre travail en Californie et avait un réel problème d'inadaptation de la personnalité. Elle était timide et avait peur des gens. Elle était orpheline et n'a jamais oublié les années de solitude de son enfance où elle avait été privée d'amour. Elle était dans une coquille perpétuelle et se figeait lorsqu'elle rencontrait des étrangers.


 


Elle avait vingt-deux ans et rêvait, comme une fille normale, d'amour et de mariage, mais elle ne pouvait se résoudre à répondre aux hommes qui essayaient de sortir avec elle.


 


Je lui ai donné ce régime pour construire une personnalité charmante, puis je lui ai donné cette méditation à utiliser chaque jour, lorsqu'elle se tenait devant son miroir pour reconstruire sa nouvelle image de soi :


 


Je crée maintenant la nouvelle image de moi, de charme et de beauté, que je souhaite projeter dans le monde extérieur. Je construis dans mon aura la qualité de la beauté, je pense de belles pensées et je les projette à tous ceux que je rencontre. Je surmonte maintenant les sentiments de gêne et d'infériorité et je conditionne mon subconscient à des pensées d'assurance, de confiance en soi et de charme. J'aime les gens et je sais qu'ils m'aimeront en retour. Je désire l'amour et le mariage et je médite maintenant pour attirer l'âme sœur qui me demandera en mariage. Je suis parfaite et j'attire un destin parfait ! Cette jeune fille a commencé à changer progressivement. Elle était moins timide et au fur et à mesure que la méditation était intégrée dans le système nerveux sympathique automatique et devenait une seconde nature, elle est vraiment devenue plus belle, plus confiante et plus équilibrée. Elle a rapidement commencé à sortir régulièrement avec des hommes et, la dernière fois qu'elle m'a contacté, elle a reçu deux demandes en mariage ! 


 


7. Vous pouvez utiliser la méditation transcendantale pour projeter vos rêves subjectifs intérieurs dans le monde objectif extérieur de la réalité.


 


Si vous avez un désir d'indépendance financière et que vous voulez avoir un revenu plus important, vous pouvez utiliser la méditation pour atteindre cet objectif. Si vous souhaitez libérer des idées créatives qui peuvent vous rendre riche, asseyez-vous tranquillement en méditation et dites ou pensez ces mots :


 


Je suis maintenant dans le cercle magique de l'offre et de l'abondance infinies de Dieu. Je vis dans un univers riche et tout a été créé pour mon usage et mon plaisir. Je projette maintenant la somme de 100 000 dollars comme objectif de vie, sachant que je peux avoir une dépendance financière avec cette somme d'argent. Je désire la somme plus petite de 1 000 $ dans deux mois pour mes besoins immédiats et je magnétise mes centres cérébraux avec la conscience de l'argent et de ses équivalents.


 


Rappelez-vous que lorsque vous utilisez des méditations positives comme celle-ci, votre cerveau envoie des impulsions électriques et magnétiques à vos nerfs et à vos muscles. Vous êtes alors motivé pour faire les choses et aller dans les endroits où vous pouvez atteindre votre plus grand succès. Votre esprit conscient est limité, mais votre superconscient supérieur est illimité et connaît mille façons de devenir riche.


 


Comment une femme a projeté 5 000 dollars grâce à la méditation


 


Dans le cadre de nos conférences à Los Angeles, une femme a utilisé cette méthode de méditation pour projeter la somme de 5 000 dollars dont elle avait besoin dans un but précis. Elle travaillait dans l'immobilier mais n'avait pas réalisé de vente depuis plusieurs semaines. Elle avait inscrit une propriété très peu attrayante pour l'un de ses clients et pour laquelle il ne semblait pas y avoir d'acheteur.


 


Cette femme a commencé à méditer sur ce problème de la manière suivante : "Je sais qu'il y a quelque part un acheteur pour cette propriété. Il n'y a pas de manque ni de limitation dans l'univers riche de Dieu. J'attirerai le bon acheteur pour cette propriété, quelqu'un qui profitera de son achat. Je détends maintenant mon esprit, confiant dans le fait que mon bien me parviendra."


 


Deux semaines après avoir commencé sa méditation et la projection mentale de la somme de 5 000 dollars qu'elle souhaitait, un représentant d'une grande compagnie pétrolière est venu la voir. Il voulait acheter la vieille maison au coin d'une rue de Los Angeles et la démolir pour y construire une grande station-service !


 


Elle lui a vendu la propriété et sa commission pour cette vente s'est élevée à 4 500 $. Mais n'oubliez pas qu'elle avait demandé à son esprit supérieur la somme de 5 000 dollars. Elle était satisfaite des résultats de sa méditation, mais elle continuait à projeter la petite somme de 500 dollars pour atteindre les 5 000 dollars. Dans la semaine qui suivit, elle reçut une lettre d'un oncle assez riche de l'Oklahoma, accompagnée d'un chèque de 500 dollars !


 


8. Souhaitez-vous changer de métier, devenir propriétaire d'une entreprise ou obtenir une augmentation de salaire ? La méditation peut être utilisée pour réaliser n'importe lequel de ces désirs.


 


S'asseoir régulièrement pour méditer pendant au moins quinze minutes par jour. Passez au stade Alpha de la méditation. Projetez mentalement le travail que vous souhaitez faire. Voyez-le dans tous ses détails. Voyez votre propre entreprise ; visualisez la boutique ou le magasin, avec votre nom sur la porte, et continuez à méditer chaque jour en vous voyant dans cette entreprise, en train de réussir.


 


Un homme de New York travaillait pour une grande entreprise qui avait plusieurs postes de direction, mais ils étaient tous occupés. Il avait appris ce qu'étaient la projection mentale et la méditation et y croyait si sincèrement qu'il avait fait fabriquer une plaque à son nom, qu'il gardait chez lui. Le soir, lorsqu'il rentrait du travail, il s'asseyait devant cette plaque et projetait cette méditation :


 


Je projette maintenant ce signe sur la porte d'un bureau où je travaillerai en tant que cadre pour mon entreprise. Je vois l'augmentation de salaire. Je me concentre sur le confort et la sécurité qu'elle apportera à ma famille et à moi-même. Je suis confiant que cette promotion me sera accordée dans l'immédiat.


 


En l'espace d'un mois, l'un des cadres a pris sa retraite et, parmi dix autres candidats, l'homme qui avait médité sur la promotion et le fait d'être un cadre a été choisi pour le poste. L'enseigne qu'il avait fabriquée pour son bureau a été installée et la réalité qu'il avait projetée à travers sa méditation est maintenant un fait !


 


9. Vous pouvez utiliser la méditation transcendantale pour projeter les voyages que vous voulez faire, les personnes que vous voulez rencontrer, les situations romantiques que vous voulez vivre, et les objets matériels, tels que les voitures, les fourrures, les bijoux, les actions et les obligations, les maisons et les terres - en fait, toutes les possessions matérielles que vous désirez, peuvent être projetées dans l'esprit cosmique, et elles se matérialiseront graduellement pour vous en équivalents physiques.


 


Pour projeter de telles choses matérielles, asseyez-vous tranquillement dans l'état de méditation Alpha et pensez ou dites les mots suivants :


 


Je projette maintenant ces images physiques et matérielles de ce que je veux attirer à l'avenir. Je souhaite rencontrer des personnes intéressantes et importantes sur le plan social, qui peuvent m'aider à poursuivre ma carrière sociale et à mener une vie de plaisir et de satisfaction émotionnelle.


 


Je souhaite attirer mon âme sœur dans le but de me marier. Je sais que ce partenaire parfait existe quelque part et j'invoque maintenant la loi de l'attraction magnétique qui fera de mon rêve romantique une réalité glorieuse.


 


Je désire des objets matériels qui sont l'équivalent de la richesse, tels que des bijoux, des voitures, des maisons et des terres. Je projette ces rêves à l'esprit cosmique qui sait comment les réaliser pleinement. Je visualise ces objets comme étant les miens. Je possède mentalement les titres, les actions, l'argent à la banque, qui peuvent me donner une sécurité financière future et me rendre riche.


 


Après vous être livré à chacune de ces méditations quelques instants par jour, ayez la foi de croire que ces choses sont sur le point de se matérialiser pour vous.


 


Vous pouvez dresser une liste des choses que vous souhaitez et l'emporter en méditation, puis méditer quelques instants sur chaque désir. Vous pouvez formuler vos propres mots et images mentales pour les différentes choses que vous désirez, car vos besoins sont différents de ceux de toute autre personne. Faites des déclarations brèves et positives et chargez-les d'une intensité émotionnelle pendant que vous méditez, et voyez les choses venir à vous avec l'attente parfaite de votre bien. Comment un jeune homme a gagné un emploi avec


 


Les studios dans le travail de publicité


 


Harold R. était un de mes étudiants à Hollywood qui travaillait dans une agence de publicité et rédigeait des textes. Il était diplômé de l'université,


Il souhaitait une promotion et plus d'argent, mais comment s'y prendre ? Lorsqu'il a appris l'existence de la méditation transcendantale, il a commencé à méditer tous les jours, le soir, juste avant de se coucher, pendant une demi-heure, en se visualisant et en se projetant dans un emploi dans un grand studio


Dans la publicité. Il s'est imaginé que ce serait un travail qui lui plairait, dans un cadre prestigieux, et qu'il rencontrerait des gens de qualité et d'intérêt.


 


Il prévoyait un salaire de 200 dollars par semaine.


 


Après deux semaines de méditation constante, Harold R. trouve un emploi, mais pas dans un grand studio de publicité. Il travaillait dans un journal de Los Angeles, au service de la rédaction, rédigeant des annonces similaires à celles qu'il avait faites à l'agence de publicité. Cependant, il reçut les 200 dollars par semaine qu'il avait projetés mentalement.


 


Mais Harold R. n'a pas cessé de projeter l'image de son emploi idéal. Il ne savait pas comment, mais il sentait que, d'une manière ou d'une autre, il gagnerait et serait finalement engagé par un studio.


 


Au bout de deux mois, il rencontre le rédacteur en chef des actualités théâtrales et cinématographiques et déjeune avec lui et un homme qui travaille dans l'un des plus grands studios d'Hollywood. Au cours du déjeuner, cet homme, qui était un publicitaire, le chef de son département, a fait remarquer qu'ils avaient besoin d'un assistant dans son département qui avait l'habitude d'écrire des articles publicitaires, et que le rédacteur en chef connaissait-il quelqu'un ? C'était le changement qu'Harold R. attendait. Il fait part de ses qualifications à l'homme, obtient un entretien au studio et décroche le poste ! Son salaire ? Exactement ce qu'il avait prévu. C'était une façon étrange et détournée d'obtenir le poste, mais c'est parfois ainsi que les choses se passent.


 


Résumé du premier chapitre


 


1. Comment utiliser le pouvoir miraculeux de la méditation transcendantale pour atteindre la santé, le bonheur et la prospérité.


 


2. Vous pouvez accéder au quatrième niveau de conscience où vous pouvez exploiter des pouvoirs supérieurs à votre propre conscience et parvenir à un contrôle absolu de votre esprit, de votre cœur, de votre tension artérielle et des fonctions automatiques de votre corps.


 


3. Les choses miraculeuses que la méditation transcendantale peut faire pour vous, en améliorant votre mémoire, en augmentant votre imagination et en débloquant le pouvoir créatif qui peut faire de vous un génie.


 


4. Un homme d'affaires, Frank E., a réussi à obtenir un succès exceptionnel dans ses affaires en quelques semaines, lorsqu'il a appris à débloquer le pouvoir miraculeux de son esprit supérieur grâce à la méditation.


 


5. Comment vous pouvez entrer dans la longueur d'onde Alpha du contrôle du cerveau par l'utilisation de la méditation et comment cela vous aide à atteindre une paix d'esprit instantanée et une grande puissance mentale.


 


6. Comment surmonter les problèmes et se libérer des soucis et autres émotions négatives en entrant dans la méditation connue sous le nom de lac spirituel.


 


7. Une femme a utilisé cette méditation pour surmonter des problèmes cardiaques, d'obésité et d'autres afflictions qui la gênaient mentalement et physiquement.


 


8. Comment vous pouvez utiliser la méditation transcendantale pour rendre votre personnalité plus magnétique, plus dynamique et plus énergique, vous permettant ainsi de gagner des amis et des opportunités d'affaires.


 


9. Une jeune fille a utilisé ces méditations pour vaincre la timidité, la peur et l'anxiété qui avaient fait d'elle une fleur de muraille. En quelques semaines, elle a reçu deux demandes en mariage !


 


10. Comment vous pouvez projeter vos rêves intérieurs de sécurité financière et d'indépendance dans le monde extérieur objectif grâce à ces méditations transcendantales.


 


11. Une femme a utilisé ces méditations et a projeté la somme de 5 000 dollars. En peu de temps, elle vendit une propriété et sa commission ainsi qu'un autre cadeau lui rapportèrent la totalité de la somme.


 


12. Comment utiliser la méditation pour se lancer dans sa propre entreprise. Un homme utilisant cette méthode s'est projeté dans un poste de cadre au sein de son entreprise au détriment de dix autres candidats.


 


13. Comment utiliser la méditation pour projeter vos rêves de biens matériels tels que voitures, fourrures, bijoux, actions et obligations, maisons et terres, et réaliser ces choses sans effort.


 


14. Les méditations à utiliser pour devenir riche et prospère, et pour trouver l'âme sœur.


 


15. Harold R. a essayé ces méditations pour obtenir un certain emploi dans le département de la publicité d'un grand studio de cinéma. Il a réussi et a gagné le salaire exact qu'il avait prévu.


 


 


 


 


 




2
COMMENT PROGRAMMER VOTRE NOUVELLE DESTINÉE GRÂCE AU POUVOIR DE LA MÉDITATION TRANSCENDANTALE


 


Vivez-vous une vie que vous n'avez pas vraiment choisie et que vous n'aimez pas ? Il est possible que ce soit le cas, car quatre-vingt-quinze pour cent des gens ne choisissent pas les événements de leur vie, mais laissent les événements les choisir.


 


Vous possédez un esprit supérieur au sein de votre conscience qui sait comment vous guider vers votre juste destinée. Vous pouvez contacter cet esprit supérieur en entrant en méditation transcendantale et en lui demandant de vous guider.


 


Grâce à la méditation, vous pouvez être guidé vers le travail que vous devriez faire. Vous pouvez recevoir des informations directes sur la manière d'opérer des changements dans votre vie : où vous devriez vivre et comment vous pouvez accomplir les choses que vous désirez.


 


Comment les programmes mentaux négatifs affectent les gens


 


La plupart des gens sont programmés négativement dès leur naissance. Ils héritent d'un ensemble de motivations conscientes et subconscientes qui créent leur destin. La plupart de ces programmateurs sont produits par la conscience de masse au cours des siècles et ne changent que lorsque vous apprenez à méditer et à reprogrammer vos centres mentaux supérieurs avec un tout nouvel ensemble de valeurs mentales, physiques et spirituelles.


 


Joe G. a été programmé dès l'enfance pour croire qu'il serait pauvre toute sa vie. Il est né dans une ferme du Sud, dans une famille qui travaillait comme métayer pour un riche propriétaire de plantation. Parce qu'il était noir, il avait été programmé pour croire qu'il serait inférieur et sans éducation toute sa vie ; on lui disait que les hommes blancs avaient tout l'argent ; qu'il ne pourrait jamais s'élever au-dessus des conditions modestes de sa naissance.


 


Joe G. a finalement été incorporé dans l'armée et s'est rendu à New York, où il a assisté par hasard à l'une de mes conférences au Carnegie Hall. Il n'avait jamais entendu parler de méditation, de programmation mentale ou de métaphysique auparavant, et il fut immédiatement impressionné par le fait que n'importe qui, quelles que soient ses circonstances de naissance, son manque d'éducation ou d'autres conditions négatives, pouvait changer son destin et attirer tout ce qu'il souhaitait dans la vie.


 


Il est venu me voir après la conférence et m'a demandé comment il pouvait utiliser la méditation transcendantale pour l'aider à construire une nouvelle vie. Il allait quitter l'armée dans peu de temps et prévoyait de retourner chez lui et de suivre les traces de sa famille dans la pauvreté, dans la seule vie qu'il connaissait.


 


Je lui ai montré comment entrer en méditation, comment atteindre son esprit supérieur et lui demander conseil. Je lui ai expliqué que personne n'avait eu à lui dire comment naître, mais que l'événement le plus important de toute sa vie s'était produit sans qu'il en soit conscient ou qu'il l'aide. Une puissance supérieure lui a parlé dans le ventre de sa mère et lui a dit comment naître.


 


J'ai ensuite expliqué comment ce merveilleux esprit cosmique prend le relais et répond à tous nos besoins après notre naissance. Ce pouvoir ne cesse pas de fonctionner lorsque nous entrons dans le monde extérieur, mais il fonctionne encore mieux lorsque nous savons comment le libérer. Une fontaine de lait attend le nouveau-né, chimiquement arrangée pour nourrir et soutenir son corps, par un chimiste cosmique qui connaissait tous les ingrédients secrets à mettre dans le lait de la mère. Je lui ai demandé : "Ne pouvez-vous pas faire confiance à une telle intelligence qui en sait plus que vous ou que tout autre être humain vivant ?"


 


Ce fut le début d'une transformation complète dans la vie de Joe G. Il quitta l'armée, retourna à New York, où il poursuivit ses études de philosophie mystique avec moi, et bientôt il travailla et attendit la guidance qui lui dirait comment accomplir sa destinée.


 


Chaque jour, j'ai demandé à Joe de méditer pendant au moins une demi-heure sur son destin futur. Je lui ai montré comment prendre une feuille de papier pour méditer sur son avenir.


qu'il a écrit :


 


Quel est le travail qui me convient le mieux ? Comment puis-je faire des études ?


 


Dois-je rentrer chez moi ou rester à New York ?


 


Alors qu'il était assis en méditation, rien ne semblait venir, mais Joe avait un sentiment de grand calme et la certitude qu'il serait guidé à juste titre vers son destin.


 


Un jour, alors qu'il se rendait à la bibliothèque publique de la Cinquième Avenue, Joe a vu une liste de métiers pour lesquels il pouvait être formé dans le cadre d'un programme d'aide aux vétérans géré par la ville. Sur la liste, il a vu une école qui formait les vétérans à devenir vétérinaires. À la lecture de cette annonce, un déclic s'est produit dans son esprit. Comme si un ordinateur dans son esprit avait soudainement déverrouillé des données secrètes et cachées, il a été ramené à l'époque de la plantation où il aimait les animaux et était capable de surmonter beaucoup de leurs maladies sans l'aide d'un médecin. Il a su à cet instant qu'il voulait devenir vétérinaire !


 


Joe s'inscrit à l'école et, grâce à un prêt accordé par l'organisation des anciens combattants, il termine ses études. Il ne retourne pas dans sa ville natale, mais ouvre un cabinet dans une localité voisine et devient l'un des meilleurs vétérinaires du secteur !


 


VOUS POUVEZ ÊTRE TOUT CE QUE VOUS VOULEZ ÊTRE


 


En utilisant l'incroyable pouvoir de la méditation transcendantale, vous pouvez littéralement devenir tout ce que vous souhaitez être. Vous pouvez programmer mentalement votre esprit supérieur en passant par les différentes étapes de la méditation, comme vous l'apprendrez dans ce livre, et atteindre rapidement, presque du jour au lendemain, le pouvoir mental de changer les circonstances de votre vie. Comme vous formez vos habitudes mentales, vos habitudes mentales formeront votre nouveau destin.


 


Comment la méditation a permis à cette fille de réussir son mariage


 


Il y a deux ans, une jeune femme est venue me voir et m'a dit à quel point elle était malheureuse. Elle m'a dit : "Toute ma vie, ma mère m'a dit qu'aucun homme ne m'épouserait jamais. Son existence a été rendue misérable par mon père, qui a eu des liaisons avec d'autres femmes et qui a fini par divorcer pour une autre." Elle m'a ensuite raconté qu'elle était tellement convaincue qu'elle ne se marierait jamais qu'elle n'avait jamais eu de rendez-vous galant, alors qu'elle avait vingt-deux ans.


 


J'ai immédiatement fait suivre à cette jeune fille un régime de méditation dans lequel elle devait commencer à imaginer son âme sœur. Elle devait visualiser l'homme idéal, avec des qualités de bonté, de gentillesse, de fidélité et de stabilité émotionnelle. Je lui ai ensuite dit de se répéter sans cesse les affirmations suivantes en gardant à l'esprit cette image d'un mariage et d'un amour permanents pendant ses périodes de méditation :
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