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Dédicace toute particulière à « Madame Soleil »,


Tu m’as rappelé qui j’étais.


À mes sœurs.









Après les récits d’une vie que j’ai subie,


Voici ceux, de celle que j’ai choisie.


J’ai rédigé un ouvrage pour dénoncer,


Me voici aujourd’hui, prête à avancer.


Ce livre n’est pas une plaie ouverte, c’est une cicatrice assumée.


Cet ouvrage est le récit de vie de la Valérie qui est en moi.


Et parce qu’après la pluie vient le beau temps,


Elle a choisi de vous raconter le beau temps.


Tout ce qu’elle a appris à travers la résilience.










Avec des « si »


Les “si” racontent celle que j’aurais pu devenir.


Mes choix définissent celle que je suis.


En effet,


Si j’avais dit non ?


M’auraient-ils


Donné raison ?


Si j’avais crié


Leurs coups,


Auraient-ils


Cessé ?


Si j’avais montré,


Aurait-on regardé ?


Et si j’avais parlé ?


M’aurait-on écoutée ?


Si je n’avais pas capitulé,


Cette nuit,


Qui serais-je


Aujourd’hui ?


Que serait la vie ?


Je ne sais pas.


Cependant,


Après tout ça


Me voilà


Si j’ai trébuché,


Je me suis relevée.


Si j’ai douté,


Je me suis rappelée


D’où je partais.


Si je me suis perdue,


Je me suis retrouvée.


Et


Si j’étais désolée,


Je me suis pardonnée.


« Si j’avais su, j’aurais … »


Et maintenant que tu sais ?


Héritier de mon passé,


Maître de tes regrets,


Libre de tes choix,


Te voilà


Bel et bien


Responsable de tes exploits


Mais en aucun cas


De tout cela.


Rassure-toi


Je ne t’en veux pas,


Car vois-tu,


J’ai fait la paix


Avec moi.


Parce qu’on aurait tous fait des choix différents.


Moi la première.


Et si vous saviez, combien de fois,


J’ai souhaité revenir en arrière.


Je ne nie rien.


Mais je fais le choix d’être libre


En cessant de m’emprisonner


De regrets.


Je ne suis pas responsable de ce que j’ai subie,


Mais bel et bien


De ce que j’en fais aujourd’hui.


Et,


S’il me restait un soupçon de remords


J’en voudrais au passé.


À ceux


Qui m’ont abîmée.


Pas à ceux


Qui n’ont rien fait.


Je ne connais que trop bien la culpabilité,


Pour vous l’attribuer.


Je connais aussi les coupables de mes maux.


Alors inutile


D’en créer un troupeau.


Pourquoi vouloir à tout prix punir ?


J’ai un avenir


À construire.


En me disant pardon,


Je scelle la cloison du regret


Et j’avance


Avec ambition.


En décidant d’évoluer,


Je fais le choix


De ne plus laisser


Ce passé


Polluer


Mon présent.


Cependant,


J’ai à cœur d’évoluer


Sainement.


J’accepte désormais


Que c’est terminé.


Mais


Je sais,


Que mon histoire


Continue.


La honte


Ne me hante plus.


J’ai changé de camp.


Fière


De ne plus être en colère,
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