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    INTRODUCCIÓN


    En una mañana de otoño cuando las hojas amarillas cubrían el suelo como un manto dorado.


    Y el olor de las chimeneas anunciando los primeros fríos. Unas hojas y un lápiz, anunciando el comienzo de largos encuentros conmigo misma.


    Cuando en los pasillos de la vida se graba una película de nuestro vivir, aquel sendero que recorrimos desde nuestros primeros pasos hasta el aquí y ahora, y ves que cada cosa vivida es una lección sabia y profunda, cuando lo vemos a través de la luz de la conciencia. Cuantas cosas nos pasan!!!, cosas terribles, tremendas, muchos tramos de dolor y angustia, desesperación, soledad!!!


    En esos momentos, donde nadie nos puede comprender y que por mas que tengamos a alguien al lado, esa persona no sabe nada de lo que realmente estamos sintiendo. Y así el viaje de la vida, se nos hace tan pesado, cargando tanto equipaje que en algunos tramos, hasta nos cuesta caminar, porque el peso dentro de nosotros mismos nos impiden avanzar. Pero seguimos sacando fuerzas donde a veces ya ni hay, manoteando esperanzas de algún lugar donde alguien pueda ofrecernos, golpeando puertas buscando un alivio, una solución, una salida, pero ¿dónde hallar ese alivio?, ¿en que lugar encontrar esa paz que necesitamos?, esa calma que en tantos momentos de locura, pedimos a gritos, porque ya no sabemos como seguir. Pero y ¿si todo estuviera dentro de nosotros mismos?


    ¿Si ese camino a la felicidad estuviera dentro de nosotros?, si hemos buscado en tantas puertas y no hallamos lo que buscamos, ¿no habrá llegado el momento de buscar dentro de uno mismo?


    Y así en estos momentos de mi vida, después de buscar año tras año, la felicidad, la paz y el amor, los encontré a los tres de la mano dentro de mi misma. Que sean estos escritos una caricia para tu alma, que te lleven a encontrarte contigo mismo. Ese es el deseo de mi corazón al compartir contigo, estos ENCUENTROS CONMIGO MISMA.
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    En el bosque de las sonrisas pintadas,


    donde se viste de alegría lo que es dolor,


    y se mira en un espejo la risa y ve llanto.


    Camina cada lágrima de la vida,


    haciendo una caravana de amargas vivencias,


    donde se da la mano cada recuerdo doloroso,


    para volver a revivir aquel instante que apuñaló tus pasos,

    sangrando tu pasado, aquello que dolió, aquello que marcó,


    aquello que hirió...


    Pero despierta tu ser, la esencia de tu vida,


    respiras profundo y tu alma se embriaga de amor,


    tu pasado se hace un libro de lecciónes sabias,


    y tu hoy es el latido real de tu existencia.


    Abraza al amor y el amor no te dejará,


    irá colgado de ti donde quiera que vayas,


    será tu fuerza y tu confidente, tu sabio consejero y tu maestro.

    Tu fiel amigo y tu eterno amante.


    Abre los ojos, mira como hoy,


    la esperanza se ha vestido de fortaleza para ti,


    mira como el amor trae un regalo para ti en sus manos


    y te dice, , sonríe que estoy contigo,


    estoy en ti y quiero abrazarte.

  


  
    Alguien hoy se fue...
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    Quisiera en este momento ser un latido de tu corazón,

    para que no duela tanto este instante, quisiera ser un suspiro para que en un soplo, pudiera aliviar, pero el amor es mágico y así de esa manera sentirás que estoy contigo, en todos los momentos de tu vida. Alguien hoy se fue en silencio, solo tienes que amarle en ese silencio y aceptar que ya quería callar para siempre, que su viaje ha terminado y que ahora solo quiere descansar su alma, solo quedate callado junto a el y dile, que estará vivo eternamente, porque lo que amamos nunca morirá, porque vivirá en nuestro corazón para siempre....

  


  
    Alma mía
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    No desmayes alma mía!!!


    No corras que el tiempo no tiene a donde ir,


    No dejes de latir corazón, que mis sentires viven por ti.


    ¿Dejarás de palpitar cuando cierren mis ojos?.


    ¿O es que abrirás mis ojos para que puedas palpitar?, si es que viviera dormida sin ver el dolor ajeno, despiértame que quiero sentir lo que sienten, es la esencia del amor lo que nos mantiene vivos, es el veneno del egoísmo lo que nos mata en vida.


    No desmayes alma mía!!!


    No te duermas!!! que la vida parpadea para ti,


    no apresures tus pasos, que no irás más lejos, de lo que debas llegar.


    Besa la paz, abraza la esperanza, y aférrate a tus sueños, en ellos no hay dolor ni llanto, en ellos esta la esencia del verdadero existir, y no te detengas, que lo importante no es caminar lento, lo que importa es avanzar.

  


  
    Ama tu ser
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    Se duerme la tarde,


    y entre sábanas de nubes blancas,


    se acuesta el sol.


    Descalza llega la noche, caminando en punta de pie,


    para no hacer ruido y no despertar al silencio que la acompaña.


    Recostarás en ella tu cabeza,


    y reposando tus pensamientos,
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