
        
            
                
            
        

    
	ENERGIA PER IL SUCCESSO

	 

	COME AUMENTARE IL MAGNETISMO PERSONALE E IL POTERE ETERICO

	PER UN SUCCESSO SENZA LIMITI

	 

	 

	 

	FRANK CHANNING HADDOCK

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Traduzione ed edizione 2024 a cura di Stargatebook

	Tutti i diritti sono riservati

	 


 

	 

	Contenuti

	 

	 

	I - LA PRIMA DIVISIONE - Magnetismo psichico

	II - LA SECONDA DIVISIONE - Motivazione fisica

	III - LA TERZA DIVISIONE Prevenzione degli sprechi

	IV - LA QUARTA DIVISIONE - Il corpo magnetico

	 


Preliminare.

	 

	I.

	 

	QUESTO LIBRO istruisce sulla formazione della personalità sotto determinati aspetti. I suoi metodi sono diretti e pratici. Seguono da vicino l'esperienza quotidiana e coinvolgono semplicemente se stessi, i propri poteri e il proprio ambiente.

	In un certo senso, ogni anima è una batteria. Prendersene cura, sviluppare la sua capacità, adattarla all'ambiente circostante, far sì che riceva e scarichi una forza efficace per le imprese pratiche, sono i fattori più importanti dell'alta arte del vivere bene.

	Le lezioni che seguono queste pagine introduttive si occupano di un obiettivo, la migliore gestione della batteria del successo: il magnetismo, che è allo stesso tempo un obiettivo, un mezzo e un potere.

	 

	II.

	 

	Il magnetismo di successo è governato dalla legge. Può essere sviluppato solo attraverso l'obbedienza incondizionata ai principi della realtà psichica e fisica e della regolazione.

	 

	Facciamo una panoramica preliminare di questo settore del diritto.

	Non siete né un corpo né una mente. Siete un io spirituale, cioè non materiale, che possiede un corpo e facoltà emotive, intellettuali e morali. Dimorate all'interno del corpo e possedete i poteri citati, che impiegate nella conduzione della vita.

	Questa entità più profonda, il TU personale, è un'unità spirituale, ma nella sua unità il Sé esibisce la coscienza e si nasconde anche al di sotto della coscienza, facendovi rapporto. Il sé più profondo possiede tutti quei poteri primordiali della natura umana che oggi vengono definiti occulti, oltre alle normali facoltà oggettive.

	Tra questi poteri, come quelli che si manifestano nella telepatia, nella chiarudienza, nella chiaroveggenza, nella guarigione psichica, nell'ipnotismo e simili, il magnetismo personale è quello più importante e supremo.

	Ogni essere umano normale possiede una capacità di sviluppo magnetico, anche se non tutte le persone ne sono ugualmente dotate.

	Alcuni individui sono molto magnetici per natura, ma per altri sono più necessari processi di cultura per lo sviluppo dei poteri latenti.

	Che sia nativo o coltivato, il magnetismo reale e permanente risiede nell'io soggettivo e si manifesta nell'io oggettivo, proprio come la potenza si ottiene nella caldaia (il vapore) e si manifesta nel motore.

	La coltivazione del magnetismo, quindi, ha a che fare con il dispiegamento delle forze soggettive latenti, in modo che esse dominino il sé oggettivo e gestiscano magneticamente tutti i beni personali: corpo, sensi, facoltà emotive, mentali e morali.

	 

	 

	III

	 

	Ora, il sé più profondo può essere considerato come il centro di diverse sfere periferiche. Centra il corpo, l'atmosfera personale (spiegata più avanti), l'arena oggettiva (la sfera della propria influenza generale), l'etere universale, il Tutto. Partendo dall'ultima e tornando alla prima, vediamo che ogni sfera include tutte le altre sfere che la precedono.

	Il Tutto fa vibrare nell'esistenza l'etere universale, che pervade tutti i regni e le realtà materiali, facendoli vibrare continuamente in forma e azione. È quindi immanente all'arena oggettiva e la abbraccia. A questo punto emerge il sé come potenza vibrante. Il Sé vibra l'etere universale all'interno del corpo, intorno alla persona e in modo coestensivo con l'arena oggettiva. Una certa regione all'interno dell'arena oggettiva, centrata sul sé vibrante più profondo, è distintamente individualizzata, tanto da poter essere chiamata atmosfera personale. L'atmosfera personale si estende al di là del corpo, ma non è coestensiva con l'arena oggettiva.

	 

	IV.

	 

	Il corpo è composto da molecole e atomi, le parti più piccole e divisibili della materia. "Un atomo, immerso nell'etere, vibra e invia onde in tutte le direzioni". Così dichiara la scienza di oggi. Il cervello è composto da innumerevoli moltitudini di atomi incorporati. "Ogni essere umano è un fulcro dinamico. Il pensiero stesso è un atto dinamico. Non c'è pensiero senza una vibrazione correlativa del cervello. È straordinario che questo movimento si trasmetta in una certa misura?". Nel caso della trasmissione del pensiero o dell'influenza eterica, è del tutto probabile che le lunghezze d'onda e le vibrazioni siano molto più piccole e rapide, e che il mezzo di collegamento sia un etere raffinato o una realtà ancora più lontana dalla "materia grossolana", come comunemente conosciuta, poiché "l'azione a distanza" senza un mezzo è, nella nostra sfera attuale e in un mondo materiale scientifico, ora ritenuta impossibile.

	Il sé vibra verso il Tutto. Il Tutto vibra all'interno verso il sé. Quando la vita personale è corretta, le vibrazioni in uscita si armonizzano nell'atmosfera personale con le vibrazioni in entrata e l'individuo ha potere.

	Ma l'io riceve costantemente movimenti ondulatori da altre persone, cosicché, se si verifica l'armonia appena menzionata, esso (l'io) è in grado di respingere le vibrazioni avverse e di attrarre quelle favorevoli al suo scopo.

	 

	V.

	 

	Facendo un ulteriore passo avanti, vediamo che in tutto l'etere universale esistono e agiscono incessantemente le Forze Universali, tutte quelle forze che operano per dare a ogni individuo la sua realtà o il suo essere, come quelle chimiche, elettriche, magnetiche, vitali, psichiche, e così via.

	Un'autorità della chimica, dopo aver descritto la struttura generale del corpo, ha detto: "Le energie dell'universo vengono poi raccolte e riversate attraverso di esso per il raggiungimento degli scopi a cui è destinato". Un'altra autorità in materia di mente ha dichiarato: "Ogni sostanza materiale è ciò che è grazie alla forza produttiva o di sostegno di tutti gli altri esseri e forze dell'universo". Una terza autorità ha scritto: "Un animale è in realtà solo una forma attraverso la quale scorre incessantemente un flusso di materia. Riceve i suoi rifornimenti ed elimina i suoi rifiuti. In questo assomiglia a una cataratta, a un fiume, a una fiamma". Si ritiene inoltre che: "Dobbiamo concepire il cervello non tanto come un organo stabile quanto come un torrente di cambiamento, essendo la mente legata non propriamente alla materia, ma alla materia in movimento".

	La ricezione dei nostri rifornimenti fisici necessari non può essere limitata ai canali ordinari. L'Io interiore possiede il potere, latente o sviluppato, di appropriarsi dell'oceano di vita in cui esiste, oltre ai metodi consueti, degli elementi che gli servono per scopi psichici e fisici.

	È ormai noto che le influenze materiali dannose e salutari agiscono sugli individui, o vengono da loro respinte, in larga misura a seconda delle condizioni psichiche e fisiche.

	"Sembra che difficilmente un oggetto possa toccare o avvicinarsi a un altro senza imprimere su di esso un cambiamento più o meno duraturo. Se poniamo un'ostia o una piccola moneta su un pezzo di vetro freddo e pulito, o di metallo lucido, e respiriamo sulla superficie, quando gettiamo via l'oggetto, dopo che l'umidità è evaporata, non ne rimane traccia. Ma se vi si respira di nuovo sopra, ne esce un'immagine spettrale della moneta o dell'ostia che, mentre svanisce, può essere richiamata ancora e ancora da un soffio, anche a distanza di mesi". "Un'ombra non cade mai su un muro senza lasciarvi una traccia permanente, una traccia che potrebbe essere resa visibile ricorrendo a processi adeguati. Sulle pareti dei nostri appartamenti più privati, dove pensiamo che l'occhio dell'intrusione sia del tutto chiuso e che il nostro ritiro non possa mai essere profanato, esistono le vestigia di tutti i nostri atti, le sagome di qualsiasi cosa abbiamo fatto".

	Se queste affermazioni sono vere, quanto più sensibile deve essere il corpo umano alle influenze eteriche esterne.

	Un'autorità medica inglese racconta che una donna, precocemente delusa in amore, divenne pazza e perse la cognizione del tempo e che, a settantaquattro anni, fu creduta dagli estranei come se avesse meno di vent'anni.

	Per cinquant'anni ha esercitato con successo il potere delle Forze Universali, perché questo è il significato della salute psichica.

	Uno scrittore di medicina di oggi si chiede "perché un bambino perde vitalità o una persona anziana ne guadagna dormendo insieme". Questa è una tradizione popolare e vengono citati numerosi casi a sostegno. "Abbiamo prove sufficienti per dimostrare che le forze nervose vengono trasferite da un individuo all'altro". Un redattore medico ha anche affermato che: "Alcune persone di scarsa vitalità traggono beneficio dal dormire con altre di salute e vigore robusti. Chi ci rimette è l'altra persona, ovviamente".

	Gli effetti di una splendida mattina di giugno o di dicembre non possono essere interamente dovuti a un'azione meccanica tonica sul sistema nervoso. Assorbiamo la forza così come ci velocizziamo sotto le influenze vitali. "L'uomo non vivrà di solo pane".

	"E l'atmosfera eterea, così leggera, mobile e attenuata, che sembra quasi collegare i mondi della materia e dello spirito, è il grande teatro di queste potenti reazioni". Questo è il campo di quelle forze divine che qui vengono definite universali.

	 

	 

	VI.

	 

	 

	Le Forze Universali sono governate dalla legge. Agiscono secondo l'intenzione del Sistema (l'universo). Cercano sempre di fluire dall'etere universale, attraverso la vostra arena oggettiva, la vostra atmosfera personale, il vostro corpo, fino al vostro intimo. Vibrano sempre verso di voi e sono sempre a vostra disposizione, nella misura in cui lo decidono la vostra carriera passata e il vostro atteggiamento attuale. Se siete in armonia con loro, costruiscono o forniscono il materiale per ogni dipartimento della vostra personalità per il bene. Se non siete in armonia, continuano ad assistervi nella costruzione, sicuramente per il vostro bene.

	Ma voi fate sempre vibrare l'etere verso l'esterno attraverso il corpo, l'atmosfera personale, l'arena oggettiva, verso le altre persone e verso le Forze Universali. Se la vostra atmosfera personale è repellente o discordante per le Forze Universali, vanificate il loro sforzo a vostro favore, confondete la loro azione e inducete così movimenti nell'etere che allontanano da voi le influenze e i poteri buoni e causano antagonismo nelle persone che vi circondano. Se la vostra atmosfera personale si armonizza con i movimenti naturali dell'etere universale, in cui il Tutto vibra verso di voi, le Forze Universali vengono attratte e si inducono correnti in altre atmosfere personali che corrono magneticamente verso il vostro sé più profondo.

	Si percepisce così che la coltivazione del magnetismo personale non implica semplicemente imparare a fare una cosa qualsiasi, ma ha anche a che fare con i grandi principi legati all'intera migliore vita psichica, all'"arte delle arti", allo sviluppo dell'anima interiore nella bellezza e nel potere dell'armonia con le Forze Universali del Tutto infinito.

	 

	 

	 

	VII.

	 

	Più precisamente, scopriamo così l'importanza trascendente:

	Di coltivare l'io più profondo fino a farlo diventare il migliore.

	Di far vibrare l'atmosfera personale nell'arena oggettiva - la sfera generale dell'influenza personale - in modo da mantenere l'armonia fisica, mentale e morale con la grande intenzione del Sistema.

	Di armonizzare tutte le vibrazioni in uscita con i movimenti naturali dell'etere universale, in modo da attirare le Forze Universali.

	Regolare l'atmosfera personale in modo da indurre correnti di attrazione verso altre personalità e respingere tutti gli assalti eterici avversi.

	Il padre di Balzac si oppose alla scelta della letteratura come professione da parte del figlio. "Nella letteratura", disse l'anziano, "bisogna essere o mendicanti o re". "Allora sarò re", rispose il figlio. Allo stesso modo, un grande capitano d'industria scrive: "Sii re nei tuoi sogni".

	Con questo spirito si dovrebbe studiare questo libro. Se vi limitate a sfogliare le sue pagine, non proverete nulla. Se vi limiterete a leggerlo, ne trarrete certamente qualche beneficio. Se lo studierete fedelmente una volta per tutte, ne dimostrerete ampiamente i valori. Ma conoscerete il suo pieno valore pratico solo quando studierete e metterete in pratica i suoi insegnamenti e ne farete un amico e una guida permanente.

	Il tempo da dedicare a qualsiasi regime dipende dalle esigenze personali e deve essere determinato in base al proprio giudizio. In un lavoro di questo tipo, uno sforzo persistente per uscire da un regime o per esercitarne l'intero valore è molto meglio che conformarsi a un limite di tempo arbitrario. Se non vedrete la fine del libro per un anno, tanto più proficuo sarà il suo studio nel frattempo e alla fine del lavoro richiesto.

	 

	VIII.

	 

	Ora vi invitiamo caldamente a osservare i seguenti suggerimenti:

	Non permettete di "sfogliare" le pagine. Questo metodo si rivelerà infallibilmente un'ossessione e una diminuzione dell'ispirazione.

	Non leggete nessuna parte del libro prima del vostro studio. Se avete iniziato un diritto, avete letto più volte ogni parola fino al paragrafo attuale e, procedendo correttamente, studierete e vi eserciterete su ogni lezione man mano che la affrontate, e così via.

	Non cercate di selezionare le lezioni che ritenete necessarie, rompendo così l'ordine dell'opera. Quando, dopo un anno di fedele impegno, avrete terminato il libro, avrete davvero scoperto le parti più preziose per voi e la selezione dovrà essere rimandata a quel momento.

	Non permettete che lo scoraggiamento, i dubbi, i cambiamenti di umore o qualsiasi altra circostanza vi inducano a rilassare le vostre fatiche o ad abbandonare la grande arte del magnetismo del successo.

	Non intraprendere troppe cose in una sola volta. È meglio il poco che si padroneggia a fondo che il molto che si copre apparentemente. Avete pagato bene questo libro; a poco a poco potrete dimostrare il suo valore dieci volte superiore al prezzo.

	 

	 

	Non buttate via il vostro denaro in opere sul magnetismo a basso costo. Il magnetismo è "l'arte delle arti"; volete il meglio, e una volta per tutte.

	Siete invitati ad assorbire l'ispirazione che le righe o i versi a tutta pagina cercano di trasmettere. Sono una parte importante del lavoro da svolgere. Un lavoro che non è solo un duro "lavoro", ma un'elevazione e una graduale saturazione con lo spirito della speranza e della coraggiosa forza di volontà.

	Soprattutto, non dimenticate che questa non è un'opera sul successo in generale, né sull'ipnotismo, la chiarudienza, la telepatia, la psicometria, la guarigione e simili; tratta esclusivamente il Magnetismo del Successo. Il vostro obiettivo è il potere psichico e fisico, sviluppato in modo sano e usato in modo sano, per trarre il massimo e il meglio dal vostro vero io e dalle vostre condizioni attuali ma in via di miglioramento. Siete invitati ad aderire a questo unico scopo. È sufficiente. Ma si realizzerà sicuramente se lavorerete al presente volume nella vostra vita per tutto il suo valore.

	Ma osservate:

	Il magnetismo è geloso dei suoi strumenti.

	Poiché questo libro è destinato al vostro studio personale e alla vostra compagnia permanente, dovreste possedere voi stessi una copia, senza prenderla in prestito o prestarla.

	L'individualità imprime un marchio alla proprietà e le conferisce il valore principale. L'atmosfera personale è il regno dell'anima. Quando lavorate con gli attrezzi di un altro, se è inferiore a voi, private quel regno di tutte le sue opportunità; se è superiore a voi, ne traete un beneficio che non può durare; se è uguale a voi sotto altri aspetti, è ancora superiore a voi in questo: possiede ciò che state usando.

	Un esperto di violini, a cui fu mostrato uno strumento molto vecchio, insistette sul fatto che indicava un deterioramento del valore a causa della musica scadente suonata a lungo sulle sue corde. Le fibre del legno tradivano una cattiva regolazione.

	Ora siete invitati a fissare profondamente e consapevolmente nella mente il nostro primo grande principio:

	La crescita del magnetismo del successo non può essere affrettata, né forzata, in nessuna fase della vostra carriera, al di là della vostra condizione di preparazione.

	"Oh, bene per colui la cui volontà è forte".

	 



I - LA PRIMA DIVISIONE - Magnetismo psichico


	 

	 

	 

	 

	LA PRIMA LEZIONE - L'Etere vibrante.

	 

	 

	PRINCIPIO: Nell'etere c'è la vita, e attraverso di esso l'anima parla con l'anima.

	 

	L'ETERO è "un presunto mezzo che riempie tutto lo spazio, attraverso il quale si propagano le vibrazioni della luce, il calore radiante e l'azione elettrica". Questo mezzo, la cui esistenza è ritenuta accertata dalla maggior parte delle autorità moderne, si pensa sia più elastico di qualsiasi forma ordinaria di materia e che esista in tutto lo spazio conosciuto, anche all'interno dei corpi più densi. I fenomeni elettrici e magnetici possono essere spiegati come dovuti a tensioni e pulsazioni nell'etere".

	Questa lezione presenta alcuni fatti a scopo puramente introduttivo, mentre altri suggerimenti sono riservati alle pagine successive, come richiesto dagli elementi principali del successo.

	1. Si dice che il mezzo eterico sia materiale, cioè composto da particelle di materia inconcepibilmente minuscole.

	2. Le particelle, sia nello spazio libero (se esiste) sia nei corpi densi, sono apparentemente in uno stato di costante agitazione o ondulazione vibratoria. Le particelle di un corpo vibrano; l'etere ondeggia. Il suono è trasmesso da vibrazioni dirette nell'atmosfera; la luce viaggia per ondulazioni eteriche, le particelle dell'etere, è stato suggerito, si contraggono e si espandono perpendicolarmente al percorso del raggio.

	3. Ovviamente ogni particella dell'etere ha il suo spazio libero, nell'aria o nei corpi, anche se la densità di questi ultimi deve interferire più o meno con la loro azione.

	4. Una vibrazione è un movimento di una particella di materia nel suo spazio libero, avanti e indietro, da e verso, il passaggio dall'equilibrio al limite e il ritorno costituiscono una vibrazione.

	5. Un'ondulazione è un movimento di impatto in avanti tra le particelle eteriche, causato dalla loro contrazione ed espansione. Le palle da biliardo in fila, toccandosi, riceverebbero tutte un impulso in avanti se una delle due estremità fosse contratta perpendicolarmente. Poiché la parola "vibrazione" è comunemente usata per rappresentare i fatti, verrà usata in seguito.

	6. Nelle vibrazioni le particelle si urtano l'una contro l'altra e producono così un movimento di impulsi in avanti. La velocità delle vibrazioni e la natura del movimento generale delle particelle determinano il calore, la luce, l'elettricità, il magnetismo, ecc.

	7. Il corpo umano è pervaso dall'etere incessantemente attivo.

	8. Ogni movimento fisiologico genera vibrazioni eteriche all'interno del corpo e nello spazio circostante.

	9. Ogni emozione provoca un disturbo eterico.

	10. Ogni intellezione fa vibrare l'etere all'interno del cervello e dell'organismo nervoso, e più o meno al di là del corpo.

	11. Ogni atto di percezione - vedere, udire, ecc. - deriva da vibrazioni in entrata.

	12. La forza e il tipo di queste vibrazioni emanate dalla personalità costituiscono l'atmosfera personale.

	13. Quando queste vibrazioni si armonizzano con quelle di altre personalità, si ottiene un certo grado di magnetismo.

	14. La natura di questo magnetismo dipende dalla sua fonte: nel corpo o nella mente, parlando in generale; nelle emozioni, nella ragione, nella volontà, nei centri morali, parlando in modo più specifico.

	15. Le particelle eteriche sono negative a un'estremità e positive all'altra. Se due particelle si presentano con estremità simili si respingono, se con estremità diverse si attraggono.

	16. Quando le particelle negative di uno spazio vengono presentate verso le particelle positive di un altro spazio, se in uno dei due spazi si producono vibrazioni di intensità sufficiente, cioè con una rapidità di movimento di andata e ritorno, si verifica uno sforzo per trasmettere il movimento attraverso lo spazio intermedio, fino a quando gli atomi dello spazio vengono fatti vibrare e si produce un movimento ondulatorio. Questo processo assicura l'equilibrio.

	17. Quando le vibrazioni eteriche tra due persone si armonizzano, si è verificato un processo di questo tipo: l'uno ha attirato una corrente verso di sé o ha scaricato una corrente verso l'altro.

	18. Questo è il magnetismo, che può essere solo psichico, o solo fisico, o psicofisico.

	19. Quando le onde psico-eteriche, provenienti da direzioni opposte, si incontrano, sia "frontalmente" che ad angolo, non si distruggono l'una con l'altra, ma si trasfondono e proseguono nelle loro direzioni originarie, anche se, se di potenza diversa, la più forte può cambiare un po' la direzione della più debole, ritardandone temporaneamente il progresso.

	20. Quando le onde psico-eteriche si sovrastano l'una con l'altra, tendono a coalizzarsi e la più forte, se non si distrugge, determina l'influenza avvertita dalla persona che la riceve.

	21. Nel campo psico-eterico, o atmosfera personale, l'attività incessante delle particelle può rappresentare una barriera più o meno impenetrabile per le onde in arrivo, perché queste ultime possono confondersi a tal punto da perdere la loro identità. L'effetto delle onde in arrivo dipende dalla debolezza o dalla forza dell'atmosfera personale.

	22. Un campo magnetico ha un potere sia di resistenza che di attrazione, e lo studio di questo libro ha lo scopo di istruire il lettore ad adattare la lima eterica a tutte le vibrazioni in arrivo, in modo da garantire i propri fini e respingere le influenze indesiderate degli altri.

	 

	Nel proseguire il lavoro di questo libro, quindi, l'allievo deve sempre pensare a se stesso come a uno strumento per ricevere e a una batteria per dare origine agli impulsi eterici.

	Il problema del Successo-Magnetis è quindi il problema dell'armonia eterica.

	Va ricordato, tuttavia, che le affermazioni sopra elencate sono inferenziali, non dimostrate in ambito scientifico; ma le inferenze sono sufficienti a spiegare provvisoriamente i fatti ad esse collegati.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	LA SECONDA LEZIONE - Lo stato d'animo del successo.

	 

	I desideri non sono che incidenti, o buoni o cattivi, nel migliore dei casi; tu costruisci sugli elementi della ragione: Il destino è il volere della tua volontà.

	 

	PRINCIPIO La vita corre sulla linea di minor resistenza.

	 

	Il VERO SUCCESSO è il risultato del proprio stato d'animo. La parola "umore" è definita come "temperamento mentale; stato d'animo influenzato da qualsiasi passione; disposizione; "stato o condizione temporanea o capricciosa della mente per quanto riguarda la passione o il sentimento; in particolare, l'inclinazione verso qualche atto o occupazione particolare; uno stato d'animo in riferimento a qualcosa da fare o da omettere; un sentimento più o meno capriccioso che dispone all'azione; comunemente nella frase, in umore: come molti artisti lavorano solo quando sono in umore".

	La parola affonda le sue radici nel gotico, nell'antico sassone, nel medio inglese, nel danese, nello svedese e infine nel greco maiesthai (cercare o ricercare avidamente), e vi si trovano "mente", "cuore", "anima", "coraggio", "orgoglio", "alterigia", "magnificenza", "zelo", "ira", "dolore", "sforzo".

	 

	Uno stato d'animo, quindi, è uno stato mentale che può essere capriccioso, ma ha più o meno potere.

	Uno stato d'animo può essere ispirato o depresso, degno o ignobile, e il suo carattere dipende dal sentimento o dalla disposizione d'animo che lo accompagna. Così: lo "stato d'animo doloroso", lo "stato d'animo allegro", lo "stato d'animo distruttivo", lo "stato d'animo creativo", e così via.

	L'artista lavora quando è "in vena". Allora è creativo. Tutti realizzano di più e meglio quando sono in vena rispetto al resto.

	Uno stato d'animo del genere può durare trenta minuti, un giorno, sei mesi, la parte migliore di una vita. Gli stati d'animo, siano essi dannosi o benefici, tendono a diventare permanenti. La permanenza di uno stato d'animo è una questione di dotazione e di volontà. La volontà può sopprimere gli stati d'animo negativi e stabilire quelli benefici. Il vero metodo per sopprimere gli stati d'animo dannosi consiste nel sostituirli con stati d'animo benefici. Il vero metodo per instaurare quest'ultima classe consiste nello sforzo della volontà e nell'instaurazione di uno stato d'animo benefico.

	suggerimento incessante. Lo stato d'animo del successo deve essere tenuto costantemente presente in tutto il lavoro di questo libro e in tutti gli affari della vita. Questo può essere fatto affermando, fino a che non diventi una convinzione e un'aspettativa permanente dell'anima: "Sono deciso ad avere successo. Sicuramente

	raggiungere il successo".

	Se si analizzano le carriere delle persone di successo, si scopre che esse si sono considerate tali fino a quando il successo è diventato uno stato d'animo costante dell'anima: così, lo stato d'animo del successo inventivo, lo stato d'animo del successo mercantile, lo stato d'animo del successo artistico, lo stato d'animo del successo scientifico, lo stato d'animo del successo riformatore, lo stato d'animo del successo sociale, lo stato d'animo del successo politico, e così via.

	Se analizzerete lo stato d'animo del successo come esemplificato in qualsiasi vita, scoprirete che è un prodotto composito degli elementi di successo di questo libro, in particolare la Volontà, l'Allerta, la Fedeltà, l'Onore, la Speranza, il Coraggio, la Fiducia, la Forza del Cervello, la Fede nel Sistema Universale e il Magnetismo Fisico.

	La presente non è un'opera sul successo in generale, ma una specializzazione sul magnetismo, ed è quindi limitata alle linee sopra indicate. Ma il magnetismo è una combinazione di certe qualità psichiche e fisiche, che si ritrovano in ogni carriera di grande successo, e questo fatto ovvia alla necessità di una trattazione più ampia del successo.

	Con il seguente consiglio, estremamente dinamico, si chiude questa lezione:

	TRATTATEVI COME UNA PROPOSTA VIVA E DI SICURO SUCCESSO.

	Così facendo, si stabiliscono alcune vibrazioni eteriche ritmiche, aggressive e convincenti, che alla fine trasformano sia voi stessi che il vostro ambiente.

	 

	Scrivete il consiglio sopra riportato su un cartoncino tascabile, e durante la giornata assorbitene spesso il significato. Scriveteli o stampateli anche su cartoncini più grandi, da appendere in camera da letto, in cucina, nel negozio o nella bottega.

	La realizzazione del compito che vi sta davanti è un lungo processo in cui l'anima è impegnata a costruire, può essere, senza volerlo e con difficoltà, un lavoro che è contrastato dalla maggior parte dei sentimenti e delle condizioni della vostra vita. Tuttavia, se pagherete un prezzo ragionevole allo sforzo, iniziando con le indicazioni di questa lezione e proseguendo con le ventisei lezioni rimanenti di questo libro, l'umore del successo si formerà infallibilmente in voi, chiaro, brillante, indistruttibile.

	Le indicazioni immediate sono ora davanti a voi:

	Primo. Tenete fuori dai cortili della vostra vita quegli ambienti o stati d'animo in cui sono favoriti i rifiuti dell'esistenza e le crescite dannose o inutili.

	Secondo. Alzatevi il più frequentemente possibile al livello più alto delle vostre dotazioni e mantenetelo il più stabilmente possibile.

	Terzo. Insistere sulla visione incessante di se stessi come splendidamente vincenti.

	Quarto. Ogni volta che compare un pensiero contrario o uno stato d'animo opposto, consideratelo assolutamente falso e sicuramente temporaneo. In questo modo è possibile ignorare e disorganizzare qualsiasi stato d'animo depressivo della vita.

	Quinto. Ogni volta che vi sembra di subire una sconfitta, o che ne soffrite in realtà, procedete immediatamente a recuperare lo stato d'animo del successo come segue:

	1. Entrare nel silenzio e assicurarsi la quiete mentale.

	2. Divertire la mente, con qualsiasi occupazione piacevole, in stati d'animo che rallegrino e incoraggino, cercando sempre di arrivare, per così dire per vie traverse, mai per approccio diretto, a quello stato d'animo in cui ci si può nuovamente immaginare come vincenti.

	Sesto. Decidete di bandire completamente dalla vostra vita ogni rimuginio sulle disgrazie, ogni preoccupazione per il futuro e ogni deprimente confronto con gli altri.

	Settimo. Mantenere con fermezza la grande affermazione del benessere umano,

	Qualunque cosa accada, io, il vero me stesso, alla fine ne uscirò un'anima libera e reale.

	State costruendo uno stato d'animo permanente e il tempo e gli sforzi necessari dipenderanno esclusivamente da voi stessi, ma è certo come la legge che, se seguirete questi suggerimenti, col tempo vi renderete conto dello splendido valore della regola qui fornita:

	TRATTATEVI COME UNA PROPOSTA VIVA E DI SICURO SUCCESSO.

	Questa è la nostra prima Intenzione preliminare.

	 

	"Un'anima viva".

	 

	C'è un'agitazione negli spazi planetari, un soffio si muove dal cielo; ecco, un nervo nasce e una zolla spenta si sveglia a pensieri profondi e alti; - perché le narici di Dio si sono dilatate, e la zolla era vicina.

	 

	 

	TERZA LEZIONE: Possibilità personali.

	 

	Ora nessuno sa perché sei nato. Né quali siano i tuoi doni. Ma guarda, le larve voleranno questa mattina; chi conosce il disegno della tua anima? Fai una volontà, sconfiggi il disprezzo: Crediti divino.

	 

	PRINCIPIO Il successo più vero non è altro che lo sviluppo di sé.

	 

	LA PAROLA "successo" è definita come un "esito felice; una conclusione favorevole o prospera di qualcosa che si è tentato di fare; una conclusione che risponde allo scopo prefissato - un esito prospero o vantaggioso".

	Una questione, per essere veramente prospera, deve essere favorevole all'individuo che ha successo. Il successo apparente può quindi essere falso perché non è così favorevole. Si tratta di decidere se ingigantire i successi accidentali nel proprio lavoro o il successo completo della propria vita.

	Appare ora un assioma fondamentale: NULLA È SUCCESSO CHE NON SVILUPPI L'AUTOSTIMA VERSO IL MEGLIO.

	È quindi evidente che il successo può essere accidentale o permanente e che, in entrambi i casi, può essere fisico, mentale, morale.

	 

	Se è solo incidentale, può derivare dall'operazione di egoismo, interesse personale o altruismo.

	Se è permanente, deve essere il risultato dell'operazione dell'interesse personale e dell'altruismo.

	Inoltre, si può avere successo nell'assicurare e mantenere la salute fisica, il potere mentale e l'erudizione, il carattere morale e l'utilità. Nei primi due casi, il successo può derivare dall'egoismo o dall'interesse personale. Nell'ultimo caso, deve derivare dall'interesse personale e dall'altruismo.

	Ora facciamo un ulteriore passo avanti.

	Il successo che segue l'egoismo è limitato dalla reazione di sé su sé stessi.

	Il successo che segue l'interesse personale e l'altruismo assicura la reazione di bene su di sé del Sistema Universale.

	Ma il successo che segue gli sforzi verso l'interesse personale è sempre altruistico, perché non è possibile raggiungere il miglior interesse personale senza beneficiare, o cercare di beneficiare, gli altri. È così ordinato nella natura delle cose.

	Il successo che segue gli sforzi per gli altri si traduce invariabilmente nel miglior interesse personale, perché lo sforzo per aiutare gli altri costituisce uno sforzo per aiutare il miglior sé. Anche questa è una legge.

	È ormai evidente che il successo, frutto dell'egoismo, non è un vero successo. La buona salute, il potere mentale e l'erudizione, il carattere morale, ricercati con indifferenza per il benessere degli altri, finiscono inevitabilmente per essere sconfitti. Prova ne è l'intera struttura della società considerata in riferimento all'igiene, all'educazione e alla rettitudine pubblica. Il fondamento della vita umana è la mutualità.

	Il successo, quindi, può essere definito provvisoriamente come il raggiungimento del miglior interesse di sé e degli altri.

	Il successo può essere fisico, intellettuale, finanziario, sociale, politico, morale e così via, attraverso un lungo elenco di campi di impegno.

	Quando facciamo dell'interesse personale e degli altri interessi la prova del successo, cominciamo a scoprire alcuni fatti che di solito sono oscurati dal pensiero sbagliato. Questo pensiero oscurante causa una grande quantità di perplessità e problemi. I fatti verranno ora svelati.

	Il successo di un uomo è legato e limitato dalle sue dotazioni, dalle sue opportunità, dal suo ambiente, dalle sue relazioni con la vita e dal suo futuro. Questi fattori sono coinvolti in qualsiasi misura di successo.

	È anche vero che non si possono trascendere questi fattori. Essi costituiscono dei limiti.

	Si può raggiungere quel grado di successo che impegna, in parte o in toto, i fattori di cui sopra, alcuni o tutti, eppure, allo stesso tempo, sembrare fallimentare, secondo la propria opinione, per quanto riguarda la propria ambizione, nel giudizio degli altri, considerati dal punto di vista di varie relazioni possibili ma inesistenti nella vita, o da quello di un presente mal concepito.

	Il successo deve essere determinato dalla coscienza dell'individuo pienamente risvegliato, considerata in riferimento alle condizioni attuali, non a quelle che potrebbero essere, e mai in riferimento al giudizio degli altri. Questa insistenza della coscienza vivente può comportare errori, ma è del tutto indispensabile.

	Una giusta concezione del successo, quindi, diventa chiara:

	Se uno usa i suoi poteri personali per trarne il massimo vantaggio, per quanto ne sa, questo è il successo.

	Se uno coglie le sue opportunità nel modo migliore per lui, per quanto ne sa, questo è il successo.

	Se uno si sforza di riempire le sue relazioni di vita nel modo migliore possibile per lui, questo è un successo.

	Se uno si sforza onestamente di adattarsi al proprio ambiente e di migliorarlo nella misura più completa possibile, per quanto ne sa, questo è il successo.

	Se uno si sforza con impegno e intelligenza di rendere il suo presente profetico di un futuro migliore, facendo il meglio che può, per quanto ne sa, questo è il successo.

	 

	Questi risultati o sforzi costituiscono un successo, indipendentemente dalla depressione mentale, dalle aspettative, dai sogni fantasiosi o dalle opinioni degli altri.

	Scopriamo così un ampio terreno di incoraggiamento.

	Lo sforzo per garantire la salute può fallire nell'ideale, ma può avere successo come "buona battaglia".

	La lotta per il cervello e l'erudizione può fallire nell'ideale, ma diventare un successo sviluppando la personalità fino a questo punto.

	La battaglia per il carattere morale e l'utilità può fallire nell'ideale, eppure dimostra un enorme successo perché le forze messe in campo sono state invariabilmente moltiplicate.

	Da ogni impresa onesta l'uomo trae sempre il prodotto di se stesso moltiplicato per lo sforzo.

	È un fallito solo colui che non cerca di utilizzare al meglio i suoi poteri, le sue opportunità e il suo ambiente, che ignora i suoi giusti rapporti con la vita e che vive il suo presente senza curarsi del suo futuro.

	Anche il successo finanziario, che è la forma più bassa conosciuta, considerata solo in sé, resiste alle prove di queste affermazioni.

	Il successo finanziario che costa la più piccola particella del miglior interesse personale o che intenzionalmente mette a repentaglio il minimo interesse reale degli altri, è un fallimento.

	 

	Lo sforzo finanziario che conserva il miglior interesse personale e contribuisce al benessere degli altri, anche se prolunga l'agonia della povertà per tutta la vita, è un successo. Sulla base di questo incoraggiamento, scriviamo la Leggenda d'Oro del Successo:

	Non esiste un successo assoluto, perché, se fosse raggiungibile, scoprirebbe immediatamente una possibile forma superiore, e quindi cesserebbe di essere assoluto.

	 

	Il successo è sempre relativo: -

	Alla dotazione individuale;

	All'opportunità reale;

	All'ambiente esistente, ma migliorabile;

	Alle relazioni personali nella vita;

	All'atteggiamento del presente verso il

	futuro.

	 

	Chiunque si impegni seriamente per esaurire questi fattori ha raggiunto un relativo successo, indipendentemente da ciò che il prodotto può sembrare agli altri o a se stesso.

	Se ora leggerete tre volte, molto lentamente e con attenzione, le frasi sopra riportate tra la definizione di successo e la Leggenda d'Oro, inizierete ad assimilare il pieno significato di successo relativo.

	Da ciò scaturisce la seconda Intenzione preliminare del presente libro:

	Trattatevi come una proposta viva e di sicuro successo, traendo incoraggiamento dalla Leggenda d'oro del successo relativo.

	In questo modo, si sviluppa lo stato d'animo del successo.

	Ma l'incoraggiamento non deve mai essere preso troppo facilmente. Ciò suggerisce la terza intenzione preliminare di queste pagine: L'ispirazione. Ora vi trovate di fronte ad alcune domande, che hanno lo scopo di mettervi severamente alla prova.

	 

	Prima domanda di prova: State effettivamente utilizzando i vostri poteri personali per ottenere il miglior vantaggio che conoscete?

	Gettate lo spirito di riforma nel vostro stato d'animo di successo.

	Seconda domanda-test: State cogliendo le vostre opportunità nel miglior modo possibile, per quanto ne sapete?

	Gettate lo spirito di riforma nel vostro stato d'animo di successo.

	Terza domanda di prova: State onestamente cercando di riempire le vostre relazioni con la vita nel modo migliore che conoscete? Con la moglie, il marito, i genitori, i figli, il vicino di casa, il datore di lavoro, il club, la chiesa, il partito, eccetera?

	Gettate lo spirito di riforma nel vostro stato d'animo di successo.

	Quarta domanda di prova: State davvero cercando di adattarvi al meglio al vostro ambiente, per quanto potete scoprire?

	 

	È meschino e sfortunato? Moltiplicatevi per migliorarlo. Il primo ambiente del pioniere è una foresta selvaggia. Si moltiplica in esso e il suo ultimo ambiente è il prodotto: una magnifica fattoria.

	Come si fa a sapere che si otterrebbe un successo maggiore in un ambiente diverso, finché non si conquista il successo nel presente?

	Gettate lo spirito di riforma nel vostro stato d'animo di successo.

	Siete invitati a studiare fino a padroneggiare il suo significato la seguente Legge del Ferro:

	L'unico test sicuro della capacità di ottenere un successo maggiore in condizioni migliori è la misura del successo che si ottiene ora in condizioni scadenti.

	 

	Quinta domanda-test: State facendo di ogni giorno, per quanto ne sapete, una profezia sicura di un domani migliore?

	Gettate lo spirito di riforma nel vostro stato d'animo di successo.

	 

	Se vi accompagnerete con queste domande-test fino a quando non ne avrete assorbito a fondo il significato, il risultato inevitabile sarà un crescente senso di ispirazione.

	Il successo può ora essere definito in modo definitivo:

	 

	"Il risultato, considerato in relazione alle dotazioni, alle opportunità, all'ambiente, alle relazioni di vita e al futuro, che si dimostra nell'interesse dell'individuo e, quindi, degli altri, sia che tale risultato sia maggiore o minore secondo gli ideali personali o il giudizio amichevole o ostile".

	Siamo così pronti a elaborare la quarta Intenzione preliminare: il Diritto inalienabile al successo, come sopra definito. Questo si deduce dalle seguenti proposizioni, che siete invitati a far diventare parte del vostro arredamento mentale permanente:

	Prima proposizione: il vostro massimo successo richiede che troviate, occupiate e occupiate il posto nella vita per il quale siete più adatti.

	Seconda proposizione: Il metodo infallibile, quindi, consiste nello sforzo totale e persistente di scoprire tale luogo, unito alla determinazione totale e persistente di trarre il meglio dalle condizioni attuali.

	Proposizione 3: Ogni essere umano ha diritto, per la natura delle cose, a una certa misura di successo. Il successo non è un dono né una concessione ai favoriti dell'Universo. È un diritto universale. Su nessun'altra base l'Universo potrebbe esistere.

	Si possono indicare alcuni dei diritti del successo, e in ogni caso si scoprirà una limitazione. Così, ogni essere umano ha un diritto inalienabile: la salute, nella misura in cui è indipendente dalla debolezza ereditaria, dagli incidenti, dalle malattie contagiose e dall'esposizione inevitabile; e non di più. Questo diritto comporta il privilegio e il dovere di limitare i suddetti elementi ai minimi termini.

	Al potere mentale, nella misura in cui è indipendente dalle influenze ereditarie, dall'ambiente non migliorabile e dalle condizioni di salute invalidanti; e non di più.

	Al carattere morale, fino al punto in cui la responsabilità è bilanciata dallo sforzo; e non oltre.

	Al guadagno economico, nella misura in cui la dotazione rende capaci di guadagnare, accumulare e investire denaro, con o senza opportunità e condizioni favorevoli; e non di più.

	Alle amicizie, nella misura in cui il potere e la disponibilità a ricambiare con gli altri le rendono possibili; e non di più.

	Per una posizione, nella misura in cui il talento e la fedeltà vi si adattano; e non di più.

	Onorare, nella misura in cui il lavoro e il valore nella giustizia lo richiedono; e non di più.

	Alla felicità, nella misura in cui il vero io interiore e le relazioni esterne la garantiscono legittimamente; e non di più.

	 

	A un futuro prospero, nella misura in cui il presente lo prepara; e non di più.

	Queste frasi illustrano i limiti di tutti i diritti di successo.

	 

	Proposizione 4: Tra la capacità e l'industria, da un lato, e l'opportunità e l'ambiente, dall'altro, la responsabilità preponderante spetta alla capacità e all'industria dell'uomo, non al mondo o alla sfera in cui vive. Mettendo da parte un vasto groviglio di casi possibili e accidentali, perché non possono essere decisivi, la capacità e l'industria, nel lungo periodo e nella stragrande maggioranza delle storie, determinano il successo rispetto alle piccole opportunità e all'ambiente sfortunato. Il superamento degli ostacoli sembra quasi un elemento essenziale nella definizione di successo.

	Proposizione 5: Con una dotazione media, è sempre possibile, nel lungo periodo, migliorare la qualità e il numero di opportunità grazie a una maggiore fedeltà e a un'attenta manipolazione delle circostanze.

	Proposizione 6: Sulla stessa base, è sempre possibile, a lungo termine, trarre il meglio da qualsiasi ambiente esistente e quindi, ma solo così, creare un ambiente nuovo e migliore. L'ambiente è solo il laboratorio dell'anima.

	Proposizione 7: Ogni diritto umano è un obbligo solenne.

	Le proposizioni di cui sopra rappresentano dei diritti di successo, quindi sono dei doveri.

	Abbiamo scoperto diversi ampi motivi di incoraggiamento:

	 

	In primo luogo, ogni successo è relativo;

	In secondo luogo, chi fa del suo meglio, per quanto ne sa, ha successo;

	In terzo luogo, la maggioranza delle persone ha il potere di ottenere un successo più ampio sottoponendosi pienamente alle domande di riforma di cui sopra;

	In quarto luogo, ogni essere umano ha diritto a tutto il successo che è in grado di raggiungere, e non di più. Questo stabilisce un diritto e limita una responsabilità;

	Quinto, ogni diritto umano è anche un obbligo;

	In sesto luogo, a ogni obbligo umano genuino corrisponde una possibile capacità corrispondente, e sorgerà una certa opportunità corrispondente, a condizione che l'individuo si sforzi onestamente di fare del suo meglio;

	Settimo: l'Universo, nel complesso, nell'ampio spettro delle sue forze, è ben disposto verso tutti, e non esige nulla senza garantire un potere equivalente.

	Ciò fa emergere la quinta intenzione preliminare di queste pagine: Giudizio imparziale sui diritti della persona.

	È molto probabile che abbiate sbagliato a confondere i vostri desideri con i vostri diritti. Di seguito illustreremo questi errori:

	Avete ritenuto di avere il diritto di stare bene, comunque siano vissuti i vostri antenati.

	Non è così. È semplicemente un vostro diritto stare bene il più possibile in considerazione della vita ancestrale e grazie ai vostri sforzi intelligenti.

	Avete ritenuto di avere il diritto di possedere un potere mentale, di un tipo o di un altro, indipendentemente dalle trasmissioni ereditarie.

	Non è così. È semplicemente un vostro diritto sfruttare al meglio la mente con cui siete nati.

	Avete supposto il vostro diritto di nascere moralmente sani.

	Non è così. È un vostro diritto costruire la grandezza sui peccati e gli errori dei vostri antenati.

	Avete supposto di avere il diritto di accumulare una ricchezza finanziaria pari a quella degli altri.

	Non è così. È solo un vostro diritto raggiungere il successo finanziario che vi spetta.

	Avete supposto che le amicizie, la posizione, la felicità e un futuro prospero, pari in misura e qualità a quelli degli altri, siano vostri diritti personali.

	Non è così. Questi sono i vostri diritti solo nella misura in cui ve li guadagnate, in modo operoso, coraggioso, onorevole, e non un atomo oltre.

	Siete invitati ad applicare questa concezione generale a tutti i vostri presunti diritti. Il processo eliminerà molte idee sbagliate.

	Tuttavia, queste dichiarazioni non sminuiscono i diritti umani. Anzi, li rendono concreti e praticabili.

	È sicuramente un diritto individuale, sociale ed etico di ogni uomo nascere bene. Ma questo è un diritto, non dal punto di vista dell'interesse personale, ma dal punto di vista dell'altruismo. Si può lottare per questo nel caso dei non nati, ma non si può dargli alcun valore nel caso dei vivi. Per quanto vi riguarda, il diritto è puramente astratto.

	Per quanto riguarda i diritti concessi nelle seconde parti dei paragrafi precedenti, si tratta di tutti i diritti di cui ogni persona ha bisogno per ottenere il massimo successo nella vita.

	Molti sono insoddisfatti perché non hanno raggiunto il successo di altri. L'implicazione logica è alternativa:

	O non si sono impegnati al massimo, o hanno una responsabilità ingiusta.

	Se non si sono impegnati in tal senso, il reclamo è infondato.

	Se si sono impegnati così tanto, eppure un successo più grande di quello attuale è in qualche modo possibile, sono responsabili di aver raggiunto un risultato superiore alle loro capacità. Per ogni diritto c'è un obbligo.

	Il diritto-dovere del successo non trascende mai i poteri dell'individuo. Il segreto dell'insuccesso, se di insuccesso si tratta, sta solo in se stessi.

	Appare ora la sesta Intenzione preliminare: Ogni diritto costituisce un obbligo.

	 

	Probabilmente avete sbagliato a confondere i diritti con i semplici privilegi.

	La natura delle cose dice che la realizzazione di un diritto non è un mero privilegio di nessuno. Un diritto è un'intenzione del sistema-mondo in cui viviamo. Il sistema-mondo si sforza di realizzarsi e un diritto è un'espressione dell'intenzione di sviluppo finale. L'individuo non è un semplice incidente. È un disegno, più o meno deformato e confuso dall'attuale groviglio di cose, ma a cui sono assegnati alcuni diritti nell'intenzione generale che, se cercherà di possedere, chiariranno il suo caso e contribuiranno al successo universale.

	Siamo freddamente precisi su questi temi.

	Non è un mero privilegio per nessuno acquisire e mantenere una buona salute, o dissipare le sue forze, a seconda della scelta. La buona salute è un diritto, e quindi un dovere, soggetto alle limitazioni precedenti.

	Non è un privilegio elettivo acquisire potere e cultura mentale. È un dovere universale sfruttare al meglio la mente individuale.

	Il carattere morale non è una questione di scelta. È un obbligo imposto dall'esistenza.

	Il successo finanziario non è solo un privilegio. Anche questo è un dovere, limitato solo dalle capacità personali.

	Altrettanto vera è questa concezione se applicata alle amicizie, alla posizione, all'onore, alla felicità, a un futuro prospero.

	 

	La dotazione, l'opportunità, l'ambiente e la vita. le relazioni non offrono semplici privilegi, ma conferiscono diritti inalienabili ed elevano l'intero dovere della migliore proprietà finale.

	A questo punto emerge la settima intenzione preliminare di queste pagine: Fede nel Sistema Universale, A meno che l'Universo non sia un caos, esso fornirà, in qualche modo, in qualche momento, un potere del tutto adeguato a ogni anima che si sforzi sinceramente di adempiere agli obblighi che la natura impone.

	Perché l'Intenzione Universale deve essere possibile, nel suo insieme, e quindi in ogni singolo caso.

	Se voi, individui, apportate al vostro lavoro di vita gli elementi richiesti, l'Universo vi garantisce la misura del successo per cui siete adatti.

	Questi elementi richiesti saranno ora indicati.

	Il primo elemento è la fiducia nella filosofia del successo suggerita nel presente capitolo. Il successo è relativo. Ogni persona ha diritto a quella misura di successo per cui è portata, e non di più. Questa misura di successo non è un semplice privilegio, ma il più profondo degli obblighi. L'Universo garantisce questo successo a ogni individuo che, con intelligenza e coraggio, tenta di realizzare la sua opera migliore. L'Infinito si mette a disposizione di ogni anima onesta. È vero per l'ameba, deve essere vero per l'uomo.

	Il secondo elemento è la salute fisica.

	Il terzo elemento è la forza di volontà.

	Il quarto elemento è la vigilanza.

	Il quinto elemento è la fedeltà.

	Il sesto elemento è l'onore.

	Il settimo elemento è la speranza.

	L'ottavo elemento è il coraggio.

	Il nono elemento è la fiducia.

	Il decimo elemento è il cervello.

	L'undicesimo elemento è la fede nel Sistema.

	Il dodicesimo elemento è il magnetismo fisico.

	Due o più di questi elementi sono sempre presenti in una vita di successo. 

	Se le possedete tutte al massimo delle vostre forze, avrete infallibilmente successo in qualsiasi linea di impegno che intraprenderete. Questo può non essere vero nei dettagli isolati della vita, perché di tanto in tanto ci si può confrontare con una o più persone che possiedono queste qualità, o la particolare qualità o il gruppo di qualità coinvolte in uno sforzo speciale, in misura maggiore di voi; ma a lungo termine la combinazione dell'intera serie, o della maggior parte di esse, in ragionevole perfezione, significa infallibilmente successo.

	L'unione di questi elementi in piena forza è così rara che i suoi possessori sono fenomenali. Ne derivano i sei individui di primaria grandezza e influenza personale nella storia del mondo: Omero, Shakespeare, Socrate, Mosè, Paolo, Gesù.

	 

	Molte persone possiedono alcuni di questi elementi con un discreto grado di forza.

	La maggior parte delle persone ne possiede alcune di tanto in tanto.

	Alcune persone ne possiedono alcune solo per un periodo, e non in piena forma.

	La stragrande maggioranza ci pensa poco, se non per niente, non cerca di coltivare al massimo quelli che possiede e non sogna mai la sublime unione nella completa perfezione.

	Se esaminate attentamente l'elenco qui riportato, scoprirete che la sua combinazione è possibile per ogni persona di media intelligenza, poiché la perfezione di ogni elemento è limitata solo dalla dotazione individuale. Niente di meno che un lavoro di vita può dimostrare questo limite, e un lavoro di vita strenuamente dedicato alla coltivazione degli elementi otterrà infallibilmente uno splendido successo, qualunque siano i limiti di dotazione.
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