

        

            [image: ]

        




	 


	CÓMO SOBREVIVIR A LOS NARCISISTAS:


	ESTRATEGIAS EFECTIVAS PARA PROTEGER TU BIENESTAR EMOCIONAL


	 


	JUANJO RAMOS




Cómo sobrevivir a los narcisistas: 


	estrategias efectivas para proteger tu bienestar emocional


	Juanjo Ramos


	 


	Copyright © 2023 (primera edición) – 2024 (segunda edición) Juanjo Ramos


	 


	ISBN: 9783987628511
Verlag GD Publishing Ltd. & Co KG, Berlin


E-Book Distribution: XinXii
www.xinxii.com
[image: ]


	 


	Todos los derechos reservados. Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación de la presente obra solo puede ser realizada con la autorización expresa de su autor. Contacte con el titular si necesita reproducir un fragmento de esta obra.




Licencia de la edición


	 


	Este libro ha sido adquirido para su uso personal y no puede ser revendido o regalado a otras personas. Si usted desea compartir esta obra con otras personas, por favor, compre una copia adicional para cada una de las personas con quien desee compartirla. Si usted está leyendo este libro y no lo compró, debería adquirir su propia copia. 


	 


	Muchas gracias por respetar el trabajo del autor.




Un momento, ¿no es muy corto este libro?


	 


	En un primer vistazo, puede parecerte que este libro es relativamente corto (siempre según con cuál lo compares), pero existe un buen motivo para ello: para mi, el tiempo del lector es sagrado.


	 


	 


	Mi filosofía a la hora de escribir para ti


	 


	El enfoque de mis obras es eminentemente práctico. Son libros especialmente pensados para que puedas asimilar rápidamente la información y resolver problemas concretos. Por este motivo, en la fase de documentación previa a la escritura suelo desechar mucha información de los recursos que encuentro y consulto por redundante, poco relevante o pobremente contrastada. Estoy seguro de que tú, al igual que yo, estás harto o harta de malgastar tu valioso tiempo con libros que contenían un montón de relleno y contenido inútil tan sólo para llegar a un determinado número de páginas. Habrás comprobado que muchas de estas obras se limitan a repetir las mismas ideas una y otra vez. Por respeto a mis lectores y a su tiempo, tan sólo doy la información que considero más valiosa.


	 


	 


	Yo ya he invertido mi tiempo para ahorrártelo a ti. Es una parte fundamental de mi trabajo como escritor, y te confieso que me encanta hacerlo.
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1. INTRODUCCIÓN


	 


	 


	En este libro de psicología y autoayuda encontrarás valiosas herramientas y consejos prácticos para identificar a las personas que padecen de narcisismo y cómo protegerte de sus posibles manipulaciones.


	 


	Todos conocemos personas que parecen obsesionadas con su apariencia física, su estatus social o su éxito profesional. Algunas de estas personas pueden ser arrogantes, egoístas y completamente carentes de empatía por los demás. Si bien estas características pueden parecer inofensivas a priori, en realidad pueden ser señales de un trastorno psicológico llamado narcisismo.


	 


	Es extremadamente importante aprender a detectar a los narcisistas para evitar caer en sus peligrosas manipulaciones y proteger nuestra salud emocional. En este libro te daremos las herramientas necesarias para identificar claramente a los narcisistas, aprender cómo evitarlos y cómo protegerte emocionalmente si ya te has relacionado con ellos.


	 


	Estamos seguros de que este libro te será de gran ayuda para identificar y protegerte de los narcisistas. Es importante que sigas los consejos que aprenderás aquí de manera consistente ¡Comencemos este viaje de autoprotección!




2. ¿QUÉ ES EL NARCISISMO?


	 


	 


	El narcisismo es un trastorno psicológico que se caracteriza por una excesiva preocupación por la propia imagen, la admiración y la falta de empatía hacia los demás. Las personas que padecen este trastorno tienen una autoestima frágil y buscan constantemente la aprobación y el reconocimiento de los demás.


	 


	Existen diferentes tipos de narcisismo, entre ellos el grandioso, el vulnerable y el maligno. El narcisismo grandioso se caracteriza por una visión inflada de uno mismo, una actitud arrogante y la necesidad de admiración constante. El narcisismo vulnerable se relaciona con la sensación de inseguridad y la necesidad de sentirse protegido. Por último, el narcisismo maligno se refiere a las personas que combinan los aspectos grandiosos y vulnerables con una actitud manipuladora e incluso cruel hacia los demás. A grandes rasgos, podemos clasificar los diferentes tipos de narcisismo de la siguiente manera:


	 


	 


	

		
Narcisismo grandioso: También conocido como "narcisismo clásico", se caracteriza por la necesidad de admiración constante y una sobrevaloración de la propia importancia. Las personas con narcisismo grandioso suelen sentirse superiores a los demás y esperan ser tratados como tales.






	 


	

		
Narcisismo maligno: Este tipo de narcisismo es bastante más agresivo y manipulador. Las personas con narcisismo maligno suelen utilizar a los demás para satisfacer sus propias necesidades, sin importarles el dolor o el sufrimiento que puedan causar para ello. También pueden ser altamente críticos y abusivos con todos aquellos que no cumplen con sus expectativas.
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