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A la tierna edad de 40 asos lo dejo todo y me voy.

Es el 30 de septiembre de 2013.

Destino: Rio de Janeiro, Brasil.

Adn no se que voy a hacer, no tengo ninguna certeza,
llevo conmigo solo el desconocimiento de seguir
teniendo la fuerza para poder cambiar mi vida.

Me tom6 dos afios de preparativos en los que mientras
tanto vendf mi casa, auto, moto y se lo dije a mi mama,
que por supuesto no estaba de acuerdo.

Pero he decidido que ya nada me retiene.

Me tenia que ir.

Tenia que salir del pais.

Después de tres meses de “ir y venir” entre los
aeropuertos de Rio, de San Pablo y de Asuncién, gracias
a la belleza de una joven mujer que conoci justo en el
aeropuerto de Asuncion, Ingrid, he decidido plantar
bandera en Paraguay.

El17 de febrero del 2014 junto con Ingrid, quien a finales
de ese afio se convertird en mi esposa, abro mi primer
restaurante: “La Piccola Trattoria Italiana”.

Luca Quattrocchi
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Luego, gracias a un amigo en comun del famoso patio y
la red social por excelencia, nos volvimos a encontar con
muchos de nuestros amigos de la infancia.

Y miégicamente fué como si nunca nos hubiéramos
separado. Tantos afios en contacto cercano no se
cancelan con un cambio de residencia incluso si es al otro
lado del océano.

La decisidn radical de Luca de alguna manera me ha
siempre intrigado, fascinado y alentado.

No es facil salir de un pais donde se esta bien por otro
pais, donde basicamente no hay nada tan apetecible. Pero
él elige cambiar, elige un pais "pobre ", é elige dejar de
ser consultor/contador y dejar de calcular para dedicarse
a una de sus grandes pasiones: cocinar.

Pero no se dejen engafiar, éste no es solo un libro de
cocina, mas bien una mezcla de vida que se materializa
en una sarta de platos exquisitos, contados por aquel que
ha sido un trapper moderno.

Este libro trata, pasando por la comida (por otro lado
somos italianos, ¢no?), del coraje de un hombre que tomé
el control de su vida y la transformé en lo que queria,
demostrando que querer es poder.

Dejémonos llevar por Luca en su viaje culinario vy,
saboreemos la buena comida, el buen vino y disfrutemos
de sus historias, brindando por la vida, los libros y la
amistad.
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“@\’; cocina siempre pensando en alguien,

de lo contrario estds solo preparando de comer”
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Pequefia nota polémica

Experimenten, prueben, inventen, arruinen, tiren,
reintenten, pero no se sientan nunca los unicos duefios
de la receta perfectal!
La historia nos ensefia que nuestra hermosa peninsula
conquist6 a todos y todos la conquistaron a ella:
muchos intercambios culturales que dieron origen a una
de las mas variadas y completas del planeta.
Si le piden a diez madres italianas que preparen una
lasafia probablemente obtengamos diez tipos de lasafias
diferentes: desde la clasica bolofiesa (seguramente la
mas famosa y conocida) hasta las innumerables
variedades con
huevojaménsalamiatinquesoazulytodoloquetepuedasim
aginar, todas riquisimas y preparadas con los propios
secretos de familia.
Personalmente me considero apasionado de la cocina,
con una buena cognicién histérica y siempre
entusiasmado con la idea de aprender y experimentar. Me
causan gracia esas pocas personas que se creen
"sabelotodo" y sostienen que "la carbonara original se
hace con las yemas y el guanciale (mejillas del cerdo)", no
sabiendo que la primera carbonara la hicieron con las
raciones de alimentos de los soldados norte-americanos
(huevos en polvo. crema de leche y bacon), sin
menospreciar las carbonara hecha  por el mitico
Bombolo, en uno de los tantos roles que interpreto,
donde ponfa un huevo crudo eyun bowl de spaghettis.
(15
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%mi padre, como ejemplo de vida.
%i madre, como ejemplo de devocion y virtud.
%i nonna, siempre en los momentos de oscuridad.

.
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por Luigia Gallo

Escribir el prefacio del libro de un amigo de la infancia
no es para nada facil.
No tenfa un hermano mayor, pero cuando yo naci estaba
Luca, mi vecino de un afio de edad que me estaba
esperando.
Mi mama era su nifiera, asi que nunca tuve la sensacion
haber sido hija unica.
Crecimos juntos. Viviamos uno frente al otro en el
mismo edificio en Moncalieri, a las afueras de Turin,
donde ambos hemos vivido con nuestras familias durante
los primeros 30 afios de nuestras vidas.
Después de nosotros vinieron mi hermana y su hermano.
En esos afios compartimos nuestra infancia con otros
cincuenta nifios dentro de un patio donde crecimos
juntos, libres y felices. En ciertos aspectos, la infancia que
todos los nifios deberfan tener.
Luego la juventud, la escuela secundatia, la adolescencia.
Las meriendas juntos, los batidos y Luca que ya de nifio
le encantaba cocinar.
Aun lo recuerdo. Luca y yo en el balcén hablando de todo
y nada, vecinos de casa, vecinos de la vida.
Al crecer surgen experiencias diferentes y diferentes
grupos de amigos.
Hasta que Luca despega y decide dejarlo todo y a todos.
Se muda a Sudamérica, primero a Brasil, luego a Paraguay.
Obviamente nos perdemos de vista durante unos afios.
[V
HEN
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La Editorial Pathos Edizioni por los nifios

ASOCIACION ONLUS ‘LOS AMIGOS DEL MUNDO DE BEA’

Les doy la bienvenida a mi mundo.

Alo largo de mi corta vida he sufrido una enfermedad desconocida
que atin no tiene nombre y, a pesar de ello, he logrado vivir cada
momento de una manera tnica y especial.

Durante ocho afios y medio mi cuerpo trat6 de rebelarse contra el
segundo esqueleto que lo envolvia, transformandome en la 'nifa de
piedra’,

pero yo era una espléndida muieca de pelo rizado y amaba la vida
mis que a nadie, aunque fuera prisionera de la inmobilidad. Un
odioso cancer de cerebro se llevé a mi mama en agosto de 2017. Yo,
junto con mi papé, la tia Sara y toda la familia, decidimos seguir
llevando a cabo sus proyectos.

A través de nuestra organizacion sin fines de lucro "Los Amigos
del Mundo de Bea", queriamos contribuir a la investigacion sobre
enfermedades raras y ayudar a muchos nifios desafortunados como
yo. El 14 de febrero del 2018, dia dedicado al amor, volé, abrazando
de nuevo a mi madre.

En mi mundo aprenderas que los limites son solo mentales, porque
incluso con silla de ruedas puedes despegar.Si quieres ayudarnos,
encontraras toda la informacion en nuestra pagina de Facebook “El
mundo de Bea” o comprando el libro “4LEGGERA COME UNA
PIUMA. Il Mondo di Bea ”escrito por mi tia, Sara Fiorentino.
Buena vida.

Vuestra Bea

El autor donari el 50% de lo recaudado a la Asociacion sin
fines de Iucro "Los amigos del mundo de Bea"
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La Editorial Pathos Edizioni por los animales

E.N.PA. - PERRERA DE MARSALA

La perrera ENPA de Marsala no se rinde. No renuncia ante
casos extremos. Sigue los diversos casos de animales en
dificultad con competencia, pasion y gran amor.

Los voluntarios hacen todo lo posible para dar una familia a
estos desafortunados. Entre otras cosas, pudimos constatar la
méxima seriedad y transparencia. Tuvimos la oportunidad, a
través de una persona de contacto, de tener informacion
detallada, obviamente, también sobre el estado de salud y
sobre cémo se invirtié el dinero.

Nuestro objetivo es pensar en la perrera como una realidad de
vanguardia, atenta al bienestar de los perros anfitriones y abierta a
la ciudadania, un lugar donde los animales y las personas puedan
encontrarse, entablar relaciones y salir enriquecidos.

El autor donari el 50% de lo recaudado a ENPA
Ia perrera de Marsala

~
(4





OEBPS/images/ebook_page_image_201222_1.jpg
Impresion: Pathos Edizioni

Libro: N. 98

Copyright: Pathos Edizioni

Primera edicion: Junio de 2020

Segunda edicion en espariol: Diciembre 2021

www.pathosedizioni.it

La Editorial Pathos Edizioni siempre ha estado cerca de los
que mas nos necesitan, especialmente los nifios y los animales:
con su aporte quiere dar una mano a los indefensos,
convencida de que no puede haber cultura sin compromiso
social.

Cada afio, de acuerdo con sus autores, dona parte de los
ingtresos a tres Asociaciones Onlus (Los amigos del mundo de
Bea, Kirua Children - Tanzania, ENPA - Perrera Chieri, Turin)
permaneciendo abiertos a otros mformes
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Sin mencionar la receta amatriciana de Amatrice, con
receta registrada, y la ‘a matriciana Romana, aqui los
invito a ver la receta del mitico Aldo Fabrizi.
Agarren una receta y haganla de ustedes, igual siguiéndola
a la letra pero, haganla de ustedes: esto es cocinar!

Con éstas pequefias lineas no pretendo ensefarle nada a
nadie, simplemente escribo de manera libre
pensamientos y tecetas que recuerdo: espero que
disfruten de leer y cocinar.

Luca Quattrocchi





