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DEDICA

	Questo libro è dedicato con gratitudine a quegli studenti che sono costantemente alla ricerca di maggiori informazioni sul tema della salute, della felicità e del successo.

	 

	
PREMESSA

	Il titolo di questo libro, "Perché pochi hanno successo e molti falliscono", fa naturalmente riflettere sul perché l'autore si ritenga capace di rispondere a questa domanda. Per cominciare, l'autore si è mantenuto da solo dall'età di dodici anni, per il fatto che ha dovuto lavorare da solo attraverso le università di optometria, oftalmologia, osteopatia e chirurgia, senza l'aiuto dei genitori o degli amici, dandogli così una vasta esperienza con le persone in molte classi sociali. Durante le sue vacanze ogni stagione vendeva diversi tipi di merce, tutto, dalla zuppa alle automobili, comprese le assicurazioni, le azioni, i terreni agricoli, le proprietà immobiliari in città, in effetti qualsiasi cosa in cui poteva guadagnarsi da vivere durante le sue vacanze e dopo le ore di scuola. Per queste ragioni potete essere certi che le informazioni contenute in questo libro saranno di valore pratico e non poche pagine stampate di teoria. I numerosi viaggi dell'autore in paesi stranieri e in tutte le parti d'America gli danno informazioni di prima mano sul perché le persone in tutti i settori della vita falliscono e perché pochissimi hanno avuto successo.

	Avete spesso sentito dire che le persone non possono avere successo finché non imparano a concentrarsi. Anche che le persone non possono avere successo a meno che non abbiano un sostegno finanziario. Che le persone non possono avere successo se non hanno la salute. Che non si può avere successo senza istruzione. Tutte queste cose sono false, e nelle pagine di questo libro mi propongo di mostrarvi perché sono false.

	In primo luogo, avete senza dubbio visto molti professori, molti artisti e altri troppo numerosi da menzionare, che sono stati meravigliosi concentratori, che hanno dedicato tutto il loro tempo e la loro attenzione religiosamente e fedelmente a una cosa, eppure queste stesse persone sono state dei miserabili fallimenti.

	Noi tutti conosciamo molti uomini e donne che non hanno avuto alcun sostegno finanziario, che sono andati in cima alla scala, e hanno avuto successo non solo nel rendere se stessi felici e contenti nella vita, ma hanno reso felici molti altri; non solo hanno fatto fortuna per se stessi, ma hanno fatto fortuna per gli altri. Conosciamo anche persone che sono state handicappate da una salute cagionevole e nonostante ciò hanno vissuto una vita di grande successo, e hanno migliorato notevolmente la loro salute, le loro condizioni, il loro ambiente, e l'ambiente e il successo degli altri. Conosciamo molti che hanno avuto un'educazione meravigliosa, ma hanno fatto dei fallimenti assoluti. Altri non hanno avuto alcuna educazione, eppure hanno avuto un successo meraviglioso.

	Non importa quale sia la vostra condizione, o dove vi troviate, liberatevi dell'autocommiserazione. Questa cosa ti trattiene più di qualsiasi altra cosa che io conosca. La maggior parte dei più grandi fallimenti che ho conosciuto sono stati afflitti da autocommiserazione. Toglietevi completamente dalla testa l'idea che avete bisogno di aiuto. Quello di cui hai veramente bisogno, e quello di cui ogni uomo o donna di successo ha bisogno, è di imparare ad aiutare se stessi. Nessuno può dire di avere successo fisicamente, moralmente, mentalmente o finanziariamente, finché dipende da qualcun altro. È solo un miserabile fallimento parassitario. Non si può affermare di avere successo finché non ha acquisito salute, felicità, prosperità e comprensione spirituale.

	Molti dei nostri grandi successi finanziari sono dei falliti assoluti, per la ragione che tutto il loro tempo è stato dedicato all'acquisizione della ricchezza. Hanno visto i loro affari crescere da zero a milioni, avendo prestato attenzione ai minimi dettagli; e d'altra parte hanno assolutamente ignorato la cura del loro corpo fisico, così che quando hanno raggiunto la cima della scala della finanza si trovano in cattiva salute. Hanno lavorato con l'impressione che con la ricchezza potessero comprare qualsiasi cosa, ma alla fine hanno scoperto che il denaro non compra la salute. A questi stessi uomini è stata già detta questa verità, ma erano troppo occupati per rendersene conto.

	Un milionario che assisteva ad una delle mie conferenze a Tulsa, Oklahoma, e che era un giovane uomo di cinquantadue anni, venne a dirmi che sarebbe stato disposto a dare ogni dollaro che possedeva se avesse potuto essere rimesso in salute e aggiungere solo altri quindici o venti anni alla sua vita. Quest'uomo ammise apertamente di aver ignorato completamente tutte le regole della salute. Aveva lavorato con l'impressione che, poiché suo padre aveva vissuto fino a novant'anni, avrebbe potuto fare la stessa cosa. Questo milionario non aveva imparato l'unica lezione che "tutto lavoro e niente gioco rende Jack un ragazzo noioso", non è una favola, ma è un fatto.

	La macchina umana non può e non vuole svolgere le sue funzioni se tenuta in uno stato di tensione. Deve rilassarsi. Un uomo che non può giocare come lavorare, è un fallito. Se non è già nelle mani di un medico o in un sanatorio, è perché non ha utilizzato tutta la sua energia di riserva. Sta affrontando la bancarotta nervosa e non lo sa. Naturalmente vi dice ogni giorno che non si è mai sentito meglio in vita sua. Ha imparato a dire questo e ad essere ottimista, lo stesso che ha fatto nei suoi affari. Perciò molte persone falliscono perché non hanno mai imparato a deviare le loro attenzioni. La loro concentrazione è stata in una direzione, e la disintegrazione del loro corpo fisico ne è stata il risultato.

	Quando un uomo legge la stessa letteratura, la stessa classe di libri, diventa teso e indurito a queste cose, e proprio così sicuro come lui, le sue ghiandole di secrezione interna cambiano, tutti gli organi del suo corpo cambiano la loro funzione, e indipendentemente da quanto sia attento alla sua dieta, il suo cibo non sarà digerito. Può dormire solo quando è esausto, ma il suo riposo non è mai profondo. Lavora ai suoi problemi tutta la notte. C'è da meravigliarsi se la sua macchina umana lo fa fallire? Non penserebbe mai di trattare la sua automobile o i macchinari della sua fabbrica in questo modo. Sa che queste macchine devono avere olio per mantenere le loro parti funzionanti, devono essere tenute libere da sabbia, polvere e altre sostanze che tendono a consumarle; ma permette che la sua macchina umana si intasi e si congestioni; permette al materiale di scarto di rimanere all'interno per decomporsi e formare un veleno che si fa strada attraverso i tessuti, trovando la sua strada nel cuore, nel fegato, nei polmoni e nelle articolazioni del corpo, il suo flusso sanguigno lo porta avanti e avanti finché non trova qualche punto di minima resistenza. Se gli occhi sono il punto di minor resistenza, allora sono i primi a cedere. Se i reni o il cuore sono il punto di minor resistenza, cedono, perché non sono abbastanza forti per buttare fuori questa sostanza velenosa.

	Stupido uomo, ora va da uno specialista del cuore, uno specialista degli occhi o uno specialista dei reni, a seconda del caso, solo per scoprire che ben poco, se non nulla, può essere fatto per lui. Al posto della verità, gli viene fatto credere che qualche trattamento speciale, qualche medicina speciale, lo curerà, ma si sveglia più tardi per scoprire che è stato solo ingannato; che questi uomini che lo hanno curato sono stati ingannati; che essi stessi non hanno mai imparato nulla sulla cura della macchina umana.

	Nella nostra formazione medica, ci viene insegnato come fare le riparazioni, come trattare i sintomi. Molto poco tempo viene dedicato all'insegnamento allo studente di medicina di come prevenire la malattia o di come riacquistare la salute. Gli è stata inculcata, giorno dopo giorno, l'idea che certi farmaci inorganici faranno il lavoro che dovrebbero fare i veri cibi organici freschi e vivi. È davvero un caso di un fallimento che ne cura un altro.

	Pochi medici vivono fino ad essere molto vecchi, perché non sanno nulla su come prendersi cura di se stessi, ma il pubblico ignorante guarda a questi fallimenti per un aiuto, quando il meglio che possono ottenere è qualche sollievo temporaneo. La maggior parte degli specialisti degli occhi porta gli occhiali; la maggior parte degli specialisti della gola si fa rimuovere le tonsille; la maggior parte dei chirurghi si fa rimuovere alcuni dei propri organi. Qualsiasi persona pensante dovrebbe vedere che questi uomini sono dei falliti.

	Poi ci occuperemo dell'individuo che si salverà attraverso la preghiera. Egli vivrà una vita spirituale di successo. Insegnerà ad altre persone come avere una comprensione spirituale, mentre lui stesso lotta costantemente per far credere a se stesso di essere felice e di avere successo. È così coscienzioso che continua a preoccuparsi e a temere di soffrire per alcuni degli errori che ha fatto. Ci sono più fallimenti nel ministero che in qualsiasi altra professione, a parte i medici. Queste due classi soffrono altrettanto, se non di più, delle persone che seguono i loro insegnamenti. Essi falliscono perché non hanno mai imparato la verità.

	In una città europea, dove ho visitato, ci sono più di cinquecento chiese e la gente di questa città prega più che in qualsiasi altro posto in cui sono stato. Pregano da cinque a dieci volte al giorno. Posso dire sinceramente che sono il popolo più superstizioso e povero che abbia mai visto. Dio non ha posto l'uomo su questo pianeta per chiedere costantemente aiuto, e pregare per la pace, pregare per la felicità, e pregare per la prosperità, pregare per la salute, e il Signore solo sa cosa. L'uomo è stato messo sul pianeta e tutto è stato messo qui per mantenerlo. Gli fu dato potere sugli animali della terra, sugli uccelli dell'aria, sui pesci del mare e su ogni essere vivente. Gli fu data una mente superiore a tutte le altre forme di vita animale. Gli è stata data la forza e la capacità di ragionare, e la libertà di liberarsi. Ora questo stesso debole risulta essere un mendicante, dopo che Dio gli ha dato tutto, si mette in ginocchio e chiede di più. Certamente, dovrebbe soffrire. Egoista, pigro individuo che è, perché non dovrebbe soffrire? Ma la domanda è: di quanta sofferenza in più ha bisogno un individuo rispetto ad un altro?

	L'uomo che ha successo è sempre l'uomo che scopre presto nella vita che è il suo migliore amico, che deve aiutare se stesso prima di poter aiutare gli altri. Chi avrà fiducia in un uomo che li aiuta, quando lo guardano e lo trovano un relitto dall'aspetto fatiscente? È proprio come un venditore che va a vendere azioni e obbligazioni a un uomo, cercando di convincerlo che è un buon investimento per fare soldi, quando il venditore stesso è vestito in modo trasandato e sembra tutto tranne che prosperoso. L'acuto uomo d'affari, l'acuto osservatore, saprebbe immediatamente che qualcosa non va. Una buona azienda affidabile, che tratta azioni e obbligazioni, potrebbe certamente permettersi un rappresentante dall'aspetto più prospero. Molte buone vendite sono state perse a causa dell'aspetto personale del venditore.

	La tua abilità è sempre giudicata dal tuo aspetto, tanto quanto dal tuo discorso. Si sente tanto parlare di una personalità piacevole. Questo significa davvero la capacità di una persona di vestirsi in modo tale da essere piacevole all'occhio umano. Significa la capacità di vedere il bene negli altri e di parlarne, in modo che siano contenti di stare vicino a te. Questo, noi chiamiamo una personalità attraente, una personalità piacevole, e ancora la gente studia libri di tutte le descrizioni sui molti modi per acquisire una personalità piacevole, quando in realtà si può riassumere tutto dicendo che una personalità piacevole significa la capacità di far sentire le persone a proprio agio, di farle sentire a casa quando sono in tua compagnia, di farle sentire felici di essere vicino a te, di farle felici di essere considerate come uno dei tuoi amici.

	Ricordate, tutta l'umanità è suscettibile di adulazione, che lo si voglia o no. Imparate a parlare alle persone delle loro belle qualità, imparate a parlare delle loro molte possibilità, imparate a parlare della loro capacità di aiutare gli altri, imparate a parlare delle molte cose piacevoli che dicono e fanno. Dopo che avrete ottenuto la loro fiducia, vi chiameranno per altre lusinghe, poiché ogni uomo e ogni donna ama sentir parlare delle loro belle qualità. Non ne hanno mai abbastanza, torneranno subito per averne di più.

	Quando avete raggiunto un certo punto con queste persone, e loro vi guardano come il loro ideale, allora potete iniziare a dire loro la verità dando per scontato che gli avete detto la verità per tutto il tempo, ma gli avete detto solo una verità, gli avete solo parlato delle loro belle qualità. Loro hanno ingoiato tutto, e ogni giorno, se avete tenuto gli occhi aperti, avete notato che hanno fatto uno sforzo speciale per fare cose che vi piacevano. Questo dimostra che ti rispettano, che rispettano le tue capacità. Hai già dimostrato loro di essere una persona molto intellettuale, acuta nell'osservazione, perché hai visto in loro delle belle qualità che la gente comune non vedeva, quindi naturalmente sei superiore.

	Ora siete pronti ad aiutarli. Non si offenderanno affatto, neanche un po', se di tanto in tanto direte loro di alcune delle loro mancanze. Naturalmente, dovete essere diplomatici. Essere diplomatici significa davvero essere in grado di dire la cosa giusta al momento giusto, che sia falsa o vera, la verità è sempre preferibile, e negli affari è la più redditizia, con alcune poche eccezioni. Vedete che sto cercando di essere pratico. Ci sono momenti in cui dire la verità costerebbe la vita. Ci sono altre volte in cui dire la verità costerebbe la vita a diverse persone. Per questo motivo sto dicendo che il giudizio deve essere usato di nuovo.

	Si sente parlare molto di onore e molto di più di sincerità. Nessun uomo può avere successo senza queste qualità. Come facciamo a saperlo? Perché ogni uomo disonesto ha pagato molte volte il prezzo di ogni atto disonesto. Nessun bugiardo è così perfetto da poter continuare senza essere scoperto, oltre ad avere la sua coscienza, se ne ha, costantemente infastidita a causa della sua menzogna. I bugiardi, tuttavia, molto raramente hanno una coscienza.

	Ricordate che tutte le menti sono soggette all'influenza degli altri. Se ripetete una cosa con abbastanza forza e abbastanza spesso, siete destinati a farla credere agli altri, e specialmente a voi stessi. Diventerà così radicata in voi che la vostra mente subconscia comincerà a portare avanti la suggestione, e sarà inconsciamente portata in ogni cellula del vostro corpo, diventando così parte di voi, per farvi o distruggervi. I pensieri e i suggerimenti costruttivi vengono sempre portati a termine, se vengono mantenuti abbastanza a lungo. Il tempo lo dirà.

	Mostratemi cosa fate, dove lavorate e dove vivete, e vi dirò quali sono i vostri pensieri. Lascia che ti guardi bene, che veda il tuo guardaroba e che parli con te per dieci minuti, e ti dirò quali sono le tue possibilità e per cosa sei adatto.

	Solo cinque persone su cento hanno successo, le altre novantacinque sono fallimenti. Ricorda, puoi avere ciò che vuoi se lo vuoi abbastanza. Una donna vuole il divorzio e lo ottiene. Si sposa per soldi, li ottiene, ma il prezzo che paga vale sempre più della ricompensa che ottiene.

	Migliaia di persone falliscono nella vita, perché pensano che ci sia una strada breve che porta alla salute, alla felicità e al successo. Non ci sono strade brevi. Devi avere conoscenza, devi avere esperienza. Solo il tempo e lo studio ve le daranno.

	Le persone di maggior successo che conosco sono quelle che amano il loro lavoro, e se non ti piace il tuo lavoro, lascia perdere. Trova qualcosa che puoi imparare ad amare. Il lavoro fatto senza amore è sempre un lavoro duro. Non importa quanto possa sembrare facile, è un lavoro faticoso e logorante per la persona che lo fa senza piacere.

	Ho avuto il privilegio di visitare una delle grandi profumerie mentre ero in Francia. All'epoca ero interessato tanto agli impiegati, e alle loro reazioni alla vita, quanto ai metodi di estrazione del profumo dai fiori. Mentre questo era molto interessante, fui costretto a dedicare la mia attenzione a un'impiegata, che era così stupida da non sapere nulla del posto in cui lavorava, tranne l'unica macchina che azionava. Le chiesi dove avrei potuto trovare qualcuno che si occupasse delle vendite. Non lo sapeva. Le ho chiesto quanti dipendenti ci fossero nello stabilimento. Non lo sapeva. Le chiesi quanti erano nel suo reparto. Non lo sapeva. Le ho chiesto se molti dei profumi venivano venduti nello stabilimento. Non lo sapeva. Le ho fatto altre domande e alla fine le ho chiesto da quanto tempo era lì. Mi rispose che non lo sapeva, ma che pensava a sette o otto anni.

	Dopo un po' mi recai in un'altra parte dello stabilimento, e mentre parlavo con uno dei capisquadra, mi informai sulla donna alla macchina nella stanza accanto. Mi disse che era stata una buona e fedele impiegata, e che l'avevano tenuta per la sua abilità come macchinista. Era puntuale, regolare nelle sue abitudini e fedele al suo lavoro, ma così stupida che era una preoccupazione costante per tutti quelli che lavoravano nel suo reparto. Non sapeva fare altro che l'unica cosa che faceva, e non faceva altro. Diceva che temeva che avrebbero dovuto lasciarla andare, perché bisognava dirle tutto, era fastidioso e molto faticoso cercare di convincerla ad aiutare in qualche altro reparto, o a fare qualcosa di diverso durante la stagione di punta.

	Questa donna probabilmente perderà il suo posto, e quando lo farà se ne andrà dicendo che il mondo non è gentile con lei, che ha rinunciato a sette o otto anni della parte migliore della sua vita, e ora che sta invecchiando, l'hanno mandata via, per mettere qualche persona più giovane al suo posto. Non si renderà conto che durante il periodo in cui è stata lì, molti degli impiegati sono stati promossi a posizioni più alte, molti si sono messi in affari per conto proprio, mentre lei è rimasta ferma. Questo è solo uno delle migliaia di casi in cui le persone pensano di essere trattate ingiustamente, in cui pensano che l'avanzamento sia solo per coloro che hanno una spinta mentre in realtà l'avanzamento è per coloro che tirano.

	In uno stabilimento dove lavoravo, durante i mesi estivi, per guadagnare abbastanza soldi per rimettermi all'università di medicina l'autunno successivo, mi ricordo di un buon impiegato fedele che era molto gentile con me, e che apparentemente faceva molto bene il suo lavoro. Dieci anni dopo tornai a visitare lo stabilimento e trovai questo stesso impiegato nella stessa posizione, e mi informò con orgoglio che era rimasto lì durante i miei dieci anni di assenza, come se pensasse che fosse davvero un risultato.

	Lasciatemi dire che chiunque rimanga nella stessa posizione anche per un anno, o anche per un mese, senza aver fatto qualche progresso, è semplicemente troppo stupido per le parole. Non conosco alcun modo per esprimere la mia opinione su un tale individuo, e pensare che novantacinque persone su cento, quando si chiede loro come vanno le cose, risponderanno: "Sono quasi lo stesso, tutto va avanti come al solito". Questo certamente non è vero. Non esiste che un uomo rimanga lo stesso. O va in salita o in discesa. Niente sta fermo. Anche un'erbaccia continua a crescere o muore. Un uomo continua a migliorare la sua condizione, o si indebolisce fisicamente, moralmente, mentalmente e finanziariamente. Questa è una cosa certa, e non ci sono eccezioni.

	Quante volte siete entrati in un negozio, avete chiesto a un commesso un certo articolo e il commesso vi ha detto che non era nel suo reparto e non credeva che il negozio lo avesse. Più tardi scoprite che questo particolare articolo è presente nel negozio, e che ne hanno una buona scorta. Qual è la vostra opinione? Sapete immediatamente che il commesso è stato stupido; sapete anche che questo stesso individuo è un fallito. La sua posizione minore è una prova sufficiente che non ha molto successo.

	Guardate gli uomini e le donne che guidano i vagoni, gestiscono i centralini, tengono la contabilità e fanno altri lavori minori, anno dopo anno, senza leggere nulla, senza studiare nulla, prestando solo abbastanza attenzione a ciò che fanno per mantenere la loro posizione. Più tardi, quando vengono rimossi per far posto a qualcuno con un po' più di vita, vanno a dire al mondo quanto ingiustamente sono stati trattati, quanto ingiusto è stato il loro datore di lavoro.

	Guardate le molte ragazze che si sposano e si sistemano, decidendo che saranno buone mogli e buone madri. Dopo che si sono sposate, smettono di sistemarsi, perdono ogni interesse per se stesse, immaginando che ora hanno preso il pesce, il loro lavoro è stato compiuto; ma più tardi si svegliano per scoprire che lui è interessato a qualche altro membro del loro sesso, che sta facendo proprio la cosa che lo ha attratto a loro. Qualche altra donna ha trovato il tempo di dirgli quanto sia meraviglioso, delle sue tante belle qualità, ammirare le sue capacità, il suo buon gusto per i vestiti, la sua allegria. Lui ama sentire tutte queste cose, che la sua brava moglie era solita dirgli, ma che ora ha girato il lavoro a qualcun altro. Dopo un po' lei si lamenta di come viene trascurata, di quanto sia bruto suo marito, per essere abbastanza umano da desiderare alcune delle cose con cui lei lo conquistava. Non si ferma mai a cercare il vero problema in se stessa. Non si ferma mai a pensare che è diventata pigra, sciatta o che ha preso l'estremo opposto e ha dedicato tutto il suo tempo ad abbellirsi, a cercare persone che le facessero dei complimenti, a dare tè pomeridiani, a fare tutto tranne le cose che faceva per conquistare suo marito. Improvvisamente scopre che lui è interessato alla sua stenografa, o a qualcun altro che ha trovato il tempo di ammirare le sue molte qualità.

	Migliaia di persone falliscono perché non cercano il problema dentro di sé. Cercano di trovarlo in qualcun altro. Cercano di scaricare la colpa su qualcun altro. Le cose cambiano continuamente, niente è lo stesso, nemmeno il matrimonio e l'amore. I tribunali per i divorzi mostrano che tre anni è circa la durata del tempo in cui la coppia media vive insieme. Ognuno di loro vi dirà che è colpa dell'altro, senza mai portare parte del peso. Gli uomini entrano nel mondo degli affari, studiano i loro affari, studiano i loro concorrenti, studiano l'avanzamento di altri nello stesso affare, sono acuti osservatori per notare perché altri nello stesso affare falliscono. Se non fanno queste cose, essi stessi falliscono.

	La donna che ha un marito di successo, dovrebbe fare in modo di permettere molte delle sue mancanze, e le molte piccole cose che lui trascura di fare, rendendosi conto che lui è molto assorbito dai suoi affari. Dovrebbe fare in modo di distogliere la sua attenzione di tanto in tanto, dovrebbe esaurire ogni sforzo per farlo giocare, per fargli vedere alcuni dei piaceri della vita, e incoraggiarlo a farlo.

	Migliaia di donne falliscono perché iniziano a lamentarsi, iniziano a lamentarsi del modo in cui sono trattate, pensando che questo aiuterà le cose.

	Non fa che peggiorare le cose. Se il marito trova un po' di tempo per ricrearsi e distrarsi, lo troverà con altri uomini, o con qualche altra donna. Certamente non andrà a casa a sentire le sue anormalità. Andrà in qualche posto dove potrà essere lodato per il successo che ha ottenuto, andrà in qualche posto dove potrà essere ammirato.
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