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PROLOGUE

Après avoir analysé divers livres sur le pouvoir de l’intention et la loi de l’attraction et comment faire pour que cette puissance de la pensée agisse de façon positive sur nos vies, ma conclusion est évidente, nos pensées agissent et décident de notre vie, de manière décisive, que cela nous plaise ou non. Mais suivre les instructions nécessaires pour mettre cet énorme « Don » que nous avons tous, de notre côté, n’a rien de simple, raison pour laquelle beaucoup ont renoncé juste après avoir essayé, croyant que tout cela n’était rien d’autre qu’un autre « conte ».

Ici, je vais essayer de vous expliquer, ce qui est vraiment nécessaire pour que toute cette merveilleuse source d'énergie que  nous possédons, se mette au travail pour nous, convertissant notre vie en "la vie de nos rêves", surmontant tous les obstacles qui viendront se dresser sur notre chemin, car la clé pour que toute cette merveilleuse expérimentation fonctionne, pour transformer nos vies, se réduit à trois éléments très importants, l’intention, la persévérance et la force de volonté. 

Êtes-vous prêt à changer votre vie ?

CHANGEZ VOTRE VIE

Avant de commencer, vous devez bien tenir compte d’une chose, ce sont vos pensées qui marqueront votre destin, et essayer de contrôler toutes ces pensées est une mission pratiquement impossible, pour cela notre organisme a conçu deux éléments qui vous empêcherons de les maîtriser, le subconscient et le système nerveux, mais nous allons voir comment nous pouvons changer cela, pour devenir la personne qui réussit que nous aimerions être.  

Les émotions sont un élément essentiel pour changer le cours de nos pensées, surtout quand ces dernières sont négatives. Si vous analysez attentivement, vous pourrez constater que quand les pensées négatives s’emparent de vous, toutes vos émotions changent et alors apparaît la frustration, l’emportement, la colère, le désespoir et tout cet ensemble de sentiments négatifs qui crée une inertie de fréquences d’énergie ce qui peut difficilement apporter quelque chose de positif dans votre vie.

Notre cerveau émet des fréquences d’énergie, en réalité tout ce que nous connaissons est fait d’énergie, et ces fréquences attirent ou repoussent les choses dans notre vie... personnes, lieux, évènements, etc. de telle façon que, sans vous en rendre compte, tout ce qui arrive dans votre vie, vous l’avez attiré vous-même.

Je vous donnerai un exemple, combien de fois n’avez-vous pas connu une personne qui vous a fait penser presque immédiatement, « quelle paix m’apporte cette personne » ou « quelle harmonie », par contre, vous en avez connues d’autres qui vous ont fait penser tout le contraire de manière presque instantanée. Et bien, ces perceptions sont des ondes que reçoit notre cerveau qui les utilise pour attirer ou repousser les choses, les situations, les personnes, etc. Mais il les utilisera toujours en accord avec nos propres pensées, si notre désir est la paix, l’harmonie, la sérénité, et que la personne que nous avons en face de nous nous transmet le contraire, rapidement notre cerveau essaiera de nous sortir de là, activant notre système d’urgence, essayant de changer notre humeur, d’activer notre système nerveux et d’autres choses similaires.

En bref, nos pensées et nos sentiments agissent comme des aimants, attirant ou repoussant tout ce qui est ou n’est pas en harmonie avec elles. 

Et c’est ici que survient la première erreur des personnes qui pensent que cela ne fonctionne pas, parce qu’elles ont toujours de bonnes pensées, transmettent de bonnes choses et au final attirent de mauvaises choses. Pourquoi cela ?

Et bien, cela n’est pas simple à expliquer, mais si vous réussissez à assimiler ce que vous lirez à la suite, une grande partie de votre vie changera.

Comme je vous l’ai déjà dit auparavant, notre esprit est le facteur prédominant au moment d’attirer ou de repousser les choses, mais notre esprit est divisé en deux parties, le conscient, qui est la partie que nous dominons, et le subconscient, qui est la partie que nous ne dominons pas, et qui est la clé pour attirer ou repousser les choses.

Notre subconscient possède deux fonctions fondamentales et qui sont, pour les désigner de façon à ce que tout le monde comprenne, la réalisation d’opérations automatiques ayant pour objet de donner des ordres à notre organisme, que batte le cœur, la transmission d’ordres à notre système immunitaire, etc. et la réalisation d’opérations qui nourrissent notre partie consciente d’informations, et cette partie est vraiment celle qui est importante pour changer notre vie et notre destin, car c’est celle qui alimente nos rêves et nos espoirs, et elle est elle-même alimentée par la sincérité la plus absolue de notre partie consciente. Tout ce que vous pensez et croyez profondément dans votre partie consciente est stocké et transmis à votre esprit par cette partie inconsciente, ainsi qu’il ne sert à rien de penser que tout ira bien si auparavant vous avez nourri votre partie subconsciente de nombreux doutes sur ce désir ou cette pensée. 

Pourquoi est-ce que cela fonctionne ainsi ? Et bien, pour une simple raison, nous avons déjà dit que nos pensées émettaient des fréquences d’énergie, mais notre partie consciente n’est pas conçue pour transmettre la pensée ou le désir sous forme de fréquence alors que notre subconscient l’est. Calculez combien de fois vous devriez dire à votre cœur de façon consciente « bats », pour qu’il ne cesse pas de battre, vous pensez que vous le pourriez de façon consciente ? Cependant, notre subconscient donne cet ordre inlassablement à chaque seconde, raison pour laquelle notre cœur, si rien ne l’empêche dans notre organisme, bat sans cesse.

Il se produit quelque chose de semblable quand nous pensons à attirer quelque chose, si nous pensons « Je veux être riche », même si nous le répétons cent fois, notre subconscient va automatiquement nous donner l’information qu’il a accumulée à ce sujet, « travaille plus », « dépense moins », « c’est impossible », et cette troisième option et celle qui fera échouer ce désir « d’être riche », vous faisant abandonner tôt ou tard ce désir et cette graine que vous aviez plantée avec votre intention.

Nous plantons tous des graines d’espérance dans nos vies, pour que quelque chose arrive et que tout change, mais nous ne prenons pas soin de ces graines pour que croissent ces désirs et qu’ils prospèrent en se faisant réalité, nous cessons de les alimenter de sentiments et de pensées positives, les abandonnant à ce type de pensées « Cela ne peut être », « C’est nul » ou d’autres commentaires comparables qui font que notre graine ne croît pas et meurt inéluctablement. C’est ici qu’entre en jeu votre force de volonté, quand vous voulez et désirez quelque chose il faut persister, il faut transformer votre désir en une « foi inébranlable », ne pas permettre que quelque chose ou quelqu’un change cette pensée, vous accrochez à ce désir comme s’il n’existait rien d’autre, mais vous devez le faire en harmonie avec ce désir, ressentant que vous l’avez déjà réalisé, abandonnant toutes les pensées qui vous empêchent de l’atteindre. Vivez-le comme quelque chose d’obtenu, nourrissez votre subconscient de cette information pour qu’il transmette cette fréquence d’énergie maintes et maintes fois. Faites que cela soit votre réalité, même si cela paraît difficile et compliqué. Ressentez-le, et jamais, vraiment jamais, ne cessez d’alimenter cette graine car vous commencerez à attirer ce que vous désirez et cette graine croîtra jusqu’à se convertir en réalité, mais pour cela ne vous arrêtez pas, chaque personne attire de manière différente, certains tardent plus, d’autres moins, mais chaque pensée positive alimentera cette graine, et dès que vous nourrissez votre subconscient d’une possibilité, cette machine qui transmet sans cesse l’énergie qu’est le subconscient, travaillera pour attirer ce que vous pensez possible dans votre vie, et ces ondes de fréquence transmises trouveront les personnes ou les situations idéales pour que cela se transforme en réalité.

Si nous approfondissons plus sur ce pouvoir que nous possédons tous, nous nous rendrons compte que c’est ainsi. Ecoutez cet exemple patent : on a réalisé de nombreuses expériences avec des personnes atteintes de maladies semblables, et à l’une d’entre-elle on lui a appliqué le traitement recommandé avec sa « gélule » correspondante et à une autre on lui a administré une supposée « gélule magique », quelque chose qui lui a fait croire que c’était une nouveauté qui allait la guérir, « une certitude sans réserve », quand en réalité ce n’était qu’un placebo, c’est-à-dire un médicament sans principe actif, mais cette personne était convaincue que c’était son « remède définitif ». Son cerveau assimila que cela la guérirait et agit en conséquence avec cette pensée et cet espoir que lui donnaient ce médicament.

Et bien, après une courte période, l’état de la personne qui prenait le bon traitement évolua lentement et en accord avec les prévisions, mais la personne qui prenait la « supposée gélule miracle », qui en réalité n’était « rien », guérit complètement.

Comment comprendre cela ? Ce n’est qu’un petit ex-emple de ce qui survient quotidiennement, qui illustre le fait que notre esprit est ce que nous avons de plus puissant et que si nous savons l’utiliser en notre faveur, nous avons un énorme potentiel à notre disposition, mais comme je vous l’ai déjà dit au début, ce n’est pas chose facile que de combattre tous les doutes et toutes les barrières qui nous empêchent de le maîtriser. Vous devez surtout croire que cela est possible et vous devez neutraliser tout ce dont vous n’avez pas besoin dans votre vie, ce ne sera pas facile mais tout dépend de vous et de votre force de volonté.

ERREURS FREQUENTES

Si nous nous mettons à réfléchir attentivement, nous pourrons constater une série d’erreurs fréquentes que nous commettons tous.

Souvent, nous nous laissons entraîner par ce que pensent les autres, et la plupart des fois, cela nous empêche d’avancer dans nos désirs. Cette erreur survient parce que notre esprit est conçu pour s’auto-protéger de ce que nous entendons et de ce avec quoi nous ne sommes pas d’accord mais, en règle générale, nous n’ignorons pas ce que nous avons écouté sans lui accorder de l’importance, ce qui serait adéquat, sinon que nous médisons et agissons sous un mode de pensées négatives, changeant ainsi la fréquence de notre énergie. 

La clé pour attirer des choses positives et de ne jamais changer ce sur quoi nous nous focalisons, et quoi que l’on vous dise et quels que soient les sentiments qui vous envahissent en ce moment, « neutralisez-les » de façon immédiate, pensez toujours à votre « objectif » et ne souhaitez pas le « mal » même pas à votre pire ennemi. Souvenez-vous que vous « attirerez tout ce à quoi vous pensez » avec persévérance, et surtout n’abandonnez pas. La vie ne vous fera pas les choses faciles, vous aurez à surmonter de nombreux obstacles et pensées qui vous envahiront dans le but de vous faire abandonner votre idée.

Quand vous sentirez vos pensées menacées, substituez-leur rapidement ce sentiment provoqué en vous concentrant sur quelque chose qui vous apporte la paix et le bonheur, une chanson, une personne ou vos propres désirs de changement, mais ne permettez pas que ces pensées négatives s’emparent de vos sentiments car alors vous ferez partie de ces personnes qui “n’atteignent pas leurs objectifs”.

CONSEILS PRATIQUES

Pour fortifier votre croyance, vous avez besoin de quelques minutes de paix intérieure chaque jour, si c’est beaucoup plus que quelques minutes, ce n’en sera que mieux, mais chaque jour durant un instant, allongez-vous sur votre lit et relâchez toutes vos tensions. Détendez tout votre corps et visualisez vos objectifs, mais ressentez-les comme si vous les aviez atteints, imprégnez-vous de cette sensation de bonheur et jouissez de ces pensées. Cela alimentera votre subconscient de ce désir et transmettra ces sentiments avec toute leur énergie, émettant de façon répétée cette fréquence qui attirera ce que vous désirez dans votre vie. 

Ressentez-le, vivez-le, jouissez-en chaque jour, et à la fin de cet exercice ne mentalisez qu’une seule chose et répétez mentalement « je sens que tout cela est en chemin », mais dites-le avec le cœur, avec conviction et ne doutez pas un seul instant que cela soit possible.

La persistance est la clé pour alimenter nos pensées positives et qu’elles ne cessent d’émettre cette fréquence d’attraction, mais je le répète à nouveau, ne vous arrêtez pas et ne vous laissez jamais aller à la frustration. A partir du moment où vous persisterez, tout votre univers va se réorganiser pour attirer vos désirs, mais vous ne devez jamais cesser d’alimenter ces désirs et ces sentiments et ainsi votre énergie cherchera sans cesse les situations et personnes concrètement nécessaires pour transformer tout cela en réalité.

COMMENT ATTIRER L’ARGENT

Généralement, la majorité des personnes qui abordent la loi de l’attraction cherche surtout comment attirer l’argent dans sa vie, soit parce que ces personnes n’arrivent pas à payer leurs dettes ou parce que sim-plement elles cherchent une vie meilleure, plus épa-nouissante et sans carences économiques, mais lors-que nous voulons utiliser la loi de l’attraction en quête de la réalisation de ces désirs, la première information que nous devons éliminer de nos pensées est tout ce pourquoi nous essayons d’attirer l’argent, car sans aucun doute, toutes ces pensées renferment une grande part de culpabilité de ne pas avoir d’argent.

Les phrases telles que “je ne peux pas payer cela”, “je n’ai pas assez d’argent”, “je n’arrive pas à finir le mois”, et autres phrases similaires, doivent immé-diatement être chassées de vos pensées, car ces affir-mations alimentent de façon constante votre subcons-cient de cette information, et celui-ci agit en consé-quence avec celle-ci et la transmet sous forme de fréquences d’énergie attirant plus de ces éléments dans votre vie.

Nous allons être plus constants dans notre manière d’agir car les clés pour éliminer les pensées qui nous empêchent d’atteindre nos buts sont aussi simples que comprendre ceci :

Ce n’est pas notre conscient qui a le pouvoir d’attirer des choses dans notre vie. Notre conscient est celui qui est chargé d’alimenter notre subconscient de toute l’information nécessaire pour que celui-ci transmette sous forme de fréquence notre désir sincère et émette cette fréquence en recherche d’ondes d’énergie similaires pour faire que tout cela soit possible.

C’est quelque chose de complexe à comprendre mais ne vous préoccupez pas, je vous l’expliquerai de manière plus simple. Si vous vous plaignez de tout ce qui vous manque dans la vie et que votre subconscient accepte ce message comme un ordre, le subconscient ne vous cherchera pas la solution, il se contentera de transmettre cette pensée de manque qui ne fera qu’attirer plus de pénurie. C’est pour cela que nous devons essayer de tromper notre subconscient et cela n’a rien de facile, mais c’est là que se trouve la clé du succès. Si nous arrivons à convaincre notre subconscient, par des pensées conscientes positives, que « nous avons toujours de l’argent », que « l’argent vient facilement » et d’autres phrases similaires, et que celui-ci, par la persistance de notre désir,  l’accepte comme valide et que ceci remplace notre sentiment antérieur négatif, cette fréquence d’énergie changera.

Dès que votre fréquence sera correcte, cette force invisible, qui nous entoure constamment et transmet cette énergie, cherchera les situations ou les personnes nécessaires pour que tout cela devienne réalité, vous inspirera, vous donnera la force, vous montrera des voies que jusqu’à présent vous n’aviez pas vues, pour que vous entrepreniez des actions à la recherche de votre succès.

L’argent est le pire cauchemar de toute personne qui cherche à sortir d’une situation économique compliquée mais l’arme que nous avons l’habitude d’em-ployer, sans aucun doute, n’est pas adaptée car généralement, nous désespérons, sommes nerveux, tendus, stressés et, comme vous le comprendrez, rien de tout cela ne peut vous apporter quelque chose de positif dans votre vie.

Si vous voulez vous sortir d’une situation économique compliquée, la clé est la “visualisation”. Vous devez éloigner de votre chemin toutes les pensées en relation avec le problème et vous concentrer sur des pensées laissant croire que vous n’avez pas ce problème.

Imaginez-vous avec une solvabilité économique suffisante pour ne pas être dans l’embarras, tous vos comptes à jour, valorisé dans votre travail ou recevant des offres de travail si vous n’en avez pas ou si vous voulez en changer. Mais vous devez le ressentir et le visualiser comme quelque chose de réel, non comme un futur illusoire, vous devez l’imaginer et le voir comme si c’était déjà vrai, sentir cette sensation de paix et de tranquillité. Tout cela activera votre énergie qui enveloppera votre vie de ce sentiment et vous attirerez tout ce qui est nécessaire pour que votre désir se réalise car dans ce champ d’énergie positive n’entrera que tout ce qui est en harmonie avec cette énergie. Pour cela, dirigez toujours votre énergie sur des états de conscience positifs, nourrissez votre cerveau de pensées positives, il se chargera de neutraliser et repousser tout ce qui l’empêche dans sa fréquence d’atteindre cet objectif.

A la suite, je vais vous commenter un article de Juan Martitegui, il m’a paru très détaillé et éclairant sur ce thème, raison pour laquelle j’aimerais que vous me prêtiez toute votre attention.

Comment attirer l’argent ? C’est l’une des questions les plus fréquentes de la plupart des personnes qui abordent la Loi de l’Attraction.

Ainsi, s’il vous arrive la même chose et que vous avez approché la Loi de l’Attraction pour savoir comment attirer de l’argent dans votre vie, vous devez savoir quelque chose : c’est beaucoup plus simple que ce que vous pouvez imaginer si vous apprenez la procédure correcte et si vous l’appliquez à votre vie.

Et c’est justement ce que nous allons vous enseigner à la suite.

Comment attirer l’argent ?

Pour savoir comment attirer l’argent avec la Loi de l’Attraction vous devez tout d’abord savoir comment fonctionne la Loi de l’Attraction.

Fondamentalement : « La Loi de l’Attraction attire dans votre vie tout ce à quoi vous dédiez votre attention, consacrez votre énergie et sur quoi vous vous focalisez, que ce soit bon ou mauvais pour vous »

Qu’est-ce que cela signifie ? Cela signifie que votre réalité se crée à partir de ce que vous pensez, dites et faites la plus grande partie du temps et que ce soit bon ou mauvais pour vous est sans importance (la Loi de l’Attraction vous donne ce que vous demandez sans porter de jugement de valeur).
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