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Alla
              rättigheter förbehållna. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Alla
              överträdelser kommer att lagföras i enlighet med
              lagen.
            
          
        
      
    
  





 








Ingen del av denna publikation får
reproduceras, lagras i ett system för återvinning eller överföras
i någon form eller på något sätt, vare sig elektroniskt,
mekaniskt, genom fotokopiering, inspelning, skanning eller på annat
sätt, utom i de fall då det är tillåtet enligt EU:s och USA:s
lagstiftning.





  

    

      

        

          

            

              
Stefano
              Calicchio kan ge tillstånd att mot en avgift
              reproducera en del som
              inte överstiger en femtondel av denna volym.
              Ansökningar ska
              skickas till följande e-postadress: 
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:
              © Standard Licence - Alla rättigheter förbehålls. De
              bilder som
              används tillhör den offentliga domänen.
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De
              begrepp som finns i den här boken är endast av
              informativ karaktär
              och utgör inte eller ersätter medicinsk praxis. Den
              här boken har
              uteslutande ett pedagogiskt syfte och en pedagogisk
              karaktär.
              Läsaren tar fullt ansvar för sina val och är medveten
              om riskerna
              med alla former av träning. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Om
              du antar eller är medveten om att du har psykiska
              störningar bör
              du kontakta en psykolog eller
läkare.
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"Vem
  är jag i världen? Det är den stora gåtan".






  
Lewis
  Carroll






  

    

      

        

          

            

              

              


              
            
          
        
      
    
  


  
Vad
  är personlighet och hur är den uppbyggd? Varför beter sig vissa
  individer olika när de ställs inför liknande situationer?





 









  
Den
  här guiden skapades för att sprida de viktigaste teoretiska och
  praktiska begreppen inom personlighetsteorin på ett enkelt och
  lättillgängligt sätt. Faktum är att denna aspekt av människans
  psykologi har studerats sedan urminnes tider. Det är också ett
  studieområde för många ämnen.





 









  

    

      

        

          

            

              
Filosofi,
              religion, fysiologi, biologi och sist men inte minst
              psykologi har
              undersökt ämnet på djupet, gett en del av svaren och
              börjat lyfta
              frågan 
            
          
        
      
    
  


  
från
  den osäkerhet 


  

    

      

        

          

            

              
som
              länge har präglat 
            
          
        
      
    
  


  
forskningen
  om personlighetsdrag
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Men
              trots alla studier som gjorts hittills är det
              fortfarande svårt att
              ge en definition av 
            
          
        
      
    
  


  
personlighet
  som verkligen är uttömmande, och det 


  

    

      

        

          

            

              
finns
              fortfarande skillnader beroende på metodologisk
              synvinkel och de
              instrument som används.
            
          
        
      
    
  





 









  
På
  följande sidor hittar du de 


  

    

      

        

          

            

              
viktigaste
              resultaten, kunskaperna och forskningen inom
              psykologin i ämnet.
              Från grundläggande till 
            
          
        
      
    
  


  
integrerade
  


  

    

      

        

          

            

              
teorier
              kommer du att upptäcka de föreställningar som
              forskare 
            
          
        
      
    
  


  
har
  


  

    

      

        

          

            

              
samlat
              på sig om 
            
          
        
      
    
  


  
personlighet
  genom tiderna och som 


  

    

      

        

          

            

              
hjälper
              oss att bättre förstå oss själva 
            
          
        
      
    
  


  
och
  andra.





 









  

    

      

        

          

            

              
Det
              tillvägagångssätt som valts för att hantera denna
              forskning är
              det som kännetecknar alla volymer i denna samling:
              enkelhet. 
            
          
        
      
    
  






 









  

    

      

        

          

            

              
Syftet
              är att informera läsaren på ett neutralt sätt, genom
              att
              tillgängliggöra den mycket tekniska information som
              ofta förblir
              en exklusiv akademisk sfär, men också genom att ge
              
            
          
        
      
    
  


  
läsaren
  


  

    

      

        

          

            

              
möjlighet
              att skapa sin egen personliga åsikt eller idé. Och du
              hittar också
              massor av mat för självanalys och reflektion.
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"Den
  som förlorar sin individualitet är dömd att förlora allt".
  







  
Mahatma
  Ghandi





 









  
I
  århundraden har människan försökt definiera hur individer skapas.
  Personlighet är något unikt och samlar en uppsättning stabila
  egenskaper som utgör vårt sätt att vara. I huvudsak definierar
  den
  vilka vi är som individer. Varje människa har en unik
  personlighet
  som bygger på beteendemönster, känslor och sätt att hantera
  världen.





 









  
Filosofer,
  psykologer och psykiatriker fortsätter att ifrågasätta
  personligheten än idag. Ursprungligen trodde man att den främst
  bildades under de första levnadsåren och att den sedan förblev
  stabil över tid. De senaste vetenskapliga rönen har dock visat
  att
  denna tes är felaktig.





 









  
Även
  om det är sant att personlighetens grunder bildas i början av en
  individs liv, kan betydande förändringar också ske senare. Av
  denna anledning kan det vara intressant att förstå vad
  personlighet
  är, hur den fungerar och hur man undviker att känna sig fångad i
  de dysfunktionella drag som präglar vårt sätt att vara.





 









  
Å
  andra sidan kan vi genom att studera vad personlighet är bättre
  förstå inte bara oss själva utan också andra. Den ger svar på
  varför människor beter sig olika när de ställs inför liknande
  situationer. Och genom att öka medvetenheten gör det också
  möjligt
  för oss att avrunda kanterna och växa på ett personligt plan.
  






 









  
För
  precis som Mahatma Ghandhi sa i sin stora visdom: den som
  förlorar
  sin individualitet är förutbestämd att förlora allt. Det handlar
  alltså inte om att eliminera de aspekter som vi inte gillar hos
  oss
  själva, utan om att förstärka dem genom att balansera de olika
  polerna som utgör våra personlighetsdrag. Genom att välja i vilka
  sammanhang de ska användas, så att de blir funktionella. 






 









  
Om
  konceptet inte verkar klart just nu, oroa dig inte. Vi kommer att
  utveckla denna punkt på de kommande sidorna. För tillfället är
  det viktigt att förstå att vetenskapen hjälper oss i studiet av
  personlighet genom att förse oss med många hypoteser. 






 









  
Vissa
  teorier menar att varje människas unika karaktär beror på
  mångfalden av egenskaper. Andra strömningar inom psykologin antar
  att personliga skillnader beror på olika kognitiva processer. Det
  vill säga från speciella sätt att samla in, analysera och
  bearbeta
  information som kommer till oss från omvärlden.





 









  
Svaret
  är inte entydigt, vilket alltid är fallet när man ställs inför
  komplexa situationer. I detta sammanhang bör man först och främst
  påpeka att det som vanligtvis används för att förstå hur en
  person är är inte så mycket beteende eller utmärkande drag, utan
  beteendestilen i sin helhet.





 









  
Det
  är en subtil skillnad, men den är viktig att förstå för att
  förstå hur personlighetsforskningen fungerar. Denna gren av
  psykologin syftar till att fånga upp återkommande drag och
  egenskaper för att kunna förstå en individs beteende i sin
  helhet.





 









  
Den
  samlar alltså färdigheter som kan göra skillnad när det gäller
  att lära känna sig själv bättre, men också när det gäller att
  förstå människorna i våra liv på djupet.





 









  
På
  de kommande sidorna förklarar vi vad personlighet är och hur man
  lär sig att läsa den. Vi börjar med en kort historisk
  rekonstruktion och går sedan vidare till de viktigaste metoderna,
  modellerna och verktygen som används i dag för att mäta
  individuella skillnader och spåra de personlighetsdrag som
  kännetecknar varje person.
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