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il momento della morte
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L’Autore

A partire dal 1989, Miguel D'Addario ha pubblicato un numero considerevole di libri, più di un centinaio di opere, per conto di case editrici sparse in tutte le parti del mondo.

In qualità di scrittore, ha pubblicato raccolte poetiche, saggi, raccolte in prosa e racconti.

Come Coach ontologico, ha pubblicato opere di auto -aiuto inerenti al coaching personale, ontologico, educativo e letterario.

In quanto Laureato e Dottore in Comunicazione sociale e Scienze dell’Educazione, ha pubblicato libri collegati ad interventi formativi nell’area della comunicazione e dell’educazione, a tutti i livelli.

Come ingegnere, ha pubblicato libri di impostazione didattica di carattere tecnico, di disegno, ed educativo - professionale nel campo industriale. 

I suoi libri sono stati distribuiti e venduti in tutti i continenti, e si trovano anche nelle Biblioteche pubbliche e private, in Centri di formazione, Istituti e Università. 

I libri dell’autore sono inoltre tradotti in varie lingue.

Visita i suoi blog per conoscere le sue pubblicazioni:

http://migueldaddariobooks.blogspot.com/

https://migueldaddarioauthor.blogspot.com/

Inizio

La Trasparenza della luce è un libro che racchiude una varietà di scritti ispirati ad alcune correnti del pensiero filosofico, prosociale e altruista, metafisico ed esistenzialista. Si organizza intorno a forme poetiche, saggi o tessiture profonde, basati su indirizzi della conoscenza esistenziale e correnti che analizzano la presenza dell’uomo sulla terra. Scritti per analizzare e riflettere, comprendere e trarre conclusioni. 

Eadem mutata resurgo

Anche se diverso, resusciterò.
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Certe volte

Certe volte mi tornano in mente cose lasciate in sospeso.

Accompagnare me stesso fuori, a passeggiare.

Prendere un caffè per dimenticare certi momenti.

Qualche debito da condonare.

Un abbraccio rimandato, all’amico fraterno.

Mettere da parte i miei rancori dinanzi ai tuoi occhi.

Scrivere i miei desideri senza interrompermi.

Darti il bacio d’amore a cui ho rinunciato.

Cambiamenti

Ogni cambiamento produce sofferenza. Ed è inevitabile quando gli esseri umani decidono di cambiare le regole, per via dell’evoluzione o della propria coscienza. E tutto ciò che è stato utile fino a ieri, ormai non serve più. Afferrarsi al passato è uno dei fattori che provocano il tramonto delle culture. Ed è così che molte tramontano e scompariranno. E a dispetto di nuove idee, di nuovi tipi di relazioni, nuove libertà, il passato perseverante e quasi idiotizzato insiste nella sua permanenza. Ma proprio quando si oppone resistenza al cambiamento, la sofferenza diventa più intensa.

Bottiglie in altomare

Siamo bottiglie, lanciate in altomare,

dove ciascuno porta con sé

un messaggio unico, irripetibile;

che dovrà essere scoperto e decifrato

per riapprodare, sempre, su una nuova riva.
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Quando avrò esaurito le parole

Quando avrò esaurito le parole

e le mie mani irradino luce

un Uccello verrà a cercarmi 

per trasformarmi in crisalide.

E allora rimarranno i miei discorsi

le parole pronunciate,

i baci lasciati sulla tua pelle

le lacrime che sgorgarono dai tuoi occhi.

L’angolo in cui abbracciai il tuo corpo

il tuo sguardo che ridestò la mia sete

il sogno interrotto che siamo stati 

e l’amore ferito che lasciai cadere.

Se non sei te stesso

Che cosa sei?

Non sei un uccello, né un fiore

meno ancora una pietra, e neppure sabbia.

Dimmelo, che cosa sei?

Forse un sogno

un atto sociale, un pensiero,

un’emozione, una fantasia?

Una consegna, una credenza,

una menzogna o il nulla?

Un’ idea perduta, un inganno,

il cristallo rotto o un sacrilegio.

Dimmi, allora, che cosa sei?

––––––––
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I punti di non ritorno

Nel corso della vita umana, ci sarà sempre un punto di non ritorno, a favore o contro di noi.  Coloro che tentennano e si aggrappano alle dipendenze, ai fanatismi, alle cause perse in un vicolo cieco, ai disegni degli altri, alle loro miserie quotidiane, alle loro zone d’ombra imposte, alla perdita di identità rispetto a se stessi, sono quelli che si arrabbiano quando diciamo loro che stanno per crollare, che non vogliono cambiare, e quando riprendono fiato un momento, ritornano nella stessa posizione altre mille volte. Però arriveranno ad un punto, se nessuno li trattiene, in cui scorgeranno una linea rossa di allarme. È il momento in cui si troveranno sulla soglia del punto di non ritorno, il punto più pericoloso per chiunque. Oltrepassato questo punto, essi si lasceranno indietro la possibilità di tornare ad essere se stessi, perché quando ti trasformi in un manipolatore cronico, un bugiardo compulsivo, un malfattore, o magari in uno psicopatico distruttivo, un drogato, un pederasta, un assassino seriale, un genocida, significa che sei arrivato al punto culminante della perdita di coscienza come essere umano, alla morte dell’identità esistenziale, alla conclusione di una vita piena e cosciente.

Però, allo stesso tempo, per il Principio di ambiguità, si può percepire anche l’altra faccia della medaglia. Il punto di non ritorno, ma a favore. E questo si manifesta quando inizi a intravvedere dentro di te un’energia vitale che non ha bisogno di bramosie per star bene, che non strumentalizza nessuno, che non manipola il prossimo, che non desidera far del male o approfittare della condizione di necessità degli altri.  Si manifesta quando puoi percepire l’altro nel suo agire positivo o negativo, e scopri che la società in se stessa è un mezzo e non un fine; quando il tuo livello di consapevolezza si sviluppa e arrivi a comprendere che vivere la vita non è come andare ad una festa, o cambiare mille volte letto, o arricchirti vanamente; ancor meno essere irresponsabile, imprevedibile, incosciente. Perché nel momento dell’approdo, sull’altra sponda del punto di non ritorno, ti sarai lasciato alle spalle milioni di comportamenti infantili, di atteggiamenti immaturi, mediocrità e sciocchezze, però ci sarà chi cercherà di non lasciarti passare, ti metteranno i bastoni fra le ruote, ti fischieranno, grideranno contro di te, perché ti stai trasformando in un essere libero, per essere arrivato al punto di non ritorno evolutivo, trasformatore, trascendente.
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