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  En los últimos años se han elevado las tasas inaceptablemente altas de sufrimiento, discapacidad y muerte prematura que experimentan las personas con depresión. Actualmente, existe más de una veintena de medicamentos antidepresivos disponibles en el mercado, los cuales son dirigidos al sistema neuronal, principalmente a la serotonina (5-HT) y la noradrenalina (NA). Estos medicamentos, no obstante, no funcionan en todos los pacientes, por ello, en el año 2006, un equipo de médicos —como el doctor Carlos Zarate, en Estados Unidos, el doctor Angelo De Gioannis, en Australia, o Diogo Lara, en Brasil— llevó a cabo una investigación para desarrollar el uso y los beneficios de la ketamina (CI-581) con el objetivo de tratar diversos trastornos mentales, como la depresión, con excelentes resultados. La ketamina fue sintetizada en 1962 por Calvin Stevens y es usada clínicamente en humanos desde 1964 por los doctores Guenter Corssen y Edward F. Domino. Esta sustancia, que por sus efectos alucinógenos es considerada como una droga disociativa, en la actualidad también es utilizada por la medicina por sus propiedades sedantes, analgésicas y anestésicas, debido a la acción que produce en personas con depresión mayor, así como en aquellos que padecen alcoholismo y otros trastornos. En este libro, se desarrolla todo lo que deberías saber sobre los orígenes de la ketamina, su funcionamiento, su seguridad como antidepresivo, así como los debates que se han ido generando por el uso de esta sustancia en los seres humanos.
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En la odisea constante de la medicina para combatir el sufrimiento humano, pocos descubrimientos han generado tanto interés y debate como la ketamina, especialmente en lo que se refiere a su uso en el tratamiento de la depresión, pues representa una de las incursiones más fascinantes y provocadoras en la psiquiatría moderna. Este libro es una exploración profunda de cómo una sustancia que alguna vez fue relegada al quirófano y a los rincones más oscuros de la contracultura ha llegado a ser considerada una de las más grandes esperanzas para aquellos que están atrapados en las garras de una de las enfermedades más debilitantes de nuestra época.

A lo largo de estas páginas, emprenderemos un viaje que nos llevará desde los orígenes de la ketamina en los años sesenta, cuando fue sintetizada por primera vez como un anestésico para su uso en procedimientos médicos y en los campos de combate, hasta su emergente papel como un agente antidepresivo de acción rápida. Asimismo, examinaremos los mecanismos neurológicos que hay detrás de su notable eficacia y veremos con detalle cómo estos descubrimientos están remodelando nuestra comprensión de la neurobiología de la depresión.

Más allá de la ciencia, este libro pretende ser una guía para todas aquellas personas que han probado innumerables tratamientos para combatir la depresión y que, lamentablemente, no han obtenido resultado alguno. Si ese es tu caso concreto, lector, no puedo más que darte la enhorabuena por querer curarte, por buscar soluciones y por informarte al respecto, pues solo con el mapa completo podrás tomar una decisión acertada y dilucidar si la ketamina es o no válida para tu caso concreto.

A lo largo del libro, ahondaremos en datos concretos acerca de este medicamento y abordaremos las preocupaciones sobre el potencial de abuso, las regulaciones gubernamentales y el acceso equitativo al tratamiento, así como la forma en que estas drogas están siendo incorporadas en prácticas clínicas responsables.

También contemplaremos el futuro de la ketamina, incluidas las investigaciones en curso y las innovaciones terapéuticas emergentes. Con una mirada crítica, sopesaremos los desafíos y las oportunidades que presenta este enfoque revolucionario, analizando tanto las pruebas anecdóticas como las evidencias clínicas que definen el actual panorama terapéutico.

Con una prosa sencilla y un análisis meticuloso, este libro pretende ser un recurso exhaustivo tanto para los profesionales como para los interesados en los avances de la medicina psiquiátrica, o para pacientes que están «sobreviviendo» con depresión. Nos enfocaremos en las lecciones aprendidas y en las preguntas pendientes, siempre con la mira puesta en el objetivo final, que no es otro que aliviar el sufrimiento humano y restaurar la esperanza en que hay luz al final del túnel.

Así que te invito, lector, ya seas un profesional en busca de conocimientos clínicos, un estudiante de las ciencias de la salud, un paciente en busca de respuestas o simplemente alguien interesado en las complejidades de la psique humana, a acompañarme en este recorrido intelectual y emocional. Este libro que tienes en tus manos no es simplemente un manual, sino una narrativa sobre el renacimiento de la fe para aquellos atrapados en la oscuridad de la depresión severa y resistente.

En el capítulo 1 abriremos el telón sobre la depresión, desmitificando la idea de que es una condición invencible. Aquí, trazaremos un perfil de la enfermedad, expondremos su vulnerabilidad ante las terapias emergentes y vislumbraremos lo extendida que, desafortunadamente, está en el mundo. Seguidamente, en el capítulo 2 ahondaremos en la ketamina y conoceremos su trayecto a través del tiempo, desde su nacimiento en los laboratorios hasta su ascenso como un fármaco de vanguardia para el tratamiento de numerosas enfermedades, incluida la depresión.

Ya en el capítulo 3, nos centraremos en las peculiaridades de la ketamina y destacaremos su singularidad frente a los antidepresivos convencionales. En este capítulo pondremos de manifiesto las diferencias fundamentales en su enfoque farmacológico y su capacidad para brindar alivio con una velocidad sin precedentes. En el capítulo 4 desplegaremos el amplio espectro de estrategias actuales de tratamiento con ketamina que nos ofrecerá una completa perspectiva sobre su aplicación clínica.

En el capítulo 5 desglosaremos las múltiples vías por las cuales puede ser administrada la ketamina, cada una con sus propios méritos y aplicaciones prácticas. La seguridad y los riesgos del tratamiento con ketamina se detallarán en el capítulo 6, proporcionando una visión equilibrada que reconoce tanto los beneficios potenciales como las precauciones necesarias.

El testimonio de los médicos que han integrado la ketamina en su práctica clínica se presenta en el capítulo 7, para tener así una visión desde la trinchera de los avances médicos. El capítulo 8 es particularmente crítico, pues en él examinaremos el poder de la ketamina como herramienta en la prevención del suicidio, un aspecto de suma importancia en el tratamiento de las formas más graves de depresión.

Más adelante, en el capítulo 9 nos preguntamos por los obstáculos que frenan la adopción generalizada de la ketamina en la práctica psiquiátrica y buscaremos respuestas en la ciencia, la política y el funcionamiento del sistema sanitario. En el capítulo 10 abarcaremos el espectro completo de usos terapéuticos de la ketamina, que nos revelarán su enorme potencial más allá de la depresión y en la salud mental en general.

Mirando hacia el horizonte, en el capítulo 11 nos detendremos en el futuro de la ketamina como tratamiento, considerando las tendencias emergentes y la investigación en curso. El capítulo 12 es un recurso invaluable para aquellos que buscan acceder al tratamiento con ketamina. En él se incluye cómo abordar el tema con médicos y clínicas especializadas y se brindan consejos prácticos para clarificar el proceso lo mejor posible. Finalmente, en el capítulo 13 detallaremos las etapas que suelen seguir las clínicas especializadas en el tratamiento con ketamina, delineando el camino desde el inicio hasta el mantenimiento a largo plazo.

Esta obra pretende invitar a los lectores a alcanzar una comprensión más profunda, y potencialmente transformadora, de un campo en constante evolución. Al adentrarnos en las páginas de este libro, no solo buscamos ofrecer una visión clara del presente de la ketamina en la medicina sino también fomentar una conversación informada sobre su futuro en lo que a combatir la depresión se refiere. Un aspecto fundamental, ya que se trata de un trastorno mental globalmente extendido que afecta a una proporción significativa de la población mundial, y su impacto no solo se traduce en un sufrimiento individual profundo, sino que también tiene consecuencias más amplias en la sociedad.

Asimismo, conviene destacar desde el principio que el uso de la ketamina para tratar la depresión no está específicamente aprobada en España por la Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS), pero los médicos podemos prescribir en ciertas circunstancias medicamentos fuera de su indicación aprobada bajo nuestra propia responsabilidad y evaluando cuidadosamente el caso de cada paciente. De hecho, tal y como veremos en el capítulo 13, ya hay numerosas clínicas especializadas en España que ofrecen el tratamiento con ketamina.

Pero antes de ahondar en el apasionante mundo que es la ketamina, permíteme presentarme. Esta será una de las pocas veces en las que te hablaré de mí y en primera persona, pero considero que en este caso es necesario, ya que, como te recordaré varias veces en el transcurso del libro, para mí es esencial que tengas toda la información posible y eso incluye que sepas quién escribe las líneas que te has propuesto comenzar a leer.

Mis inicios académicos se cimentaron en la Universidad de Granada, donde me adentré en el complejo y fascinante campo de la medicina y la cirugía. Pero mi sed de conocimiento no se saciaba con un solo título, y la búsqueda de la excelencia me empujó a profundizar más allá de lo convencional. Así, el deseo de especializarme me llevó a las Islas Baleares, donde obtuve un máster en Medicina Estética, una decisión que definió el rumbo de mi carrera profesional. A medida que exploraba los terrenos de la nutrición, la dietética y el combate a la obesidad, me convertí en un experto reconocido, dedicado a comprender y mejorar el bienestar humano.

El año 2001 marcó un hito en mi vida profesional, pues me uní a la prestigiosa Clínica Planas en Barcelona. Como director del Departamento de Nutrición y Antiaging, colaboré con algunos de los especialistas más respetados del campo, fortaleciendo mi experiencia y mi visión sobre la medicina estética. Asimismo, mi pasión por compartir conocimientos me llevó a las aulas de la Universidad de Baleares y a numerosos congresos y seminarios médicos, donde tuve la oportunidad de aprender y enseñar. Mi compromiso con la medicina estética se vio reforzado al formar parte de la junta directiva de la Sociedad Española de Medicina Estética (SEME) y de la Sociedad Española de Medicina, Antienvejecimiento y Longevidad (SEMAL), en las cuales he contribuido al avance y difusión de la medicina estética y el bienestar.

En 2017, decidí que era el momento de iniciar mi propio proyecto, mi clínica, llamada DeSánchez, que trasciende la medicina estética tradicional y se enfoca en el bienestar integral de la familia. Con una visión centrada en la medicina social, mi ideal es promover un estilo de vida saludable y longevo, y proveer cuidados estéticos personalizados que no solo mejoran la apariencia, sino que también nutren el espíritu y el bienestar general.

Además, he tenido el privilegio de contribuir al mundo de la literatura médica y la gastronomía saludable a través de mi trabajo en libros como Antiaging: vive más años sintiéndote más joven, Recetas antiaging: gastronomía y ciencia (en colaboración con Carme Ruscalleda y Raül Balam) y ahora el libro que tienes en tus manos, que es el resultado de mi interés por la vanguardia de la medicina y en la búsqueda de soluciones innovadoras para el bienestar integral.

En los últimos años, mi curiosidad profesional me ha llevado a explorar el potencial de la ketamina como un tratamiento prometedor para la depresión. Esta fascinación no solo es clínica sino profundamente personal, ya que la depresión afecta a millones de pacientes en todo el mundo e impacta en la calidad de vida de una manera que pocos trastornos pueden igualar.

La ketamina, conocida en el ámbito médico principalmente como anestésico, ha demostrado en estudios recientes ser una luz de esperanza para aquellos que luchan contra las sombras de la depresión resistente al tratamiento. Mi impulso por entender y aplicar este tratamiento en la práctica clínica nace de la convicción profunda de que la medicina debe evolucionar continuamente para aliviar el sufrimiento humano de la manera más efectiva y compasiva posible.

A través de este viaje, espero ofrecer una perspectiva más completa de mi compromiso con la innovación médica y la promesa de un futuro en el que la depresión pueda ser tratada no solo con efectividad sino también con una nueva comprensión y esperanza. Es un honor para mí compartir mi trayectoria, mis conocimientos y mi visión contigo, lector, con la esperanza de que juntos podamos explorar el camino que están abriendo los avances médicos.
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LA DEPRESIÓN, UNA ENFERMEDAD QUE PUEDE COMBATIRSE

A estas alturas ya sabrás lo que es la depresión, y es posible que la estés sufriendo desde hace años. Si es así, no está de más recordar que, aunque en ocasiones creamos que se trata de algo inherente a nosotros mismos y a nuestra personalidad —sobre todo cuando llevamos años padeciéndola—, es una enfermedad que tiene cura, al contrario de otras muchas que podemos sufrir. Por lo tanto, tener claro que hay luz al final del túnel es necesario para poder seguir adelante y ver el camino, que podemos recorrer con tratamientos especializados como los realizados con ketamina, como explicaremos más adelante.

Pero antes, haremos una radiografía de esta enfermedad tan común en nuestra sociedad y veremos qué medidas podemos tomar o cuáles son los tratamientos disponibles para poder librarnos de ella de la mejor manera y lo más rápido posible.

¿QUÉ ES LA DEPRESIÓN?

Para combatir a un enemigo hay que conocer todas sus aristas y por eso es importante que, antes de pasar a nombrar las posibles soluciones que podemos adoptar, hagamos una radiografía completa, certera y sencilla sobre qué es la depresión, tanto si eres tú, lector, quien la padece, o si es alguno de tus seres más queridos. Con la información correcta, no solo ganarás seguridad, sino que además tendrás claro que lo que te sucede a ti o a tu allegado es resultado de una enfermedad que, como hemos dicho al comienzo, puede combatirse. Ser consciente de esto es lo más importante, ya que nos ayudará a encontrar una solución. Y, de hecho, como bien sabes, querer buscar un revulsivo y estar leyendo este libro es ya un paso enorme para la curación. Así pues, veamos qué es la depresión, esa losa que llevas soportando hace meses o años y con la que ya no quieres seguir viviendo.

La depresión, o trastorno depresivo mayor, es un trastorno mental común. Implica un estado de ánimo deprimido o la pérdida del placer o el interés por actividades durante largos períodos de tiempo, tal y como detalla la Organización Mundial de la Salud (OMS)1.

¿Y cómo saber si es solo una mala racha y no la enfermedad propiamente dicha? ¿Cómo distinguimos un período de bajo ánimo con padecer depresión? La clave está en la duración de este estado y en cómo está afectando a todas las áreas de nuestra vida. «La depresión es distinta de los cambios habituales del estado de ánimo y los sentimientos sobre el día a día. Puede afectar a todos los ámbitos de la vida, incluidas las relaciones familiares, de amistad y las comunitarias», destacan desde la OMS. Es decir, que no solo estamos tristes, decaídos, sin ganas de vivir, sino que además este estado está afectando a nuestras relaciones con los demás y con nuestro entorno. Si nos cuesta trabajar o no rendimos lo suficiente, si lo que antes nos gustaba ya no nos motiva en absoluto, si sentimos un vacío que no conseguimos llenar, si hemos perdido las ganas de vivir y de seguir luchando, si nos levantamos ya tristes y no remontamos a lo largo de la jornada o de las semanas, si ya no le vemos sentido a nada, si sentimos que algo está pasando en nuestro cerebro y en nuestro corazón y no conseguimos dar con la clave para estar mejor… es posible que estemos sufriendo depresión.

Obviamente, para tener un diagnóstico certero hemos de visitar a un médico o psiquiatra especialista, pues solo así podremos estar seguros de tener el diagnóstico completo, así que a continuación vamos a ver qué síntomas son los más comunes de esta enfermedad mental que, como he recordado y es importante que tengas claro, puede curarse.

SÍNTOMAS DE LA DEPRESIÓN

La depresión es una enfermedad médica común y grave que afecta negativamente a cómo nos sentimos, cómo pensamos y, en consecuencia, cómo actuamos. Es una cadena: me siento triste y decaído, entonces pienso que no valgo nada y que nada tiene sentido, y seguidamente me aíslo, no rindo o no interactúo con mi entorno como lo hacía antes de sentirme tan profundamente mal.

Esta enfermedad, tratable, es especialmente reconocible porque nos causa sentimientos de tristeza y/o pérdida de interés en actividades con las que antes disfrutábamos. Como consecuencia, puede provocar una variedad de problemas emocionales y físicos y hacer que disminuya nuestra capacidad para funcionar en el trabajo y en el hogar.

Los síntomas de la depresión pueden variar de leves a graves, y, según el National Institute of Mental Health2, pueden incluir:

→ Sentirse triste o tener un estado de ánimo deprimido. Uno de los síntomas más comunes de la depresión es experimentar una profunda sensación de tristeza o un estado de ánimo deprimido que se mantiene durante un período prolongado y que afecta significativamente el bienestar emocional.

→ Pérdida de interés o placer en actividades con las que antes disfrutaba. La pérdida de interés o disfrute en actividades que anteriormente brindaban placer y satisfacción es otro indicador clave de la depresión. Las cosas que antes eran emocionantes pueden dejar de serlo.

→ Cambios en el apetito. Los cambios en el apetito, como la pérdida o el aumento de peso inexplicados, sin cam-bios significativos en la dieta, pueden ser síntomas de depresión.

→ Problemas para dormir o dormir demasiado. Las dificultades para conciliar el sueño o, al contrario, dormir en exceso, pueden perturbar los patrones de sueño nor-males y ser un signo de depresión. Los problemas para descansar adecuadamente pueden contribuir a la fatiga y la sensación general de malestar.

→ Pérdida de energía o aumento de la fatiga. Experimentar una pérdida generalizada de energía o un aumento marcado de la fatiga es común en la depresión. Esto puede causar una disminución de la capacidad para realizar las actividades diarias.

→ Aumento de la actividad física sin propósito. Algunas personas con depresión pueden experimentar un aumento en la actividad física sin un propósito claro, como por ejemplo la incapacidad para mantenerse quietas, inquietud constante, movimientos repetitivos o habla acelerada.

→ Lentitud. Muchas personas pueden experimentar movimientos o habla más lentos de lo habitual.

→ Sentirse inútil o culpable. Sentirse abrumado por una sensación de inutilidad o culpa persistente, sin una razón justificada, puede afectar negativamente la autoestima y la autoimagen.

→ Dificultad para pensar, concentrarse o tomar decisiones. Las personas con depresión pueden experimentar dificultades notables en la capacidad para pensar con claridad, concentrarse en tareas o tomar decisiones, lo que puede interferir con la vida diaria y las responsabilidades cotidianas.

→ Pensamientos de muerte o suicidio. Los pensamientos recurrentes relacionados con la muerte o el deseo de morir, e incluso contemplar el suicidio como una opción, son signos extremadamente preocupantes de la depresión que requieren atención y apoyo inmediatos.

Para que hablemos de depresión como tal y no de una mala racha —que prácticamente todos sufrimos a lo largo de la vida en algún momento—, los síntomas deben durar al menos dos semanas y deben representar un cambio en nuestro nivel previo de funcionamiento. Además, es importante que descartemos otras enfermedades que pueden imitar los síntomas de la depresión. Nos referimos a condiciones médicas como problemas de tiroides, un tumor cerebral o deficiencia de algunas vitaminas. Pero, como hemos dicho, solo un médico especializado o un psiquiatra puede diagnosticar que padecemos depresión y no otra patología, relacionada con esta enfermedad o no.

UNA ENFERMEDAD COMÚN

Que algo sea común no nos consuela, pero sí nos permite ver que no estamos solos y que se trata de una enfermedad más, que gracias a la medicina y a los avances médicos puede tener cura. Se estima que la depresión afecta a uno de cada 15 adultos (6,7%) en un año determinado. Además, las estadísticas nos revelan que una de cada seis personas (16,6%) experimentará depresión en algún momento de su vida.

La depresión puede aparecer en cualquier momento, pero las estadísticas nos dicen que lo hace por primera vez entre finales de la adolescencia y mediada la veintena. Pero, como bien sabes y sufres en tu propia piel, también puede presentarse en la etapa adulta. Así, el 5% de los adultos (el 4% entre los hombres y el 6% entre las mujeres) y el 5,7% de los adultos mayores de 60 años la padece. A escala mundial, aproximadamente 280 millones de personas sufren depresión.

En cuanto a géneros, las mujeres tienen más probabilidades que los hombres de sufrirla. De hecho, algunos estudios muestran que un tercio de las mujeres experimentará un episodio depresivo mayor a lo largo de su vida. Además de todo ello, si tenemos familiares que han sufrido depresión, nuestras posibilidades de padecerla aumentan considerablemente, ya que se trata de una enfermedad con un alto grado de heredabilidad (aproximadamente el 40%) cuando los familiares de primer grado (padres/hijos/hermanos) la padecen o la han sufrido a lo largo de su vida.

Y aunque hay tratamientos conocidos y eficaces contra los trastornos mentales, incluida la depresión, según datos de la OMS más del 75% de las personas afectadas en los países con ingresos bajos y medianos no reciben tratamiento alguno. Entre los obstáculos que dificultan una atención eficaz cabe destacar la falta de inversión en la atención de la salud mental y de proveedores capacitados para ofrecerla, así como la estigmatización asociada a los trastornos mentales.
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