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Avis de non-responsabilité et de santé

Avis de non-responsabilité sur la santé : Ce livre, ainsi que les sites connexes, procurent une gestion du bien-être d’une manière informative et éducationnelle seulement, avec de l’information de nature générale et qui n’est pas propre à vous, le lecteur. Le contenu de ce site est destiné à vous aider vous et les autres lecteurs pour vous soutenir dans vos efforts personnels de bien-être. Consultez votre médecin pour savoir si les informations fournies dans nos sites Web sont applicables pour vous.

À l’intérieur de ce livre, rien ne doit être interprété comme conseil personnel ou comme diagnostic et ne doit pas être utilisé de cette manière. L’information fournie sur les conditions est de nature générale. L’information ne couvre pas toutes les utilisations possibles, les actions, les précautions, les effets indésirables ou les interactions entre les médicaments ou les procédures médicales. L’information de ce site ne devrait pas être considérée comme complète et ne couvre pas toutes les maladies, les conditions physiques ou leur traitement.

Vous devriez consulter votre médecin avant d’entreprendre quelque exercice que ce soit : programmes de soin de santé ou de perte de poids. Ce livre ne devrait pas être utilisé pour remplacer un appel ou une visite chez un professionnel qualifié des soins de santé. Vous devriez consulter un professionnel des soins de santé avant d’adopter une des suggestions contenues dans ce livre ou avant d’en tirer des conclusions.

Toute décision concernant le traitement de votre condition devrait être prise en prenant compte de l’avis et d’une consultation avec un professionnel qualifié des soins de santé. Si vous avez ou croyez avoir un problème de santé, vous devriez immédiatement consulter un professionnel qualifié des soins de santé pour un traitement.  

Aucune garantie : Les auteurs et les éditeurs ne garantissent pas ou n’assurent pas la qualité, l’exactitude, la complétude, l’actualité, la justesse ou la pertinence de l’information contenue à l’intérieur de ce livre ou de tout autre produit ou services référencés par ce site.

L’information que l’on retrouve dans ce site est fournie « telle quelle » et les auteurs et les éditeurs ne font aucune déclaration et ne donnent aucune garantie quant à cette information. Ce livre peut contenir des inexactitudes, des erreurs de typographie ou d’autres erreurs.

Avis de non-responsabilité : Les éditeurs, auteurs et tous les autres partis impliqués dans la création, la production, la transmission d’informations ou la livraison de ce livre renoncent précisément à toute responsabilité et ne doivent pas être tenus responsables pour des dommages, des réclamations, des préjudices, des pertes, des responsabilités, des coûts ou des obligations, y compris des dommages directs, indirects, particuliers, accidentels ou consécutifs (collectivement appelés « dommages ») de quelque nature que ce soit et quelle qu’en soit la cause, découlant de, ou en relation avec, l’utilisation ou la mauvaise utilisation du livre et des informations qu’il contient, selon que ces dommages découlent d’un contrat, d’actes délictuels, d’équité, de droit écrit ou au moyen de toute autre théorie juridique.


Votre cadeau gratuit

Pour vous remercier de votre achat, je vous offre un rapport qui est réservé à mon livre et aux lecteurs de mon blogue.

Développer des habitudes de vie n’est pas facile pour la plupart des gens. Le truc est d’identifier ce que vous aimeriez modifier et créer une stratégie étape par étape pour effectuer ce changement. La clé est de savoir par où commencer.

À l’intérieur de 77 bonnes habitudes pour vivre une meilleure vie, vous découvrirez une variété de routines qui peuvent vous être utiles dans de nombreux différents aspects de votre vie. Vous apprendrez comment apporter des changements durables à vos habitudes en ce qui concerne votre travail, votre succès, votre apprentissage, votre santé et votre sommeil.

Ce long PDF (plus de 12 000 mots) revoit chaque habitude et fournit un plan d’action simple. Vous pouvez télécharger ce rapport gratuit en cliquant ici. (en anglais)
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http://www.developgoodhabits.com/FREE


L’importance de la routine matinale

Si vous êtes comme moi, vous vous êtes rendu compte de l’importance d’établir des objectifs de façon judicieuse.

Durant mon parcours sur le chemin du développement personnel, j’ai découvert que la clé pour atteindre des objectifs est quelque chose qui est en fait accessible à tous. C’est quelque chose que la plupart des athlètes accomplis, artistes, propriétaires d’entreprises et entrepreneurs ont compris. Nul besoin d’avoir une fortune ou même du talent.

La clé pour atteindre vos objectifs, grands et petits, est enfermée dans votre routine matinale. Lorsque vous débutez chaque journée avec un bon rituel, vous pouvez en tirer de nombreuses répercussions positives.

** Avoir plus d’énergie grâce à une routine établie qui comprend des habitudes saines, stimulantes.

** Améliorer votre santé en ajoutant de petites tâches qui nécessitent moins d’une minute à compléter.

** Accomplir un objectif important en vous concentrant sur une seule tâche.

Une routine matinale est simple et efficace. Il est facile de l’adapter selon vos circonstances particulières et vos buts. Et surtout, c’est testé.

Cela fait déjà plusieurs mois que je me consacre à perfectionner ma routine matinale et j’ai élaboré un plan, qui, j’estime, est assez solide pour que je le partage avec vous.

À l’intérieur de ce livre, vous apprendrez comment créer un puissant rituel quotidien – un rituel qui vous fait sortir de votre lit et qui vous pousse vers vos objectifs, enthousiaste et prêt à conquérir le monde.

Pourquoi une routine matinale ?

Je sais que vous devez penser qu’il est impossible de faire « plus de choses » le matin, car, soyons réalistes, vous êtes déjà très occupé. Ou peut-être que vous êtes un noctambule qui trouve son rythme seulement tard en après-midi. Ou peut-être que vous doutez simplement qu’un rituel matinal fonctionne vraiment dans le monde réel. Peu importe ce que vous pensez, ce livre fournira une bonne structure pour toute personne qui s’engage à changer sa vie.

Ce guide peut aider n’importe qui – même si vous vous dites l’un des éléments suivants :

** « Mes matins sont déjà bien remplis. »

** « Je dois jongler avec les enfants, les animaux domestiques et les tâches ménagères le matin. »

** « Je dois commencer à travailler à cette heure démentielle le matin. »

** « Mon conjoint (e) me réclame toujours les matins. »

** « Je déteste vraiment me lever le matin. »

** « Je suis trop fatigué  en me levant le matin pour accomplir quoi que ce soit. »

Je comprends. Les matins n’ont jamais été faciles pour moi non plus.

Toutefois, j’ai découvert plusieurs éléments sur les matins qui m’ont convaincu que c’est le meilleur moment de la journée pour le développement personnel. Vous voudrez faire de la place pour cette routine le matin, car vous en tirerez trois résultats positifs :

*1. Les 30 premières minutes vous donneront de l’énergie qui vous aidera à avoir du succès pour le reste de la journée.

*2. Si vous consacrez votre routine matinale au développement personnel, vous serez moins susceptible de passer à côté de cette routine.

*3. En vous concentrant sur le développement personnel le matin, vous y travaillerez naturellement le reste de votre journée. Cet effet résiduel peut s’avérer assez productif et palpitant.

Je me suis rendu compte qu’une routine matinale peut sembler intimidante pour l’instant – surtout si vous n’êtes pas habitué d’être productif si tôt le matin. La bonne nouvelle c’est que vous apprendrez comment tirer le maximum du début de la journée.

Ce qui est génial au sujet des routines matinales c’est que – VOUS décidez à quel moment débutent vos matins.

Votre emploi peut exiger que vous soyez au bureau à 8 h 30, mais votre routine matinale peut commencer lorsque VOUS le voulez.

Je vais vous montrer comment surmonter des obstacles et comment planifier efficacement pour que votre routine matinale soit à la fois efficace et plaisante – même si cela prend un peu de temps pour vous adapter. Après l’avoir essayée, vous serez tellement motivé et enthousiaste que vous réaliserez rapidement les énormes avantages qui découlent d’un petit changement à l’horaire et de votre volonté.
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