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					Peregrinos en Castrojeriz, Burgos.
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Bienvenidos al Camino de Santiago

				Las pisadas de incontables peregrinos, venidos durante siglos de todas partes del mundo, resuenan aún hoy en el Camino de Santiago. Indiscutible elemento vertebrador europeo, esta ruta ha dejado una valiosa huella cultural y artística que el viajero podrá rastrear con facilidad en Pamplona, Logroño, Burgos, León, Ponferrada y, por supuesto, Santiago de Compostela.
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Principales puntos de interés

			

			
				Camino de Santiago

			

			
				
Catedral de Santiago (Clicar)

				Durante siglos, peregrinos de todas las partes del mundo han acudido a venerar la tumba del apóstol Santiago. La Catedral de Santiago es, además, la obra más destacada del arte románico en España. 
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				Catedral de Burgos (Clicar)

				Considerada Patrimonio de la Humanidad por la Unesco desde 1984, tanto su fachada como el cimborrio, la capilla de los Condestables o la majestuosa Escalera Dorada dejarán al visitante con la boca abierta.
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				Castillo de los Templarios (Clicar)

				Se trata del conjunto fortificado más grande del norte peninsular, y uno de los emplazamientos templarios más importantes de toda Europa. Fue declarado Monumento Nacional en 1924.
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				Catedral de León (Clicar)

				Comenzó a construirse a mediados del s. XIII sobre una antigua catedral románica. Su interior, con más de 1800 metros cuadrados de vidrieras de los ss. XIII al XVI (incluidos tres rosetones), es realmente espectacular.
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				Monasterio de las Huelgas (Clicar)

				Este monasterio fue fundado como futuro Panteón Real por Alfonso VIII y su esposa doña Leonor. Destacan sepulcros como el de Fernando de la Cerda.
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				Sanfermines (Clicar)

				La fiesta más universal. El chupinazo frente al Ayuntamiento o el emblemático encierro se convierten en citas imprescindibles entre el 6 y el 15 de julio.
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				Catedral de Santa María la Real (Clicar)

				Su original Museo Diocesano emplea los diferentes rincones del conjunto catedralicio para conducir al visitante por un viaje hasta los orígenes de Occidente.
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				Calle del Laurel (Clicar)

				Logroño es un paraíso para los amantes de la buena mesa en general y la cocina en miniatura en particular. Absolutamente ineludibles son la famosa calle del Laurel y sus aledañas, específicamente consagradas a este placer.
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				Iglesia de Santiago el Real (Clicar)

				No hay que perderse el gran Juego de la Oca que decora su plaza exterior, en el que están representados tanto los hitos más relevantes del Camino como las numerosas interpretaciones simbólicas y esotéricas que lo rodean.
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				Ciudad de la Cultura y Museo Centro Gaiás (Clicar)

				Situada en el Monte Gaiás, en su superficie de más de 141 800 metros cuadrados la Cidade da Cultura acoge exposiciones temporales, el Museo Centro Gaiás y la Biblioteca y Archivo de Galicia.
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Vida local

			

			
				Camino de Santiago

			

			
				Consejos para conocer la ciudad auténtica

			

			
				Descubrir el Camino de Santiago no es solo recorrer las diferentes etapas que nos acercan a Santiago. También hay que detenerse en las calles, plazas y bares de las localidades que atraviesa y descubrir la riqueza de su cultura, su historia y sus costumbres.
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						Puente la Reina.
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				Sanfermines (Clicar)

				Encierros

				Fiesta a raudales

				El afortunado peregrino que pise suelo pamplonés del 6 al 14 de julio disfrutará de la que muchos consideran la fiesta más universal. El chupinazo frente al Ayuntamiento o el emblemático encierro se convierten en citas imprescindibles durante estas fechas.

				Puente la Reina (Clicar)

				Monumentos históricos

				Casas palaciegas

				Aquí se encuentra uno de los iconos del Camino: el imponente puente románico que da nombre a esta población, cuyo desarrollo ha ido intrínsecamente ligado al del Camino. A poca distancia, el peregrino podrá dejarse cautivar por el misterio que emana de la ermita de Eunate.

				Nájera (Clicar)

				Arquitectura medieval

				‘Rock and roll’

				De marcado ambiente medieval, en el claustro de su monasterio aparece representado el Jardín del Edén. En su camino hacia Nájera, a su paso por Navarrete, el peregrino puede concederse un merecido descanso en El Patio del Camino, un bar llamado consagrado por igual a la ruta jacobea y al rock. 

				Atapuerca (Clicar)

				Museos

				Yacimientos arqueológicos

				Un verdadero tesoro, de valor internacionalmente reconocido, que salió a la luz a finales del s. XIX con la apertura de la llamada Trinchera del Ferrocarril. Con la visita a la Sima del Elefante, la Galería, la Gran Dolina o el Parque Arqueológico, el viajero conocerá el modo de vida y estrategias de adaptación y evolución de sus ancestros. Imprescindible completar la experiencia con una visita al Museo de la Evolución Humana (Clicar).
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							El Panteón de Santa María la Real, Nájera.
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					Otras joyas escondidas:

					‘Juevintxo’ (Clicar)

					El Rincón del Caballo Blanco (Clicar)

					Caer en la tentación (Clicar)

					De pura cepa (Clicar)

					A sus pies (Clicar)

					De tapas por San Martín (Clicar)

					El Mercado del Conde (Clicar)

					La calle del Reloj (Clicar)

					Cineuropa (Clicar)
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Lo esencial
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Antes de partir

						Presupuesto diario

						
Económico menos de 30 €


						Cama en albergue: gratis-15 €

						Comprar la comida en supermercados y cocinar en el albergue, si dispone de cocina.

						Colada: 2-4 €

						Medio de 30 a 70 €

						Habitación en hotel sencillo: 35-55 €

						Menú del peregrino: 9 €

						Alto más de 70 €

						Habitación en hotel: 55 € o más

						Café en terraza: 4 €

						Comida a la carta: 25 €

						Webs

						Camino de Santiago (www.caminosantiago.org) Federación Española de Asociaciones de Amigos del Camino de Santiago.

						Guía práctica (caminodesantiago.consumer.es) Información actualizada sobre el Camino.

						Lonely Planet (www.lonelyplanet.es) Información práctica.

						Con antelación

						 Tres meses antes Iniciar un entrenamiento a base de caminatas (o salidas en bici) cada vez más largas.

						Dos meses antes Acudir a la asociación jacobea más cercana para reunir información y documentarse sobre la historia del Camino, sus leyendas y sus mitos.

						 Un mes antes Solicitar la credencial de peregrino, imprescindible para pernoctar en los albergues públicos.
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Cómo llegar

						Si el peregrino se ha propuesto recorrer el Camino Francés desde su entrada en España, deberá viajar hasta Pamplona y, desde allí, tomar un autobús que le dejará en Roncesvalles. El aeropuerto de Pamplona-Noain ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 902 404 704/91 321 10 00; www.aena-aeropuertos.es), ubicado a seis kilómetros de Pamplona, dispone de conexiones regulares con Madrid, Barcelona, León, Málaga, Valencia y Palma de Mallorca. La estación de tren de Pamplona ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 902 320 320; www.adif.es; Plaza de la Estación, 1) cuenta con líneas regulares con Alicante, Alsasua, Barcelona, Burgos, Coruña, Irún, Hendaya, León, Lugo, Madrid, Orense, Oviedo, Palencia, San Sebastián, Valencia, Vigo, Vitoria o Zaragoza. Los viajeros que provengan del sur deberán hacer transbordo en Madrid. 

						
[image: LP_DiscIcons_41_Black.gif] Desde el aeropuerto de Pamplona-Noain
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										Mejor transporte 

									
								

							
							
								
										
										Roncesvalles 

									
										
										Autobús y taxi
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						Aeropuerto de Pamplona-Noain (PNA) Tiene bares, tiendas y teléfonos públicos. La parada de taxis está a la salida de la terminal, a la derecha. A 800 metros, en la localidad de Noáin, se encuentra la parada de autobuses de la línea 16.
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						Cómo desplazarse

						Por motivos obvios, lo más recomendable para desplazarse hasta Roncesvalles es emplear un medio de transporte público.

						
[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif] Automóvil y motocicleta

						Roncesvalles se encuentra a unos 47 km de Pamplona. Para llegar, hay que tomar la carretera N-135. Hay un aparcamiento, al aire libre y sin vigilancia, junto a la Posada. 

						
[image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús

						La compañía de autobuses Artieda ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 948 300 287; www.autocaresartieda.com) ofrece una conexión regular con Roncesvalles con salida desde la Estación de Autobuses ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 902 023 651; www.estaciondeautobusesdepamplona.com; Yanguas y Miranda, 2; 18.00 lu-vi y 16.00 sa 1 sep-30 jun; 10.00 y 18.00 lu-vi, 10.00 y 16.00 sa 1 jul-31 ago); el trayecto dura 1¼h aprox. y cuesta 6 €/persona.

						
[image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif] Taxi

						Teletaxi San Fermín ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 948 232 300/948 351 335; www.taxipamplona.com; a partir de 60 €) enlaza Pamplona con Roncesvalles o Saint Jean Pied de Port. También ofrece la posibilidad de compartir el taxi con otros peregrinos.

					

				

				
					Para más información, véase la Guía práctica

					Moneda

					Euro (€)

					Idiomas

					Español, euskera, gallego

					Visados

					No es necesario para los residentes de países Schengen ni para muchos visitantes en estancias inferiores a 90 días.

					Dinero

					Hay numerosos cajeros. Los hoteles y restaurantes suelen admitir tarjetas.

					Teléfonos móviles

					Los móviles europeos son compatibles con el sistema GSM español y pueden utilizar tarjetas SIM locales.

					Hora local

					La zona horaria española es la GMT/UTC +1 h, en invierno, y GMT/UTC +2 h en verano.

					Enchufes y adaptadores

					La corriente eléctrica es de 230V y los enchufes son de 2 clavijas redondas horizontales.

					Propinas

					No son obligatorias.
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					Llegada a Triacastela.
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Pamplona/Iruña
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				La primera del Camino. Pamplona/Iruña es, para la mayoría de peregrinos que eligen la vía francesa, el primer capítulo de una aventura con prólogo en Roncesvalles y epílogo en Finisterre. Numerosos tesoros arquitectónicos, patrimoniales, artísticos, históricos y, por supuesto, gastronómicos esperan al visitante en esta viva ciudad que ha sabido ganar para su causa a ilustres embajadores.

				
					
[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés

					Catedral de Santa María la Real (Clicar)

					Sanfermines (Clicar)

					
[image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Pamplona 

					Arquitectura

					Catedral de Santa María la Real (Clicar)

					Ciudadela (Clicar)

					Dónde comer

					Gaucho (Clicar)

					El Merca’o (Clicar)

					Dónde beber

					Café Iruña (Clicar)

					Pamplona cultural

					La Hormiga Atómica (Clicar)

					Vistas

					Rincón del Caballo Blanco (Clicar)

				

				
					Lo mejor en un día

					[image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Seguir el trazado del Encierro (Clicar) es una buena manera de ir tomando el pulso al centro histórico de Pamplona y de descubrir santuarios gastronómicos como la pastelería Beatriz (Clicar). La siguiente parada será la Catedral de Santa María la Real (Clicar), con uno de los claustros más bellos de Europa y un original Museo Diocesano que propone un recorrido por la historia de Occidente.

					[image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Tras un buen menú en cualquiera de los restaurantes de la zona centro o, mejor si cabe, una degustación de las variadas propuestas en miniatura que se pueden encontrar en calles como Estafeta, San Nicolás o la popular Plaza del Castillo (Clicar), qué mejor que un bonito paseo siguiendo el trazado de las murallas, no sin antes preparar el terreno con una visita al Centro de Interpretación de las Fortificaciones (Clicar).

					[image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] De vuelta en el centro histórico de la ciudad, y tras otro merecido homenaje gastronómico, resulta imprescindible poner la guinda a la jornada en uno de los rincones más encantadores de la ciudad: el Rincón del Caballo Blanco (Clicar) donde, con suerte (en los meses de verano), el visitante podrá disfrutar de un concierto al aire libre.
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				Principales puntos de interés

			

			
				
Catedral de Santa María la Real
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							Claustro de la Catedral.
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					[image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, F1

					www.catedraldepamplona.com

					Plaza Santa María s/n

					[image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10:30-17:00 lu-sa

				

				Ubicado sobre el promontorio del casco antiguo de Pamplona, este templo gótico de sobria fachada neoclásica, construido durante los ss. XIV y XV, es uno de los lugares de obligada parada en la capital navarra. No hay que dejar de pasear por el evocador claustro gótico, asomarse a la cocina y el refectorio o disfrutar de la valiosa colección de arte sacro y otras joyas histórico-artísticas que atesoran sus muros en el Museo Catedralicio y Diocesano de Pamplona.

				Indispensable

				Claustro

				Es, sin lugar a duda, la gran joya del conjunto catedralicio. No en vano, está considerado uno de los más bellos de Europa. De estilo gótico y planta cuadrada, cuenta con seis arcos ojivales en cada uno de sus lados, a través de los cuales se puede contemplar el bonito jardín central mientras se deja vagar la mente y se pierde la noción del tiempo. De entre todos los rincones en los que puede detenerse la mirada, destacan las claves de las bóvedas, los decorados capiteles, la bella Puerta del Amparo o la Capilla Barbazana, el más longevo de los rincones claustrales. Tampoco escapan a la vista los columbarios, cuyo uso público se habilitó en el año 2010.

				Presbiterio

				Bajo un baldaquino gótico, en la zona central del crucero, se yergue en su trono, majestuosa y revestida en plata, la imagen de Santa María la Real, una talla románica del s. XII. Tras ella, pueden contemplarse también la cruz procesional y la siempre interesante sillería del coro.

				Mausoleo Real 

				En la nave central del templo descansan las figuras de Carlos III y su esposa Leonor de Trastámara, en un llamativo mausoleo de alabastro decorado con una treintena de imágenes que simbolizan a sendos nobles e importantes representantes del clero. A los pies de los yacientes descansan, respectivamente y con gran carga simbólica, un león y dos fieles perros. 

				Santo Cristo de Anchieta

				Una de las más valoradas joyas patrimoniales de la catedral. Obra del escultor del mismo nombre, está considerado uno de los crucificados más destacables del s. XVI español, y puede contemplarse en la capilla de San Juan Bautista, la primera que el visitante encontrará a su izquierda una vez que acceda al templo. 

				
					
						Comprender

					

					
						
OCCIDENS: Un viaje a los orígenes de Occidente

						Las diferentes estancias y rincones del Museo Catedralicio y Diocesano de Pamplona sirven de escenario a una exposición permanente que propone un viaje por la historia de Occidente, protagonizado por el encuentro entre civilizaciones, el mestizaje y la evolución del pensamiento o las formas de organización social. Mediante el uso combinado de sonidos (como el canto gregoriano de los monjes del monasterio de Leire), imágenes, proyecciones audiovisuales (como la recreación de la batalla de las Navas de Tolosa), carteles informativos, juegos de luz y objetos físicos (como las obras de arte o diferentes piezas religiosas), OCCIDENS (www.expo-occidens.es) ahonda en los orígenes de la cultura occidental, invitando a reflexionar sobre los sucesivos cambios producidos y sobre los logros y errores acumulados, así como a contemplar ejemplos de la huella que los diferentes momentos históricos han dejado en el arte. 

						Un recorrido señalizado por una pasarela de acero conduce al visitante por las diferentes salas y rincones, mezclando las sucesivas instalaciones artísticas con el escenario arquitectónico y patrimonial original, como la sala arqueológica en la que se pueden contemplar los restos que alberga el suelo de la catedral.

					

				

				Refectorio y cocina

				Una de las particularidades del conjunto catedralicio de Pamplona es la conservación de las dependencias propias de la vida comunitaria original de los canónigos. Dos ejemplos significativos son el refectorio y la cocina. En el primero, de planta rectangular, destacan los techos abovedados, las decoradas claves, los altos y alargados ventanales, el rosetón central o el conocido como Retablo de las Navas. En la cocina, tan sencilla como llamativa estancia construida en piedra, destacan las cuatro chimeneas y, sobre todo, la linterna que se alza desde el centro a 27 metros de altura.
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							Mausoleo Real.
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				Casa del campanero

				Merece la pena visitar la que fuera casa del campanero, ubicada entre las dos torres del templo. La primera estancia a visitar será la que este valioso profesional y su familia utilizaban como cocina y alcoba personal, aunque en la actualidad, como el resto de las estancias, tiene un uso de carácter expositivo. Es el caso de la pasarela metálica, en la que se recuerdan los 18 años de construcción de la fachada de la catedral; o de la galería, dedicada a cada una de las campanas y a los curiosos objetos que, encontrados en la casa, dan testimonio de la vida cotidiana de las familias que consagraron sus vidas a tan importante labor.

				Campana María

				En la torre norte disfruta de su fama la campana María, que, con 10 060 kg de peso, ostenta el segundo puesto entre las más pesadas de España, si bien es la mayor campana en uso del país. Este icono, fundido en 1584, todavía se toca de manera manual en ocasiones solemnes, y se estima que su sonido se extiende a 14 km a la redonda.

				
					
[image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos

					Las entradas dejan de venderse una hora antes del cierre.

					La muestra OCCIDENS está incluida en el precio de la entrada, y tiene el mismo horario de apertura que la catedral.

					Los sábados y festivos al mediodía se realizan visitas guiadas en español.

					Para subir a la Torre Norte y presentar respetos a la célebre campana María es necesario reservar con antelación.

					Para visitar la casa del campanero hay que solicitar a los responsables de la taquilla que abran la puerta.

					
[image: LP_Icons2010_35_Black.gif]  Una pausa

					La catedral se encuentra rodeada de bares y restaurantes en los que recuperar fuerzas. Una buena opción es el Bistrot Catedral (Clicar), un rincón moderno y de sorprendente decoración.
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				Vida local

			

			
				
Sanfermines

			

			
				Las fiestas en honor de San Fermín se cuentan entre las más universales. Su explosivo carácter, su abierta participación, la particularidad de su encierro y –ha de reconocerse– el empuje que un devoto Ernest Hemingway diera a su difusión, han convertido esta cita en un verdadero hito. Visitar Pamplona entre el 6 y el 14 de julio sumará a la experiencia del Camino de Santiago un recuerdo imborrable.
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[image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Plaza del Ayuntamiento

				El lugar en el que, cada 6 de julio a las doce en punto del mediodía, se inaugura oficialmente la fiesta ante una enfervorecida multitud que llena la plaza ondeando sus pañuelos y tiñendo las calles de blanco y rojo. Y también el lugar en el que, cuando expira el 14 de julio, los pamploneses entonan el Pobre de mí, desconsolados por el final de la fiesta e iniciando la cuenta atrás hasta la próxima edición.

				
[image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Iglesia de San Lorenzo

				El valor sentimental que la iglesia de San Lorenzo ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 948 225 371; www.capillasanfermin.com; Calle Mayor, 74; gratis; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 8.00-12.30 y 17.30-20.30 lu-sa, 8.30-13.45 y 17.30-20.00 do y fest) tiene para los pamploneses es innegable, ya que en ella se encuentra la Capilla de San Fermín, que acoge los actos más solemnes de las fiestas. Solo el 7 de julio el “Morenico” abandona de forma excepcional su retiro para recorrer en procesión las calles del centro histórico de la ciudad. 

				
[image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Recorrido del Encierro

				Del 7 al 14 de julio, el Encierro parte a las 8 de cada mañana de los corralillos de Santo Domingo. Los casi 850 m que separan el punto de partida de la plaza de toros se extienden por rincones y calles tan emblemáticos como la Plaza del Ayuntamiento, Mercaderes, Estafeta o la Bajada de Javier.

				
[image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Plaza de Toros

				Para los aficionados al arte del toreo es el broche de oro al Encierro. Resulta complicado hacerse con una entrada, ya que la mayor parte se despachan anticipadamente en el circuito de abonos. Probar haciendo cola un día antes o arriesgarse con la reventa es la opción que queda al resto.

				
[image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Monumento al Encierro

				En la Avenida de Roncesvalles, frente a la Oficina de Turismo, se levanta el Monumento al Encierro; una obra firmada por el escultor Rafael Huerta que congela en bronce una representativa (y realista) estampa: los mozos corriendo, moviéndose entre la emoción y el miedo, con una abrumadora manada de toros tras ellos. 

				
[image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Fuegos artificiales

				Aunque son visibles desde un buen número de rincones, el punto más recomendable para su disfrute es la zona ajardinada de la Vuelta del Castillo. Un plan diario, a partir de las 23.00, aunque particularmente espectacular el 7 de julio, día del santo.

				
[image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Ernest Hemingway

				La figura del escritor estadounidense ha quedado invariablemente ligada a la ciudad de Pamplona debido fundamentalmente a su obra Fiesta y a sus reiteradas visitas a la capital navarra. El Hotel La Perla (www.granhotellaperla.com), la Plaza de Toros (ver arriba) o el Café Iruña (Clicar) son algunos de los escenarios en los que ha dejado su impronta. Frente a la Plaza de Toros puede contemplarse un busto en su honor. 

				
[image: LP_Numerals2010_38_Black.gif] La cuenta atrás

				En la tienda que la firma Kukuxumusu (beso de pulga, traducido del euskera) posee en la emblemática calle Estafeta, se puede contemplar un gran rótulo que recoge la cuenta atrás hasta la llegada del esperado chupinazo. Sus célebres y divertidas camisetas seguro que llamarán la atención del viajero.
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Puntos de interés


				Plaza del Castillo	Plaza Pública

				1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, E3

				Conocida popularmente como “la sala de estar” de los pamploneses, es el punto neurálgico de la ciudad. Con la llegada del buen tiempo, las múltiples terrazas al aire libre permiten sentarse a descansar, leer un buen libro y contemplar la vida pasar con una cerveza fresca en la mano. 

				Centro de Interpretación de las Fortificaciones 	Museo 

				2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, G3

				Interesantes paneles informativos, proyecciones audiovisuales, fotografías o dibujos repasan las sucesivas decisiones tomadas por la ciudad con el fin de garantizar su protección. Se ubica en el Fortín de San Bartolomé, levantado en el s. XVIII y punto de partida para un más que recomendable paseo. ([image: LP_Icons2010_25_Black.gif] 948 211 554; pamplona.com; Arrieta s/n; adultos/jueves/menores de 12 años/peregrinos y otros grupos especiales 3/1,5/0/1,5 €; [image: LP_Icons2010_68_Black.gif] 10.00-14.00 y 17.00-19.00 ma-do verano, 10.00-14.00 y 16.00-18.00 ma-do invierno)
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