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			Le Paléolithique

			400.000-10.000 avant J.-C.

			





Il y a bien longtemps, environ 400 000 ans avant notre ère, (à l’Age du paléolithique inférieur) l’homme arriva pour la première fois en Sardaigne.

			Il partit des côtes de la Toscane sur des canots de bois, qu’il avait construits en creusant l’intérieur de troncs d’arbre, et à bord de ces embarcations il traversa un court bras de mer jusqu’à la Corse, qui à cette époque, était géographiquement rattachée à la Sardaigne.

			Cette ancienne population choisit de s’établir sur notre île, principalement dans l’Anglona (au nord de la Sardaigne), un territoire riche en silex, une pierre avec laquelle ils réalisaient des outils pour la chasse, et d’autres objets similaires à nos couteaux.
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			L’homme de cette époque n’était vraiment pas comme nous: nous sommes des Homo Sapiens, alors qu’il s’agit ici d’Homo Erectus, un ancêtre de l’homme qui vivait de chasse, de pêche et de la cueillette de plantes et fruits sauvages, et qui avait un mode de vie nomade, utilisant les grottes naturelles pour s’abriter.




			Le gibier que chassait l’Homo Erectus en Sardaigne a complètement disparu aujourd’hui: il s’agissait surtout du prolagus, un rongeur qui ressemble au lapin, le cynotherium, une sorte de chien, et le praemegaceros, un type de cerf.
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			Les archéologues, en effet, n’ont découvert aucune preuve de vie humaine remontant au Paléolithique moyen (100 000 à 40 000 av J.-C.) alors que dans le reste de l’Europe se trouvait l’homme de Neandertal.

			


à la fin du Paléolithique, soit pendant la période du Paléolithique supérieur, il y a environ 20 000 ans, l’homme apparut de nouveau sur l’île, arrivé par la mer, utilisant encore des canots de bois.




			Cette fois-ci, il s’agissait de l’Homo Sapiens, espèce à laquelle nous appartenons, qui se nourrissait encore principalement de chasse, pêche et cueillette.

			Tout comme ses prédécesseurs, ils étaient nomades et s’abritaient dans des grottes naturelles.
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			La découverte la plus importante de cette période a été faite dans la grotte Corbeddu, à Oliena, dans la partie la plus reculée de l’île, la Barbagia.




			à l’intérieur de cette grotte, les archéologues ont découvert des ossements humains datant du Paléolithique, indiquant une présence humaine à cette époque, des outils en pierre pour chasser et couper, mais aussi des restes de repas, comme les os du prolagus, du praemegaceros et du cynotherium, dont ils étaient particulièrement friands!
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