
  
    
      
    
  


    7 itinerari All Mountain sul litorale toscano
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  Dai marmi di Carrara al promontorio dell’Argentario: i migliori itinerari mtb del litorale toscano
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  Introduzione


  


  Questo libro è l’ennesimo anello che si aggiunge alla raccolta 7 AM. Una breve introduzione per chi si avvicina solo ora al progetto: l’idea è quella di mettere insieme 7 itinerari All Mountain in un determinato territorio legato da caratteristiche geo culturali. 


  Accanto all’utilità pratica di avere a portata di mano una serie di 7 itinerari scelti tra quelli di più alto livello per intensità e bellezza, si affianca la finalità di far conoscere l’offerta culturale del territorio. 


  


  


  I sette itinerari della raccolta sono tra i più rappresentativi dell’intero arco che si estende dal confine con la Liguria a quello con il Lazio. Ho cercato di arricchire i contenuti con elementi di curiosità: alcune trovate in rete altre scoperte direttamente sul posto; d’altra parte questo libro nasce proprio per unificare queste due forme di conoscenza. 


  


  Questo libro vi guiderà alla scoperta di una terra dal colore ambrato, scintillante per la ricchezza dei  minerali  che contiene: ed è proprio questo uno dei temi culturali più ricorrenti. La storia locale è intimamente legata all’attività estrattiva: un filo rosso che unisce ere remote e presente dagli Etruschi alle acciaierie di Piombino.


  Miniere, cave, fonderie antiche e moderne le incontreremo in ognuno dei percorsi; anche se l’elemento da ricercare non è sempre la materia prima dei metalli, come nel caso delle cave di marmo di Carrara. 


  Altra pagina di storia, ben più drammatica, è quella che lega queste colline ai sanguinosi eccidi delle stragi naziste: e in questo Sant’Anna di Stazzema assurge ad icona del martirio a livelli che trascendono i confini toscani. 


  


  Non mancheranno gli spunti della storia più antica che nel nostro caso vede protagonisti gli Etruschi, ovvero la più arcaica e sorprendente forma di civiltà che abbia lasciato il solco su questo angolo della penisola. Un vero patrimonio archeologico è quello visitabile a Populonia nel Golfo di Baratti.


  


  Alcune località sono ultra famose nel mondo degli appassionati di ruote grasse. Punta Ala, Massa Marittima non hanno bisogno di presentazioni e sarebbe stato persino superfluo inserirle in una raccolta del genere. Ma sarebbe stato un peccato non farlo. Ho quindi cercato una soluzione di compromesso reinventando i percorsi e mettendo insieme elementi poco noti al grande pubblico.


  Altre località, come Piombino e Carrara, sono invece ingiustamente sottovalutate ed il lavoro di appassionati e trail builders locali merita a maggior ragione di essere incluso in questo lavoro di promozione che il libro si propone di portare avanti.


  Poi ci sono gli incredibili panorami dell’Argentario con strapiombi sul mare ammirabili da un vertiginoso sentiero che scorre sul crinale.


  E c’è Livorno che ormai si afferma sempre più come tempio dell’enduro con il promontorio di Calafuria.


  


  Alpi Apuane, Colline Metallifere, Lunigiana, Maremma, si potrebbe scrivere un libro su ognuno di questi ambiti territoriali che questa raccolta permette di attraversare.


  Qualità dell’aria, terre fertili e colline incontaminate costituiscono l’incredibile offerta naturalistica a cui si va incontro. Per non parlare del clima temperato di cui si può beneficiare per quasi tutto l’anno, ad eccezione ovviamente dei mesi più torridi. Una vera manna per chi volesse fuggire dalle grigie cappe asfissianti della pianura o da inverni troppo rigidi e nevosi delle alte quote.


  La verde vegetazione mediterranea, profumatissima anche nei periodi invernali, è un vero balsamo per le narici specialmente quando si connubia con la frizzante aria salmastra sprigionata dal Tirreno.


  Insomma sarebbe riduttivo vedere questi itinerari come semplici giri in MTB: si tratta di una vera e propria esperienza a contatto con natura e cultura, una tempra per l’anima e per il corpo.  
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  1 Carrara  
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   link diretto alla traccia in 1 click 


  


  Contesto storico naturalistico


  


  Quello di Carrara è “il marmo” per antonomasia. L’oro bianco delle Apuane, un tesoro forgiato dall’opera millenaria della natura. L’origine geologica è nei fondali marini, dove si sono formati quei cristalli di  carbonato di calcio  che per effetto di una straordinaria pressione dovuta ai movimenti tellurici si sono trasformati nell’attuale forma marmorea.


  


  L’utilizzo di questa materia prima è una pratica antica: sotto il regno di Giulio Cesare nacque una vera e propria industria con tanto di maestranze e infrastrutture per il trasporto marittimo. Il legame tra Carrara e la città eterna è ancora oggi tenuto in auge dal nome di una strada romana chiamata ancora oggi  “via Marmorata”, dove appunto transitava la preziosa materia prima.
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