
		
			[image: Portadilla008.jpg] 

			[image: Ilustracion.gif] 

			 

			 

			 

			 

			©OPOeBOOK

			©Los autores

			Edición, junio 2016

			info@opoebook.com

			ISBN: 9781524306571

			 

			[image: 56463.jpg] 

			 

			Índice general 

			[image: 56777.png] 

			1.	LOS ALIMENTOS: CLASIFICACIÓN, HIGIENE Y MANIPULACIÓN

			1.1.Clasificación de alimentos

			1.2.Higiene y manipulación de alimentos

			2.	ALIMENTACIÓN DEL LACTANTE

			3.	DIETAS TERAPÉUTICAS: CONCEPTO Y TIPOS

			3.1.Dieta basal

			3.2.Dieta terapéutica

			4.	VÍAS DE ALIMENTACIÓN ENTERAL Y PARENTERAL: CONCEPTO Y TÉCNICAS DE APOYO

			4.1.Nutrición enteral

			4.2.Nutrición parenteral

			5.	ADMINISTRACIÓN DE ALIMENTOS POR SONDA NASOGÁSTRICA

			1. LOS ALIMENTOS: CLASIFICACIÓN, HIGIENE Y MANIPULACIÓN 
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			Los alimentos son indispensables para la vida, pues suministran al organismo tanto la energía como las sustancias químicas necesarias para la formación, el crecimiento y la reconstrucción de los tejidos.

			Alimentación es el conjunto de actividades realizadas por el hombre desde que adquiere sustancias para su consumo –bien directamente o tras modificarlas con una preparación culinaria– hasta el momento en que las ingiere, mastica y deglute.

			Se trata de un proceso consciente y voluntario a partir del cual comienza la nutrición que, por el contrario, no es más que una serie de procesos inconscientes e involuntarios que transforman los alimentos en sustancias químicas más simples. Estas se absorben en el intestino y son transportadas hasta los tejidos, donde serán metabolizadas.

			Así pues, alimentación y nutrición no son sinónimas. No es igual ingerir alimentos para satisfacer el apetito que suministrar al organismo las sustancias químicas necesarias para el mantenimiento de la salud y de la eficacia física.

			La nutrición es consecuencia de la alimentación: de los alimentos que componen la dieta y de su proporción en la misma dependen los aportes nutritivos y, como consecuencia, el estado nutricional.

			Los alimentos se componen de nutrientes
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			En primer lugar, el cuerpo humano contiene alrededor de un 70 % de agua y todos los alimentos la contienen en gran cantidad. Es el líquido normal y fisiológico de los tejidos, y en él están disueltas o en suspensión las sustancias nutritivas de los alimentos.

			Dentro de los mencionados principios inmediatos, los hidratos de carbono, también llamados glúcidos.

			En los alimentos se encuentran dos tipos de hidratos de carbono: los simples –monosacáridos y disacáridos– y los complejos –polisacáridos–.

			Las grasas, también denominadas lípidos, son los nutrientes típicamente energéticos. Las grasas son importantes por sus propiedades organolépticas y por ser vehículos de las vitaminas liposolubles A, D, E, y K. Según su composición, pueden ser compuestas o simples.

			Las proteínas, por su carácter plástico, son la base fundamental de la estructura no ósea del organismo. Las moléculas de las proteínas se componen de otras más pequeñas, los aminoácidos , unos veinte de los cuales se combinan para formar las proteínas, si bien dentro de una proteína los aminoácidos pueden repetirse y su número puede ser de hasta varios millares. Nueve de ellos deben ser ingeridos con los alimentos porque, como ocurría con algunos ácidos grasos poliinsaturados, son “esenciales”; es decir, el organismo no puede sintetizarlos.

			Las vitaminas son sustancias orgánicas de naturaleza diversa que el organismo necesita de modo indispensable para realizar sus funciones. La mayoría no se sintetizan en el organismo y deben ser ingeridas mediante la dieta alimentaria, pues su carencia produce síndromes negativos específicos.

			Las vitaminas pueden ser hidrosolubles –solubles en agua– o liposolubles –solubles en las grasas– .

			Las sales minerales son necesarias para el normal funcionamiento de nuestro organismo, aunque en pequeñas cantidades. Deben ser ingeridas con los alimentos, ya que el organismo tampoco es capaz de producirlas.

			1.1. Clasificación de alimentos

			Son sustancias de origen animal o vegetal, natural o transformado que contienen uno o varios nutrientes. También se consideran alimentos el agua y la sal, de origen inorgánico o mineral. Los alimentos se clasifican según la composición de sus nutrientes predominantes.
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							Derivados de la leche:

							•	Yogur

							•	Kefir

							•	Queso

							•	Mantequilla, nata y crema de leche.
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