

  

    

      

    

  




		

			Satya


			Ti sono accanto


			Doni degli Angeli per trasformare


			la tua vita con la forza dell’Amore


			Grande  Luce


			   Angeli


			Essenze  di  Luce


			Grazie, 


				per essermi accanto;


			per la Luce e l’Amore che mi donate;


				per   amarmi,   aiutarmi,   proteggermi, 


			                                                           accompagnarmi;


				per guidare la mia Anima nel Cammino 


			                                                                verso la Luce;


				per i miracoli che fate per me;


				per ciò che mi insegnate;


				per tutto ciò che fate e create per me;


				per i doni che mi donate;


				per donarmi la possibilità di collaborare 


			                                                                           con Voi;


				per l’ ‘immensità’ inesprimibile;


				per tenermi fra le Vostre braccia.


			S iete per me 


				la Vita,


				la mia Meta,


				la mia Casa,


				la mia Scuola,


				la mia Famiglia,


				i miei Compagni,


				i miei Amici.


			Sono felice ed entusiasta di camminare con Voi 


			nella Luce, nell’Amore, tenendo strette 


			le  Vostre  mani,  lo  sguardo  al  Cielo 


			e sorridendo all’Universo.


			Danzando  estasiata canto  a  Voi:


				“Sono innamorata di Voi, 


				  innamorata vengo a Voi.


				Vi amo”.             


		




		

			
Premessa



			Questo è il 2° libro di una serie che raccoglie molti messaggi donati dagli Angeli attraverso dei channeling.


			Con le Loro parole amorevoli e chiare, gli Angeli ci aiutano:


			a sentirci accompagnati, amati e protetti da Loro;


			ad imparare a dialogare con Loro e a sentirli come grandi Amici;


			a riscoprire noi stessi e il Potenziale Umano e Divino che vi è in ognuno, per viverlo totalmente ed esprimere tutta la nostra Essenza;


			a comprendere i sentimenti, le emozioni, le sensazioni, che vi sono nel cuore, per riuscire a manifestarle, o trasformarle, o scioglierle e rendere così, il cuore leggero e gioioso;


			a conoscere il significato e lo scopo della vita per viverla intensamente e per trarre tutto il possibile da ogni cosa;


			ad amare noi stessi, gli altri, tutto ciò che ci circonda, tutte le Creature dell’Universo, visibili e invisibili; 


			a vivere serenamente tutti i rapporti, amando con l’Amore incondizionato, la compassione, il perdono e nella libertà;


			a donare con umiltà e semplicità ed aiutare chi incontriamo nel nostro cammino;


			a donare tutto ciò che è necessario al nostro corpo, al cuore, all’Anima, per rendere il corpo forte, il cuore appagato, l’Anima libera;


			ad essere liberi e lasciare tutti liberi per vivere nell’armonia, nella pace.


			Altri messaggi ci donano consapevolezze sull’Evoluzione e Ascensione del Pianeta Terra, e sulla trasformazione cellulare in atto.


			I messaggi sono stati raccolti per argomenti, e suddivisi in più libri che possono accompagnare in un percorso di crescita e di evoluzione.


			Per facilitare questo, si è scelto di elencare per ogni libro gli argomenti trattati in esso.


			1 º   libro:


			- La tua mano nella  Mia  -


			Doni degli Angeli per vivere la vita nella Gioia


			Incontro di due Anime Luminose


			( Riconoscerci come Anime libere, in cammino verso la Luce, e vivere il disegno dell’Anima )


			Chi è il tuo Angelo, come sentirlo, come vivere il rapporto con Lui


			Come dialogare con gli Angeli


			       Preghiera, 


			       Silenzio  -  Meditazione


			Il  respiro 


			( Con il respiro possiamo portare dentro di noi l’Amore, la Luce, e tutto ciò di cui abbiamo bisogno.


			  Con esso possiamo far fluire tutto, fonderci con l’Universo, e ritrovare la serenità  )


			La Natura: una casa, una scuola 


			( Scoprire la Natura come luogo in cui rigenerare e rafforzare il corpo, una fonte per ristorare e 


			  appagare il cuore, un mezzo per nutrire l’Anima )


			L ’Amore 


			( Vivere nella libertà l’Amore che unisce ma non lega, scoprire l’Amore Nuovo, Amare tutto e tutti )


			La gioia e il sorriso 


			( La gioia attrae, il sorriso protegge: con entrambi possiamo donare Amore e Luce )


			La gratitudine 


			( Con essa ci ricordiamo di tutto ciò che già siamo e abbiamo, richiamiamo ciò che è necessario per noi )


			Riconoscere chi si è, riconoscere la  propria Essenza


			( Siamo Figli della Luce, del Cielo, della Terra, siamo un Dono d’Amore.


			  In ciascuno di noi vi è un Bimbo, un Guerriero, un Viandante, un Alunno, un Insegnante: riconoscendoli possiamo dare a loro lo spazio necessario, e sapremo esprimerli nelle varie situazioni della vita )


			Esprimere la propria Essenza 


			( Vivere il Divino che è in noi, manifestare la nostra Luce, donare l’Amore, il nostro ‘Profumo’, i nostri ‘Colori’ )


			2 º   libro:


			    - Ti sono accanto  -


			 Doni degli Angeli per trasformare la tua vita


			 con la forza dell’Amore


			La Reincarnazione e l’Antico


			( Gli Angeli definiscono ‘Antico’ l’insieme dei viaggi fatti precedentemente e ciò che in essi abbiamo vissuto.


			  Possiamo lasciar riaffiorare l’Antico spontaneamente, con serenità, senza cercare di conoscere o di ricordare, con la certezza che questo accadrà al momento giusto, quando siamo pronti )


			Il  Risveglio dell’Anima


			( ‘Risveglio’ è il termine con cui si descrive ciò che accade quando iniziamo a comprendere che siamo Anime libere e, quindi, artefici della nostra vita )


			La Vita: significato e scopo 


			( La Vita che stiamo vivendo è uno dei molti viaggi che la nostra Anima ha scelto per crescere, per evolvere, per divenire più luminosa. 


			  È un grande mezzo per un’infinità di scopi. Giorno per giorno si scoprono nuovi aspetti, si comprendono nuovi significati e fini )


			La personalità, l’ego,  l’ ‘io’


			( Comprendere la nostra personalità per scoprire la nostra Essenza Luminosa.


			  Lasciare da parte l’ego e l’ ‘io’ per dare spazio alla saggezza dell’Anima, far risplendere la nostra bellezza ed esprimere i nostri talenti )


			L ’ Umiltà e la Semplicità 


			( Porsi con l’Umiltà che dà spazio alla fierezza e alla nostra ‘grandezza’.


			  Vivere nella Semplicità del cuore e dell’Anima )


			Esprimere il Potere dell’ Essere, il Potere dell’Anima


			( Il Potere dell’Essere, il Potere dell’Anima, è la forza interiore che vi è dentro ad ognuno.


			  Esso ci permette di vivere pienamente la nostra Essenza, ed esprimere tutti i sentimenti e le emozioni, appaga il cuore e dona la forza di vivere tutto )


			Come rapportarsi con il corpo


			( Rendere il corpo forte e luminoso per far brillare tutti i suoi ‘colori’.


			  Scoprire il suo linguaggio per amarlo e creare in lui le alchimie che desideriamo )


			Saper abbandonarsi


			( L’ ‘abbandono’ è uno stato del cuore.


			  ‘Abbandonarsi’ significa permettere che accada ciò che la nostra Anima ha scelto, al di là della realtà che ci circonda, e vivere con responsabilità )


			Come vivere la Vita, il quotidiano, il lavoro


			Innamorati della Luce e dell’Amore


			Innalzati nel Cielo


			Gli Angeli come esempio


			Ama tutto il Creato


			Parla con il mondo reale invisibile


			Prendi in braccio la tua Bimba interiore


			Cammina con entusiasmo, vivi tutto come un gioco, sorridi, canta, danza


			Unisci la responsabilità e l’impegno, all’intensità e alla leggerezza


			Vivi ‘sfiorando’ il mondo


			Unicità e individualità 


			Desiderio di isolarsi


			Vivi il presente


			Come vivere le emozioni


			Cosa fare per aumentare il sentire


			L’importanza delle scelte 


			Il concepimento


			Sciogli i timori e i dubbi


			Comprendere il significato delle stanchezze, delle difficoltà, delle sofferenze, e come 


			superarle


			Come puoi vivere il quotidiano, il lavoro, i momenti di vacanza.


			3 º   libro:


			-Guarirsi e aiutare a guarire  -


			Gli Angeli indicano la Via della guarigione


			Le  ‘  Chiavi di Luce‘


			Vi sono ‘espressioni’ indispensabili per poter vivere serenamente, per manifestare la nostra Essenza Luminosa, per giungere alla pace, per appagare il cuore, per camminare in un Sentiero di crescita.


			Esse aprono delle ‘porte invisibili’ che permettono all’Anima di accedere a nuove dimensioni, inimmaginabili, di indicibile bellezza e contemporaneamente chiudono le porte a tutto ciò che crea difficoltà e sofferenza, a ciò che impedisce di ricevere gli aiuti degli Angeli e i Loro doni.


			Per questo, le possiamo definire‘  Chiavi di Luce’ 


			Alcune di esse sono: 


			Osservare l’attimo presente


			Coraggio


			Chiarezza


			Consapevolezza


			Responsabilità


			Integrità


			Equilibrio


			Forza	


			Assertività


			Candore


			Sensibilità


			Amorevolezza


			Pacatezza


			Pazienza


			Compassione


			Accettazione e Rispetto


			Perdono


			Umorismo


			Autostima


			Motivazione


			Determinazione e Prudenza


			Disciplina e Costanza


			Apertura e Pensiero Positivo


			Lasciare il passato e sapersi adattare


			Vivere la solitudine senza sentirsi soli


			Oltre a queste, ve ne sono altre già inserite nei libri precedenti o che verranno inserite nei prossimi.


			La via della guarigione


			Significato delle disarmonie e della sofferenza


				Mezzo di guarigione


				Richiamo dell’Anima e del cuore


				Richiamo dell’Anima per concludere, sciogliere o guarire gli ‘Antichi’


				Non espressione della propria Essenza


				Presenza di pensieri e sentimenti non luminosi


			Cosa la guarigione permette


				Maggior serenità e fluidità nei rapporti interpersonali


				Divenire nuovi  -  Vivere il nuovo  -  Camminare nella Via del cuore


				Possibilità di donare il vero aiuto


				Possibilità  di  entrare  nel  silenzio  totale,  nella meditazione  profonda


				Comprendere la Vita


				Possibilità di creare


			Scoprire il guaritore che è in noi     -     Come il Guaritore Interiore può agire


				Curare con le mani e con il cuore


				Curare con la Luce


				Curare con la Natura


				Le parole  -  I suoni


				Pensiero Positivo e Visualizzazione


				Le lacrime


				La meditazione


				L’Amore


			Come scegliere i mezzi e i modi di cura


			Accettare se stessi e gli altri     -     Accettare le disarmonie e le difficoltà


			Ringraziare


			Osservare il passato per guarire, per comprendere, perdonare, amare


			Il quotidiano come mezzo di guarigione


			Creare cambiamenti


			Agire con intensità


			Chiedere aiuto: perché è necessario e come chiederlo


			L’espressione del cuore


			Condividere, donare, ricevere


			Inebriare la mente


			Lasciare uscire ciò che vi è dentro


			Timore di aprire il cuore, di condividere


			Timore del lavoro interiore, di tutto ciò che la crescita richiede


			Timore del non comprensibile, del non visibile


			Sciogliere i dubbi e le difficoltà


			Recitare per divenire, guarire e creare


			Il nostro atteggiamento, le espressioni del viso e del corpo, influiscono sul nostro stato d’animo, possono penalizzare o aiutare il nostro agire, modificare ciò che ci circonda, influenzare le persone che sono accanto a noi.


			Se ancora non riusciamo ad esprimere ciò che c’è dentro di noi, ciò che desideriamo manifestare, ciò che riteniamo giusto, utile e bello per noi, ci possiamo aiutare con la Recita.


			Recitando si sciolgono i blocchi e gli ostacoli che ci impedivano tutto questo, calano i veli che ci precludevano la visione reale di noi stessi, della nostra vita, del mondo circostante.


			La recita è quindi un grandissimo mezzo per comprendere, scoprire, guarire, divenire e creare.


			4 º   libro:


			- A iutare  con 


			la Luce  e  l’  A more  -


			Riscoprire con gli Angeli l’Arte di Aiutare


			L ’ arte di aiutare e donare


			A chi puoi donare il tuo aiuto


			La Natura ci chiama


			Semplici esempi


			Collaborare con gli Angeli	


			Vuoi collaborare con Me?


			Aiuterò le vostre Anime ad incontrarsi


			Puoi porti così


			Ascolta la tua Anima


			Come puoi prepararti


			Come aiutare e donare


			Donare, donarsi, divenire ‘Dono’


			Le gioie del donare	


			Il privilegio di poter aiutare e donare


			Saper discernere


			Intuire le necessità


			Saper ascoltare e rispondere


		




		

			
Guida alla lettura



			Viene usato il femminile perché gli Angeli si rivolgono a te come Anima Luminosa, alla parte femminile ‘accogliente’ che vi è in ognuno di noi, al di là del corpo maschile o femminile che accompagna l’Anima in questo viaggio.


			È stata usata la lettera maiuscola dove si è sentito di fare risaltare il valore intrinseco.


			I messaggi donati dagli Angeli hanno una loro struttura linguistica ed emanano vibrazioni che risuonano nel cuore e nell’Anima.


			Ho desiderato usare uno pseudonimo affinché tu, Anima Luminosa, mi possa sentire e pensare solo come un’Anima Luminosa come te.


		




		

			
Introduzione



			Ciao Anima Luminosa,


			eccomi nuovamente a te, come promesso, per condividerti altri messaggi che gli Angeli mi hanno donato.


			Sono certa che ora vivi serenamente la presenza del tuo Angelo accanto a te, e fai con Lui delle belle chiacchierate…


			Camminando con gli Angeli, si comprende quanto le parole ben poco possono esprimere ciò che vi è nel cuore, e si ama sempre di più il linguaggio dell’Anima, fatto di silenzi, emozioni intense, sensazioni profonde, e intima intesa.


			Ma rimane sempre piacevole e dolce parlare al proprio Angelo a voce alta, ed è particolarmente utile a noi stessi.


			Spesso, questo ci aiuta a sentirlo più vicino, a percepirlo accanto, ci rassicura che in quel momento Lui è lì solo per noi, per ascoltare solo noi.


			Sempre questo crea grandi opportunità a noi, permette agli  Angeli di agire totalmente, di portare a noi tutto ciò che ci è necessario. 


			È così che spostiamo più facilmente la nostra mente e possiamo ascoltare solo la voce dell’Anima.


			Quando dialogo con il mio Angelo, con i miei Angeli, mi sento una bimba piccola piccola, che apre il suo cuoricino a degli Amici Speciali che tutto sanno, che in tutto mi comprendono, che tutto accettano di me, e non mi riprendono mai per le mie mancanze.


			Gli Angeli ci conoscono totalmente, e conoscono, ben più di noi, i nostri pensieri, i desideri, i bisogni, il nostro intimo, ma ci invitano sempre a chiedere, per permettere a Loro di donare di più, di agire di più per noi.


			Questo, per rispettare totalmente la nostra libertà in tutto, anche nel chiedere, anche nel ricevere i Loro aiuti.


			Ho continue conferme che realmente accade ciò.


			Ho sperimentato moltissime volte quanto questi dialoghi, a voce alta, creano alchimie in me e attorno a me.


			È noto ciò che il suono delle parole crea nell’Universo, nel cuore e nel corpo.


			Quindi, ‘Evviva le chiacchierate con gli Angeli’ .


			E ora, assieme ai nostri Angeli, iniziamo a riscoprire l’Antico e questo viaggio.


			Con Loro accanto, impariamo a vivere la Vita come bimbi gioiosi.


		




		

			I


			
La  Reincarnazione



			
            e  l’ Antico



			“Non guardare che innanzi a te: 


			il tempo non esiste …


			Per Noi contano solo le tappe, le conquiste”


			Commento


			Anima amata, la vita che stiamo vivendo ora, sul pianeta Terra, è uno dei tanti viaggi che l’Anima sceglie per apprendere, per evolvere, per aiutare.


			Quindi, ne abbiamo già fatti degli altri prima di questo.


			La vita è una sola. La morte permette all’Anima di sostare fra un viaggio e l’altro, per poi riprendere il cammino.


			L’insieme dei viaggi fatti precedentemente, e ciò che in essi abbiamo vissuto, viene definito dagli Angeli ‘Antico’. 


			La prima volta che qualcuno mi ha parlato di vite passate, di Reincarnazione, ho rifiutato totalmente questa ipotesi. 


			A quel tempo, pur essendo molto giovane, avevo già conosciuto molte sofferenze, incontrato molte difficoltà, e mi spaventava l’idea che a questa vita ne potessero seguire delle altre... 


			Sentivo parlare spesso di questo argomento nei vari seminari e corsi che frequentavo per l’apprendimento di tecniche di guarigione.


			Ho notato quanto poteva essere pericoloso per il nostro ego conoscere chi si è stati in altre vite o cosa si è fatto, perché, stranamente, molti raccontavano con orgoglio di essere stati dei grandi personaggi e di aver fatto cose eccezionali. Non ho sentito nessuno narrare di vite semplici e umili.


			Questo ha aumentato il mio rifiuto verso la Reincarnazione. 


			Ma durante l’apprendimento e la sperimentazione delle varie tecniche di guarigione, io stessa ho rivissuto dei fatti, delle emozioni, delle sensazioni, riconducibili ad altre vite. 


			Ho compreso quindi, quanto, in alcuni casi, può essere d’aiuto ricordare quello che ha dato origine a certi comportamenti, disturbi, e ad altre cose incomprensibili o inspiegabili. 


			Questi ricordi riaffioravano spontaneamente, nonostante una parte di me continuasse a rifiutare questa teoria, pur avendo riconosciuto la sua utilità. 


			Gli Angeli mi hanno aiutata a comprendere la naturalezza di tutto questo, e a pormi con accettazione, distacco, semplicità e umiltà. 


			Con Loro ho imparato a lasciar riaffiorare l’Antico con serenità, senza cercare di conoscere o di ricordare, certa che, come sempre, ogni cosa accade al momento giusto per me, per la mia storia personale. 


			“... Ricordati che l’Antico riaffiora per aiutarti a divenire nuova, e che il luogo dove tutto si ricongiunge è il cuore. 


			L’Antico si può unire al Nuovo solo nel cuore.


			Molto la Natura ti può insegnare e ti può aiutare a riscoprire l’Antico, perché la Natura insegna l’unione, la fusione. 


			Immergiti nella Natura, e gli Antichi che lì sono racchiusi ti aiuteranno a ricordare gli Antichi che hai vissuto. 


			Cammina a piedi scalzi sulla terra: questo ti aiuterà a ricordare quanto a lungo hai camminato a piedi scalzi sulla terra; sta’ accanto al fuoco: questo ti aiuterà a ricordare quanto con il fuoco hai vissuto. E fa’ così con tutto. 


			Il tuo corpo, a contatto con l’acqua, con la terra, ti aiuterà a ricordare quanto hai vissuto con l’acqua, con la terra. E questo accadrà con i suoni, i profumi, e con tutto ciò che ti circonda.


			È così che riemergeranno i colori e i profumi della tua Essenza che già hai espresso nell’Antico, e che ora potrai nuovamente donare.


			E se non ricordi Antichi uguali, sorridi, perché vi sono Antichi di luoghi diversi, vi possono essere Antichi di mondi diversi. 


			E questi ricorderai solo se sarà necessario, e quando ti sarà di aiuto.”


			Domanda:


			Come posso riscoprire l’Antico?


			Risposta:


			“Se vuoi puoi fare questo gioco con Me.


			Porta le tue mani al cuore, guarda il Cielo sorridendo, ascolta il tuo cuore, le sue vibrazioni e di’:


			– Ora voglio riscoprire i miei fiori Antichi – .


			Continua a sorridere al Cielo, e poi lascia tutto accadere, certa che, a suo tempo, tutto scoprirai, tutto riprenderai a vivere. 


			Vivi serena il tuo quotidiano, rimanendo attenta a chi incontri, a chi rincontri, alle parole che senti sussurrare attorno a te, dove il tuo sguardo si posa, perché tutto nel quotidiano ti potrà parlare del tuo Antico. 


			L’Anima porta con sé tutto l’Antico vissuto, un Antico che molte volte viene ricoperto dalla polvere della vita, ma quando l’Anima decide di riportarlo alla Luce, questa polvere se ne va, nei modi che permettono all’Anima un dolce risveglio. 


			In alcuni casi il risveglio è forte ed immediato, perché con un soffio Noi tutta la polvere portiamo via. Ma questo accade solo quando l’Anima è realmente pronta. 


			ChiediMi di soffiare sulla tua polvere, e con gioia questo farò, affinché tu possa riconoscere i tuoi fiori, i tuoi colori antichi.”


			Domanda:


			Ho un grande desiderio di conoscere le mie vite passate.


			Risposta:


			“Ricorda che il passato, qualunque esso sia, non ti appartiene più, proprio perché è già passato.


			Può accadere che ritorni in luoghi dove hai già vissuto, che rincontri chi con te ha camminato un tempo, e che ricordi l’Antico vissuto assieme, o accaduto in quel luogo. 


			Di questo semplicemente gioisci e non fermarti, perché non potrà più ripetersi.


			Ogni luogo che ti ha accolta, ti ha dato ciò che ti doveva dare in quel tempo. Ritornando in quel luogo, non puoi ricevere nient’altro che un’illusione della mente che vuol conoscere, che vuol ricordare. 


			Ogni stagione ti ha dato i suoi frutti. Vivi ora questa stagione e gusta i frutti che questa stagione ti sta donando. 


			Se ricordare, rivivere, è necessario, è utile, per la comprensione del Sentiero che stai percorrendo, quando sarai pronta ciò accadrà. Molte volte questo non è necessario, e allora lascia andare. 


			Ricorda che rivivere ciò che non sei più o ciò che non ti appartiene più, può anche portarti vibrazioni che non ti aiutano nella crescita, o te la fanno rallentare, o ti creano sofferenze inutili, illusioni pericolose.


			Per questo sii prudente, non insistere nel voler conoscere l’Antico. 


			Se non sei pronta per ricordarlo, se questo non è necessario per la tua crescita, per quel momento che stai vivendo, e insisti, ricorderai o rivivrai solo costruzioni della tua mente o di altre menti. 


			Non dimenticare che la Luce è davanti a te, mai dietro.”


			Domanda:


			Vorrei conoscere chi sono stata.


			Risposta:


			“Le vite sono moltissime, perché possono servire molti viaggi per superare o per comprendere una sola cosa.


			Più vite ti hanno condotta a questa, ti hanno preparata per questa, e numerose sono state le esperienze, le cose vissute, le cose fatte, le cose subite. 


			Osserva la tua vita: è stata piena di situazioni, di esperienze che ti hanno forgiata, che ti hanno aiutata ad evolvere, e molte di esse sono state dolorose, difficili.


			Ecco perché, se non vi è necessità per cura o per comprensione, Noi ben poco parliamo delle vite vissute. Molte volte queste conoscenze, alimentano solo la mente, non nutrono certo il cuore, anzi, spesso lo appesantiscono.


			Se talvolta portiamo a ricordare e a comprendere un Antico, è perché esso è utile per vivere quel momento, per riconoscere qualcosa che richiede di essere guarito, o trasformato, o nuovamente espresso.


			E se sarà necessario, anche senza che tu Me lo chieda, ti porterò a ricordare ciò che va bene per te.


			Per te ora è importante riscoprire la tua Luce, i tuoi colori, i tuoi profumi, e guardare in avanti per vedere il sole e dimenticare la notte.”


			Domanda:


			Ho il desiderio di riconoscere le mie capacità, ma contemporaneamente le temo.


			Risposta:


			“Per riconoscerle, è necessaria innanzi tutto la scelta serena, senza alcun timore.


			Si può temere di riconoscere il proprio tesoro, perché si teme di dover dire di essere ricchi, e quindi di dover poi donare ciò che si possiede. Ma questo non è, perché si è liberi di farlo o no.


			Talvolta si teme di riconoscere le proprie capacità, perché nell’Antico, esprimendo queste, si sono conosciuti dolori, difficoltà, sofferenze, amarezze, e inconsciamente si teme di rivivere questo, se si manifestano i propri talenti.


			Accetta con serenità questi timori e donali a Me. 


			E se lo desideri, ricerca con umiltà i tuoi tesori, risveglia le tue capacità, senza voler conoscere l’Antico. 


			Poi, umilmente agisci, umilmente dona. 


			Se scegli di riconoscere le tue capacità, scegli prima di abbandonare questi timori donandoli a Me, e poi osserva attorno a te per cogliere i segnali di chi sei, di ciò che sai esprimere, di ciò che puoi donare. 


			Quando senti un timore incomprensibile, di’: 


			– Le radici di questo timore possono essere in un Antico che è bene per me non ricordare, ma ora non devo temere nulla – .


			Così piano piano, lascerai andare tutti i timori, e la tua Luce risplenderà totalmente, ovunque. 


			Accetta i tuoi timori pensando anche che è meglio l’umiltà che a volte limita una espressione, che l’arroganza di un’espressione eccessiva, per essere scivolati nell’ ego, nell’orgoglio.”


			Domanda:


			Cosa mi può aiutare ad esprimere le mie capacità?


			Risposta:


			“Innanzi tutto l’azione. 


			Agendo, scoprirai tutto ciò che ora puoi esprimere.


			Più agisci e più riaffiorerà l’Antico che hai portato con te, i colori, le qualità, le capacità che possiedi. 


			Con intensità agisci in ogni modo, per risvegliare, per riconoscere la tua Essenza.


			Il continuo agire in un’immensa umiltà, ti farà esprimere tutti i tuoi talenti, donare i tuoi profumi, i tuoi colori.


			Sii attenta ad esprimere tutte le tue capacità, la tua Essenza, solo con il cuore, con l’Amore, con la Luce, solo per seguire la tua Anima, per aiutare. 


			E tutto fa’ sempre con gioiosità, leggerezza, giocosità, in una totale semplicità, con una grande umiltà.”


			Domanda:


			Ho delle capacità antiche da esprimere in questa vita?


			Risposta:


			“Se la tua Anima ha scelto di esprimerle anche in questa vita, se esprimi la tua Essenza, se ti poni con umiltà, se vivi nell’abbandono, ad una ad una esse si risveglieranno in te. 


			Quando apri il cuore, Io posso aprire la porta che tiene celate queste qualità e capacità, posso portare a te situazioni e incontri che ti faranno ricordare, ricontattare l’Antico e crescere. 


			Osserva se in te vi sono delle resistenze, dei timori, e poi sentiti una bimba presa per mano da Me, totalmente protetta e amata.”


			Domanda:


			Molte volte vedo dei colori dentro di me e vorrei trasferirli sulla carta …


			Risposta:


			“Assieme a Me, come una bimba, con le mani, gioca con i colori, e crea con essi colori nuovi. Così puoi ricordare i colori antichi e sentire che in te esistono colori nuovi da scoprire assieme.”


			Domanda:


			Come posso capire se ciò che sento in alcuni momenti è un mio Antico?


			Risposta:


			“Nel Cammino dell’Anima non sempre tutto puoi capire, ma tutto puoi sentire nel cuore.


			E più che mai l’Antico non sempre puoi comprendere.


			Quando dentro di te senti qualcosa che si muove, questo può essere un qualcosa che stai contattando, o che sei pronta a guarire, sciogliere, trasformare. Può essere un fiore dell’Antico che spunta e si apre. Può essere che in quel momento, Io sto operando in te delle alchimie.


			Puoi percepire un qualcosa che senti di aver già conosciuto: questo può essere un Antico che emerge dal cuore, un Nuovo che vibra nell’Anima, e che lei già conosce.


			Puoi vivere un qualcosa di tanto intenso che la tua mente cercherà di soffocare, minimizzare, o darne una spiegazione non reale.


			Ecco perché la mente va addormentata con i profumi della Natura, con tutti i profumi della tua Essenza.


			Con questi profumi inebria il tuo Essere, staccati dal cuore per vedere dentro il cuore cosa sta emergendo, ma senza dargli un nome. 


			Se hai nel cuore la gioia di riscoprire chi sei, di esprimere la tua Essenza, non ti interessa sapere se ciò che vedi, senti, è l’Antico o è il Nuovo, semplicemente gioisci per esso. 


			Ciò che conta è sentire, vedere, riscoprire, percepire, perché questo porta alla gioia, all’entusiasmo, naturalmente solo se vissuto nella semplicità, nell’umiltà, nella gioia di divenire nuova.”


			Domanda:


			In quel luogo, con quella persona, ho avuto delle emozioni molto forti, mai sentite prima, e ho la sensazione di un qualcosa di già vissuto.


			Forse è un Antico? Come mi devo porre ora con questa persona?


			Risposta:


			“Gli Antichi vissuti, le esperienze fatte, sono nella memoria dell’Anima. 


			Per questo, molto va accettato e ascoltato con attenzione, affinché nulla rimanga di non fatto che si poteva fare, di non superato che si poteva superare. Molto va solo accettato con semplicità e serenità.


			Vi possono essere incontri occasionali, emozioni legate a un luogo, che rimangono limitate in quel momento, in quel luogo. 


			Se non ricordi nulla, accetta e gioisci per ciò che di bello hai vissuto, e poi lascia tutto andare, lascia tutto scorrere. 


			Altre volte, con qualcuno, puoi percepire un Amore intenso, ben diverso dall’Amore conosciuto. Può essere un Amore Antico che è stato rievocato. 


			Vi può essere un riconoscimento di Anime, anche se consapevolmente non si ricorda nulla. 


			Sono le Anime che si rincontrano e si riconoscono, che conoscono il significato di quell’incontro.


			Quindi, non temere questi incontri, non temere queste emozioni intense, e non aggrapparti ad esse. 


			Lascia spazio a tutte le sensazioni, a tutte le emozioni, chiedendo a Me di aiutarti a vivere ciò che in quel momento è bene che tu viva, per compiere ciò che la tua Anima ha scelto.


			Così posso aiutarti a completare, a sciogliere, o a guarire, ciò che grandi amori possono aver creato in altre vite. 


			Posso aiutarti a sciogliere ciò che richiede di essere sciolto, senza ricordare, o ricordare poco, affinché tu possa più facilmente risentire quel grande Amore Antico, per ricreare ora 


			grandi amori, fino a raggiungere la capacità di vivere il vero Amore, quell’Amore che ama tutto e tutti nello stesso modo. 


			Tanto Amore dona, nel tuo cuore tutto accetta, e dal tuo cuore tutto fa’ uscire. 


			Non temere di ricordare o riconoscere Antichi amori. 


			Rimani unita a Noi nella Luce, lascia che sia la tua Anima a condurti, non la tua mente, non i tuoi bisogni. 


			Vivendo le emozioni in questo modo, con il cuore candido, esprimerai l’Amore che in quel momento fra due ‘Cuori’ vi può essere. 


			Così puoi sentire che il ricordo dell’Antico riaffiora, non per riviverlo, ma per aiutarti a vivere l’Amore Nuovo.”


			Domanda:


			C’è stato un legame fra me e la persona che ho incontrato?


			Risposta:


			“Non un legame, ma un’unione di Luce. 


			E le unioni di Luce sono molto intense, perché essere uniti nel Viaggio, nella Luce, crea un’unione più forte di quella che vi può essere nei rapporti che ora  conosci.


			Camminando nella Luce, donando Amore, scoprirai un Amore più intenso di quello che una mamma o un padre hanno per il proprio figlio, che un figlio ha verso i suoi genitori, che c’è tra fratelli e sorelle, fra amici, fra innamorati.


			Nell’Antico vi possono essere stati amori molto intensi per queste unioni nella Luce, per aver camminato assieme nei Sentieri luminosi.


			Sono amori profondi, intensi, perché sono di unione, non di legami.


			E così comprenderai quanto l’Amore vero unisce, ma non può legare mai.”


			Domanda:


			Con una persona sento delle difficoltà senza che ve ne sia il motivo, può essere anche questo un Antico?


			Risposta:


			“Sì. Le Anime scelgono di rincontrarsi anche per chiudere l’Antico vissuto assieme e non concluso.


			Se osservi la persona con la quale hai difficoltà, come un’Anima che ti può aiutare a crescere, non vedrai più il suo viso, e la sentirai come un mezzo per la tua crescita. 


			Così saprai amarla andando oltre a tutto, e forse, assieme, potrete scoprire un Amore nuovo. 


			Questo accade quando due ‘Cuori’ si uniscono vedendosi come Anime in cammino, al di là del tipo di rapporto che già vi è fra loro.


			Quando vivi questa situazione, sii felice, perché hai una grande possibilità di fare grandi passi e rapide trasformazioni. 


			Poniti con lei sempre con Amore e nel tuo cuore di’:


			– Ti sono grata, perché mi dai la possibilità di crescere, di trasformare, di chiudere Antichi o di guarire – .


			Se senti questa persona pronta ad ascoltarti, se sceglie di farlo, puoi condividere il tuo sentire e la tua scelta di superare assieme tutto come Anime, senza giudizio, senza che nulla turbi il cuore. 


			Se anche lei sceglierà questo, non solo supererete le difficoltà, ma scoprirete un Amore nuovo.


			Questa è una grande opportunità, se la vivi con la consapevolezza di essere in viaggio, dove tutto hai scelto, e dove tutto può essere mezzo di crescita.


			Ma rispetta anche chi a te sembra ti crei difficoltà e non è pronto a condividere con te solo come un’Anima, o non sceglie di porsi solo come Anima. 


			Non puoi conoscere la sua storia, i suoi passi, le sue scelte. 


			Sii ugualmente felice per aver l’opportunità di esprimere la compassione, di aprirti ad un Amore senza pretese, di aver avuto la possibilità di portar Luce in un Antico, e di trasformarlo. 


			E dico: anche a chi a te sembra ti crei difficoltà, perché, in realtà, non è questa persona a crearle, ma è ciò che richiede una conclusione, o è come tu ti poni.”


			Domanda:


			Talvolta mi sembra di percepire che alcune mie difficoltà appartengono all’Antico, ma ho timore ad affrontarle.


			Risposta:


			“Puoi superare questo timore pensando che, sciogliendo un Antico che ha creato o che crea difficoltà, può emergere un Antico molto luminoso, puoi permettere ad un altro Antico di ritornare, di riprendere a brillare, e dai spazio all’Amore Nuovo.


			Per superare il tuo timore, puoi fare con Me questo gioco. 


			Accendi una candela bianca, porta le tue mani accanto alla fiamma, e di’: 


			– Le mie mani ripareranno sempre questa fiamma – .


			E poi ascolta il calore che quella candela, per quanto piccola, fa, dona. 


			In quel calore senti il calore che la Luce sempre ti donerà, il calore del Mio Amore che sempre ti avvolgerà.”


			Domanda:


			Dopo che ho chiuso quella situazione appartenente al mio passato, ho sentito una nuova libertà.


			Risposta:


			“Sciogliendo, concludendo il passato, hai permesso a Me di concludere e di sciogliere anche un Antico del quale non eri consapevole.


			Ed è come se si fosse sciolto un filo. 


			Non chiederti ora che filo era, a chi o a cosa ti teneva legata. Semplicemente esprimi la gioia e la gratitudine per questo. 


			Quando senti un legame con una cosa o con qualcuno, un legame che limita la libertà dell’Anima, che soffoca la tua espressione, abbi sempre il coraggio di scioglierlo, e, se è necessario, anche di tagliare quel filo come hai fatto ora, perché spesso, dietro, vi sono antichi da sciogliere o da concludere.


			Ecco perché, dopo una chiarezza, un lasciare andare, uno staccarsi, anche se doloroso, senti una nuova libertà, una nuova espressione, e puoi sentirti totalmente nuova.


			E via via che sciogli, guarisci, sempre di più ti sentirai libera, perché conoscerai la libertà del cuore, dell’Anima. 


			Sii attenta alle piccole cose che offuscano la tua serenità, che limitano anche in piccola parte la libertà della tua espressione. 


			Vedile come dei nodi che insieme possiamo sciogliere facilmente, con l’Amore. Così permetterai a Me di sciogliere quello che vi è dietro, perché tu non puoi sciogliere l’Antico che non conosci e che è bene che tu non conosca.


			È così che ti sentirai nuova e sarai libera.”


			Domanda:


			Perché è bene che non conosca ora il mio Antico?


			Risposta:


			“Per evitare ciò che potrebbe crearti sofferenze inutili, o richiamare al passato l’attenzione che ora è necessaria nel presente, e per altri motivi che comprenderai più in là. 


			Ricorda che quando nel cuore senti improvvisamente dei grandi dolori inspiegabili, essi possono venire da un Antico in cui hai subito e che ora puoi guarire, ma anche da un Antico in cui hai fatto subire e che ora puoi sciogliere. E ricordare ciò, può creare nuove difficoltà, nuove sofferenze che la tua Anima non ha scelto.


			Rimani quindi abbandonata e serena.


			La tua Anima non ha scelto a caso difficoltà, ostacoli, sfide. Le ha scelte per conoscere o apprendere nuove lezioni, per crescere, per guarire, trasformare e concludere degli Antichi, per prepararti per il Nuovo.


			Pensando a questo, sii compassionevole verso tutti, verso te stessa.


			Accetta con Amore le tue e altrui difficoltà.


			Abbi pazienza con te stessa e con tutti.”


			Domanda:


			In futuro potrò conoscere qualcosa del mio Antico? 


			Risposta:


			“Sì, ma solo se  sarà necessario, se sarà utile a te. 


			L’Antico ti porterò a conoscere per creare comprensioni su sensazioni, su intuizioni, che la tua mente potrebbe interpretare diversamente dalla realtà. 


			Se sarà necessario per fare delle conclusioni, per permettere delle guarigioni. 
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