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    Ho scoperto di essere Denny H all'�età di 26 anni e sono 




    felice di ricordare ancora chi ho creduto di essere nella 




    primavera del 1986, io Patrizia Anna De Filippo.�
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  Mi presento...





  

     




    Quando ho scoperto di essere Denny H, mi sono definita dalla A alla Z: Denny 




    che ama, che balla, che cammina, che dona, che elabora, che forma, che gioca, 




    che ha, che immagina, che libera, che mescola, che nasce, che opera, che piace, 




    che quantifica, che ride, che scopre, che trova, che urla, che visiona, che �




    "zinzorelleggia"�. 




    





    Scrivo con vera ispirazione: descrivo la mia vita quotidiana, 




    tra mille fatiche, sperando possa regalare a tutti una piacevole lettura. 




    





    Io, Patrizia Anna, nata nel 1959 a Torre Annunziata (NA) ma residente a Varese 




    dal 1974, sono sposata con Ottavio e ho due figli maggiorenni, Samuele e Lucia. 




    





    Nelle pagine a seguire descriverò una donna più spensierata, Denny H.


  




   




  Prefazione




   




  Può una raccolta di poesie raccontare attimi di vita vissuti, fissandone sul foglio 




  emozioni e sentimenti con pennellate di parole? Sì, se l�'intima consapevolezza 




  di raccontarsi senza schemi né pregiudizi prende il sopravvento e permea 




  l'�autore, arrivando al cuore e alle mani. �La vera storia di Denny H� è la prima 




  fatica letteraria di Patrizia De Filippo: un libretto semplice e asciutto, almeno in 




  apparenza, carico tuttavia di un'�intera vita. La confessione poetica di una donna 




  che ha deciso di raccontarsi attraverso versi limpidi e precisi, stoccate dirette al 




  cuore del lettore: la storia di Denny H è la riscoperta di un modo di essere, che 




  riaffiora pian piano nella memoria dell�'autrice, pronta ad accogliere ogni 




  frammento di ricordo e a spiegarlo con un vitalismo tangibile e sincero. Ricordi, 




  come lampi di luce, srotolano sulla carta un percorso lastricato di 44 liriche, che 




  delineano un mosaico di vita. Patrizia entra quasi in punta di piedi, con il 




  componimento di apertura �"Canto piano"�, una dichiarazione poetica che mette 




  in primo piano la libertà di esprimere quel suo essere cantrice di amore e gioia, 




  rivolto soltanto a chi avrà voglia di ascoltare. Perché la poesia non è - né deve 
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