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Mi alma brilla

	¡Una historia de coraje, lucha y superación!

	
Dedicado a todos los enfermos que luchan incansablemente.
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Capítulo I «Hoy»


	Soy Nicolo, un joven mayor de setenta y pico de años, que en noviembre cumpliré siete años de mi segunda vida, oportunidad que Dios me regaló una noche de noviembre de 2017, cuando iba camino al quirófano por segunda vez en el día para salvarme la vida.

	―Yo vi un túnel largo y destellos de luces, me elevaba y elevaba, cuando llegué, creo, al cielo, vi a un señor sentado de espaldas, que me dijo:

	―Aquí no puedes pasar. ―Pregunté, ¿por qué? ¿Me voy al infierno?

	―No, hoy no es tu día; debes regresar de donde vienes, la Tierra ―y contar tu experiencia, recuperarte y ayudar a los demás, más de lo que ayudas...

	Por eso estoy aquí escribiendo para llegar a muchísima gente, a sobrevivir y sanar de esta maldita enfermedad llamada cáncer.

	Mi gran equipo de profesionales médicos y yo lo llamamos "Dinosaurio"; no debemos permitir que este animal nos coma. Debemos vencerlo con los médicos, medicamentos, etc., y nosotros realizando el mayor esfuerzo de lucha con alma, corazón y neuronas así derrotamos al "Dinosaurio".

	Agradezco con mi mayor devoción a Dios, a los Reyes Magos que hacen milagros (ya os contaré), a nuestro Papa Francisco que con sus oraciones y cartas me levantaba el espíritu cada día, a la gente de Buenos Aires, Córdoba y Santa Fe que efectuaron cadenas de oraciones por mi pronta recuperación. A mis tres ángeles protectores: mi médico de familia, L.C., mi enfermera predilecta, T., y mi hermana, N., que nunca me soltaron de la mano mientras sanaba. A mi farmacia querida que se buscaban la vida para conseguirme todos los medicamentos necesarios. A mis amigos alcalaínos, JM., JA., Ma., mi vecina, T., nunca me dejaron solo.

	A mi gran amigo y compañero de correrías, A.L., argentino, profesor de yoga, meditación, biólogo, mi orientador espiritual, yo lo llamo cariñosamente mi gurú; estamos a 11000 km.

	De distancia, siempre conectados con las nuevas tecnologías. Por eso, hoy les cuento que mi alma brilla, llena de felicidad, cariño, amor y bondad para ayudar a muchísima gente para salvarse del dinosaurio. A mí intentó comerme dos veces y no pudo; la tercera apenas me mordió y lo vencí, así será y debe ser.

	Luché muchísimo, todo el día con ejercicios pélvicos, meditación trascendental, mucha energía tomada del sol. Había quedado muy delgado, me cansaba mucho, pero igual salía a tomar sol y caminar de la mano de mi hermana. La recuperación fue lenta pero sin pausa y con ayudas terapéuticas; el infinito amor recibido siempre me sentí acompañado de la gente y los grandes profesionales médicos de la sanidad madrileña, excelente, aplausos.

	Hoy soy feliz, lleno de vida y de amor, paz, tranquilidad por eso mi alma brilla. Resido en una ciudad segura, Patrimonio de la Humanidad, con dos mil años de historia, bella, muy bien cuidada; conviven las tres culturas: cristianos, judíos y musulmanes, con gente muy agradable, amistosa, solidaria, alegre, con grandes actividades culturales, de ocio y de gastronomía con prioridad a la infancia y a la tercera edad.

	En el Palacio Arzobispal de Alcalá, Corona de Castilla, residencia temporal de los Reyes Católicos, nace un 16 de diciembre de 1485 la hija de los Reyes Católicos, Catalina de Aragón y Castilla, reina de Inglaterra y princesa de Gales. Los cronistas de la época dijeron de ella: «Mucho hemos admirado su belleza, así como sus modales agradables y dignos»; otros: «la criatura más hermosa del mundo».

	En 1499, el cardenal Cisneros (ministro de los Reyes Católicos) fundó la Universidad de Alcalá, pública conocida como Complutense o Cisneriana, con campus en Alcalá de Henares y Guadalajara.

	Ofrece carreras de doctorados, másteres y una diversidad de programas destinados a la investigación, con un Hospital Universitario Príncipe de Asturias; en sus aulas enseñaron y estudiaron grandes hombres ilustres como Santo Tomás de Villanueva, Loyola, Francisco Suárez, Pedro Calderón de la Barca, Alonso Marañón y Blas Ortiz, entre otros.

	En 1547 nació don Miguel de Cervantes, novelista, poeta, dramaturgo y soldado. Considerado una de las máximas figuras de la literatura española por su obra "El Ingenioso Hidalgo don Quijote de la Mancha", que lo llevó a ser conocido mundialmente, cuya cantidad de ediciones y traducciones solo es superada por la Biblia. Se conserva y es visitada por miles de turistas su casa natal y la quinta de la familia.

	Su bautizo el 9 de octubre en la parroquia de Santa María la Mayor, hoy se conserva solamente la piedra bautismal. De joven participó en la batalla de Lepanto, de allí viene el apodo de «Manco de Lepanto», pues su mano izquierda quedó sin movimiento. En 1605 se publicó la primera parte del Quijote y la segunda en 1615, creando así el género literario de la novela moderna. Murió un 23 de abril de 1616; por ello, ese día se considera el Día del Libro y los Reyes de España entregan en Alcalá el Premio Cervantes al mejor escritor iberoamericano, cada año.

	Es una ciudad antigua y moderna a la vez, llena de tradiciones y festejos con una feria medieval, la más grande de Europa, un teatro antiquísimo del año 1602, restaurado, era una antigua casona con corrala, donde se estrenaron los primeros entremeses (comedia cómica picaresca) de Quevedo, Cervantes, Benavente, poetas y escritores del Gran Siglo de Oro Español.

	Os contaré una anécdota del Teatro Real de Comedias: la gente llegaba a las representaciones con los medios de transporte de aquella época, a tracción animal; lo dejaban en la calle detrás del teatro, se juntaba muchísima miseria. De ese inmemorable tiempo se dice: si hay «mucha mierda la obra es un éxito».

	Desde entonces, se desea a los intérpretes «mucha mierda», es decir, «mucho éxito».

	He descrito un poquito mi ciudad, donde resido desde 2006. Me encuentro muy a gusto, sano y feliz. Realizo una vida saludable, practico "chikung" y "tai chi" para mejorar mi energía y movimientos del cuerpo, disfruto muchísimo del ocio con amistades, salidas, disfrutando de mi segunda vida; por eso, no me cansaré de repetir que mi alma brilla con luz propia y felicidad.

