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Kes
oli Abraham Maslow? Milline oli tema roll psühholoogias? Kuidas on
humanistlik psühholoogia muutnud inimeste elu kogu maailmas?



 






Vaid
vähesed mõtlejad on psühholoogia laial ja keerulisel maastikul
jätnud nii kustumatu jälje kui Abraham Maslow. Maslow sündis 1908.
aastal tormilises, mitmekultuurilises Brooklynis ja kasvas üles
keskkonnas, mis kujundas põhjalikult tema mõtlemist ja nägemust
inimkonnast. 



 






Selle
raamatu eesmärk on uurida tuntud psühholoogi elu, avastusi ja
teooriaid lihtsal, kuid mitte lihtsustatud viisil.  Süveneme nende
asjakohasusse ja rakendatavusse tänapäeva psühholoogias, töös,
teraapias ja igapäevaelus. 



 






Enne
Maslow' ilmumist domineerisid psühholoogias suuresti käitumisõpetus
ja psühhoanalüüs. Kuigi neil lähenemisviisidel olid omad eelised,
pakkusid nad siiski piiravat ja ebatäielikku pilti inimesest.
Behaviorism vähendas inimkogemust tegelikult vaid vastuseks
välistele stiimulitele, samal ajal kui psühhoanalüüs keskendus
alateadvuse tumedamatele, sügavamatele ja irratsionaalsematele
aspektidele. 



 






  
Maslow
seevastu oli sügavalt veendunud, et inimest juhib kaasasündinud
janu kasvu, eneseteostuse ja tähenduse otsimise järele. See
vaatenurk viis humanistliku psühholoogia sünnini.



 






  
Maslow
teooriate keskmes on tema kuulus "vajaduste hierarhia",
püramiid, mis näitab, kuidas inimese põhivajadused - alates
füsioloogilistest ja kõige põhilisematest kuni kõrgeimate ja
eneseteostusvõimalusteni - kattuvad ja mõjutavad üksteist. See
mudel muutis revolutsiooniliselt seda, kuidas me mõtleme oma
vajadustest ja motivatsioonidest, kuid see andis ka raamistiku iga
inimese tee paremaks mõistmiseks isikliku heaolu ja rahulolu
suunas.



 






  
Maslow
ei käsitlenud mitte ainult teooriat eneseteostuse otsimise ja
inimlike vajaduste kohta. Ta uuris ka selliseid mõisteid nagu
"tippkogemused" ja "transtsendentsus", laiendades
psühholoogia valdkonda kaugele väljapoole laboratooriumi ja
kliiniku piire, et hõlmata inimkogemuse kõrgemaid, vaimsemaid
aspekte.



 






Käesoleva
raamatu eesmärk on juhatada lugeja läbi Maslow' elu ja töö,
pakkudes tema teooriate ja nende praktiliste rakenduste põhjalikku
analüüsi. 



 






  
Uurime,
kuidas Maslow' ideid saab kasutada teraapias, personalijuhtimises
ja
isiklikus arengus. Samuti arutame, kuidas tema ideed ristuvad
kaasaegse neuroteaduse ja kaasaegse psühholoogiaga, näidates nende
asjakohasust ja elujõulisust isegi 21. sajandil.



 






  
Järgnevatel
lehekülgedel käsitleme ka Maslow' kriitikat ja seda, kuidas teised
teadlased on tema mõtlemist laiendanud ja muutnud. Lõpuks
mõtiskleme Maslow jätkuva pärandi ja mõju üle psühholoogiale -
valdkonnale, mis areneb ja kasvab jätkuvalt, osaliselt tänu tema
teedrajavale panusele.



 






  
Raamatust
leiate ka arvukalt praktilisi harjutusi, mille eesmärk on
konkreetselt integreerida oma ellu humanistliku psühholoogia
teooriaid, mis on aastate jooksul osutunud kõige tõhusamaks.
Selleks, et saada sellest juhendist maksimaalset kasu, on oluline
teha harjutused enne lugemise jätkamist. Ärge jätke kasutamata
seda võimalust, mille kaudu saate kasu, mis ületab tunduvalt selle
raamatu ostmise maksumuse.



 






Kui
tegelete aktiivselt ka praktilise osaga, siis ei ole see juhend
mitte
ainult ülevaade Abraham Maslow elust ja tööst, vaid ka uurimus
sellest, kuidas tema ideed võivad mõjutada, inspireerida ja suunata
meie eksistentsi ning meie arusaamist iseendast ja teistest.
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"Muusik
peab tegema muusikat, kunstnik peab maalima, luuletaja peab
kirjutama, kui ta tahab lõpuks iseendaga rahule jääda. Mida
inimene saab olla, seda peab ta olema." 



  
Abraham
Maslow



 






  
Abraham
Maslow' teooriate mõju ja asjakohasuse täielikuks mõistmiseks on
oluline uurida kultuurilist, ajaloolist ja intellektuaalset
konteksti, milles tema uurimused arenesid. XX sajandi psühholoogia,
eriti selle algstaadiumis, oli kiiresti arenev valdkond, mida
iseloomustasid vastuolulised mõttekoolkonnad ja kontseptuaalsed
revolutsioonid.



 






  
Psühholoogia
peamine eesmärk oli sel ajal püüda mõista ja selgitada, miks
inimesed käituvad teatud viisil. Seega oli tegemist teadmatuse
loori
eemaldamisega selle kohta, kuidas inimesed toimivad. Enne
humanistliku psühholoogia tekkimist olid valdkonna peamised
domineerivad voolud sügavuspsühholoogia ja
käitumispsühholoogia.



 






Käitumisõpetus,
mis tekkis 1900. aastate alguses, keskendus ainult otseselt
jälgitavale käitumisele, lükates tagasi igasuguse sisemiste
psüühiliste protsesside analüüsi. Sellised silmapaistvad
teadlased nagu John B. Watson ja B. F. Skinner väitsid, et inimese
käitumist saab täielikult mõista konkreetsetele stiimulitele
reageerimise uurimise kaudu. 



 






  
See
oli nägemus, mis võis lihtsustada paljusid probleeme, millega
psühholoogid sel ajal silmitsi seisid ja millele nad polnud varem
suutnud vastuseid leida. Samal ajal oli see aga reduktsionistlik
nägemus. Kuigi selle eeliseks oli range ja objektiivse metoodika
sisseviimine psühholoogilistesse uuringutesse, jättis see
tähelepanuta inimkogemuse põhiaspektid, nagu mõtted, tunded ja
sisemised motiivid.



 






  
Sigmund
Freudi poolt rajatud psühhoanalüüs, mis on teravas vastuolus
käitumisviisiga, uuris alateadvuse sügavusi. Pole juhus, et seda
lähenemisviisi hakati nimetama sügavuspsühholoogiaks. Freud ja
tema järgijad nägid inimest kui indiviidi, keda juhivad
alateadlikud jõud, mille juured on sageli lapsepõlves ja
lahendamata seksuaalsetes konfliktides.



 






  
Psühhoanalüüs
avas ka objektiivselt uusi horisonte meele uurimisel, kuid seda
kritiseeriti sageli selle eest, et see rõhutab irratsionaalseid
protsesse ja et selle teooriaid on raske teaduslikult
tõestada.



 






  
Need
arengud psühholoogias toimusid suure turbulentsi ja sotsiaalsete
muutuste ajal. Kaks maailmasõda, suur majanduslangus ning kiire
tehnoloogiline ja tööstuslik areng muutsid ühiskonda radikaalselt.
Ajalooline kontekst nõudis sügavamat arusaamist inimesest, mitte
ainult kui isoleeritud indiviidist, vaid kui laiema sotsiaalse ja
kultuurilise struktuuri osast.



 






Kolmas
tee inimese uurimisele avanes siis humanistliku psühholoogia ja
inimese motivatsiooniteooriatega. Selles stsenaariumis hakkas
Abraham
Maslow, kes oli rahulolematu nii reduktsionismi, käitumismõtte kui
ka psühhoanalüüsi ebaselgusega, sõnastama uut lähenemist
psühholoogilisele teadusele. 



 






  
Humanistliku
psühholoogia, nagu seda hiljem nimetati, eesmärk oli sünteesida ja
ületada eelmiste voolude piirangud, tunnustades samas nende
eeliseid
ja aktsepteerides ideid, mida peeti kehtivaks. Kolmas tee asetas
seega analüüsi keskmesse inimese kui terviku, tunnustades
inimkogemuse keerukust ja kaasasündinud kalduvust kasvule ja
eneseteostusele.



 






  
Maslow
ei olnud mitte ainult olemasolevate teooriate kriitik, vaid ka
visionäär, kes püüdis luua psühholoogilist mudelit, mis
tähistaks inimese potentsiaali. Tema rõhuasetus positiivsusele,
isiklikule arengule ja inimvõimekusele kujutas endast selget
eemaldumist seni valitsenud tumedamatest arusaamadest
inimesest.



 






  
Selle
asemel, et keskenduda käitumise negatiivsetele külgedele, otsustas
Maslow teha ruumi sellele, mis on inimestes hea. Ta uskus
tõepoolest,
et need elemendid võivad suunata ja suunata inimesi nende psüühika
lõpuleviimise protsessi ja seega inimlikest hädadest ülesaamise
suunas.



 






  
Selle
arusaama realiseerimisel rajas ta seega uue psühholoogilise voolu,
mis mõjutas järgnevatel aastatel maailma sügavalt. Tänapäeval
kasutatakse Maslow' teooriate aluseks olevaid kontseptsioone
jätkuvalt selleks, et mõista, mis inimesi liigutab, ja suunata neid
evolutsioonilistel radadel. Loodus, mis ei paku mitte ainult
soovitusi, kuidas läheneda igas inimeses peituvale keerukusele,
vaid
ka sellele, kuidas aidata ühiskonnal areneda tervislikumalt ja
kaasavamalt.
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