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  MINDMAPPING




   •Probleem? De menselijke geest is complex en helder denken is niet altijd gemakkelijk wanneer er zoveel elementen zijn om rekening mee te houden; dus waarom en hoe zou je mindmapping gebruiken om je denken te structureren?




   •Waarvoor dient het? Door het maken van een mindmap kan je snel je ideeën op papier zetten en daarbij direct de verbanden tussen de verschillende elementen aangeven.




   •Professionele context? Interne of klantpresentatie, notuleren, brainstormen, projectplanning, innovatie, enz.




   •FAQ?




  °Wat maakt een mindmap zo origineel?




  °Hoe begin ik met het maken van een mindmap?




  °Kan mindmapping worden gebruikt om een project te presenteren?




  °Wat zijn de belangrijkste voordelen van mindmapping?




  °Hoe lees je een mindmap?




  °Moet ik software gebruiken om mijn ideeën in kaart te brengen?




  °Moet ik geavanceerde computervaardigheden hebben?




  °Kan mindmapping me helpen bij mijn studie?




  °Een mindmap voor elk project, echt?




  In de huidige moderne samenleving moet iedereen zich kunnen aanpassen aan de steeds groter wordende informatiestroom die ons dagelijks overvalt. Bovendien staan we door de eisen en beheersbeperkingen die worden opgelegd door de snelheid waarmee deze gegevens ons bereiken vaak machteloos tegenover de noodzaak om ze efficiënt en in recordtijd te verwerken.




  Dit is waar een techniek die is geïnspireerd op de werking van het menselijke brein om de hoek komt kijken: mindmapping. Het stelt de gebruiker in staat informatie te synthetiseren en te structureren door reflectie te stimuleren in de context van zowel individueel als collectief werk. Bovendien wordt het lineaire denken opzij gezet ten gunste van het divergente denken (het vermogen om op basis van een situatie, een idee of een probleem talrijke mogelijkheden te zien).




  In de praktijk bestaat mindmapping uit het maken van een mindmap op papier of een ander medium, te beginnen met een centraal idee (de stam) en daarop toepassingen te enten (de takken) die naar andere ideeën leiden. Na een proces van mentale associaties kan elke groep ideeën worden onderscheiden door een aparte kleur, waardoor het geheel visueel duidelijker, logischer, aantrekkelijker en gestructureerder wordt. Accessoires zoals pijlen, capsules, tekens, tekeningen, aantekeningen en andere voorzieningen kunnen ook aan je mindmap worden toegevoegd.




  De toepassingsgebieden zijn even divers als oneindig, dus je kan mindmapping gebruiken zoals je wil, naargelang je huidige zorgen, zowel in het bedrijfsleven (productiviteit, evenementen, enz.) als thuis (onderwijs, vrije tijd, het dagelijkse leven in het algemeen, enz.). Dit krachtige grafische proces biedt een universele sleutel om het volledige creatieve en logische potentieel van een individu te ontsluiten, ongeacht zijn intellectuele of sociale niveau.




  Op een eenvoudige en betaalbare manier opent dit boek de deuren naar mindmapping, een waardevol instrument dat ons in staat stelt onze twee hersenhelften te gebruiken bij het nadenken over een bepaald onderwerp.




  DE ABC'S VAN EFFECTIEF MINDMAPPEN




  DEFINITIE
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