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Prefacio 

	 

	Hay un poder oculto en el hombre, mediante cuyo uso puede elevarse a cosas más altas y mejores.

	Hay en el hombre un Yo mayor, que trasciende el yo finito del hombre-sentido, así como la montaña se eleva sobre la llanura.

	El objetivo de este pequeño libro es ayudar a los hombres y mujeres a expresar sus poderes internos de la mente y el espíritu, sabiamente y en armonía con la ley universal; a construir el carácter, y a encontrar dentro de sí mismos ese maravilloso Yo, que es su verdadero ser, y que, cuando lo encuentran, les revela que son literal y verdaderamente hijos de Dios e hijas del Altísimo.

	No hay manera de evitar la disciplina de la vida. No hay ningún medio por el que se pueda "engañar" al destino, ni ninguna astucia por la que se pueda eludir el gran plan cósmico. Cada vida debe encontrar sus propios problemas y dificultades: cada alma debe pasar por sus aguas profundas, cada corazón debe encontrar la pena y el dolor. Pero nadie tiene por qué sentirse abrumado en los grandes conflictos de la vida, pues quien ha aprendido el gran secreto de su identidad con la vida y el Poder Universales, mora en una ciudad inexpugnable, construida sobre y en la Roca de la Verdad, contra la cual las tormentas de la vida golpean en vano.

	Aunque esta pequeña obra no ofrece ninguna promesa vana de una vida fácil -pues, si esto fuera posible, sería el mayor de los desastres-, sino que se esfuerza por mostrar cómo llegar a ser tan fuerte que la vida parezca casi fácil en comparación (la vida o el destino no cambia ni se hace más fácil, sino que el individuo se altera y se hace más fuerte), sin embargo, muestra al lector cómo evitar que su vida sea más difícil de lo necesario. La vida de la mayoría de las personas estaría menos llena de problemas y sufrimientos si tomaran la vida con el espíritu correcto y actuaran en armonía con la Ley Universal.

	Se espera que este pequeño libro pueda ayudar a muchos a entrar en armonía con la ley y el propósito de la vida y evitar así mucho sufrimiento innecesario: a encontrar el Gran Yo interior, cuyo descubrimiento trae consigo una realización de seguridad absoluta: a poner en expresión y utilizar sabiamente sus fuerzas espirituales y mentales internas y entrar así en una vida de superación y poder casi ilimitado.

	 

	

	 

	
Capítulo 1. Vida y poder infinitos 

	 

	El hombre posee, si lo conoce, un poder ilimitado. 1 Este Poder es del Espíritu, por lo tanto, es inconquistable. No es el poder de la vida ordinaria, ni de la voluntad finita, ni de la mente humana. Trasciende estos, porque, siendo espiritual, es de un orden más alto que el físico o incluso el mental. Este Poder está latente y se oculta en el hombre hasta que está lo suficientemente evolucionado y desplegado como para que se le confíe su uso.

	El pensamiento es un poder espiritual de tremenda potencia, pero éste no es el poder del que hablamos. Por medio del pensamiento, el hombre puede elevarse y conectarse con la "Casa de Poder" del Universo, o aislarse por completo del Flujo Divino. Su pensamiento es su mayor arma, porque, por medio de él, puede recurrir al Infinito o separarse (en la conciencia, pero no en la realidad) de su Fuente Divina.

	A través de la Chispa Divina dentro de él, que es realmente su verdadero Ser, el hombre está conectado con el Infinito. La Vida y el Poder Divinos son suyos, si se da cuenta de que son suyos. Mientras ignore su unidad con la Fuente Divina de toda vida, será incapaz de apropiarse del poder que es realmente suyo. Sin embargo, si entra en este conocimiento interior, se encuentra en posesión de un poder infinito y de recursos ilimitados.

	Este Poder, entonces, es de Dios, pero también del hombre, pero no se le revela hasta que es apto para que se le confíe. Sólo cuando el hombre se da cuenta de su unidad con su Fuente Divina, se llena de Su poder. Muchos maestros e iniciados lamentan el hecho de que ciertos secretos se difundan hoy en día; secretos que, en el pasado, se mantenían estrechamente guardados. Temen que personas no iluminadas y no evolucionadas puedan hacer un uso destructivo del poder espiritual. Esto, para quien escribe, parece improbable. Es cierto que las personalidades fuertes, que tienen una gran creencia en su propio poder para lograr y tener éxito, recurren inconscientemente a los poderes ocultos, y así son capaces de elevarse por encima de sus compañeros. Sin embargo, el uso que pueden hacer del poder espiritual para fines bajos es limitado, y no es de temer. Hay otros, por supuesto, que hacen mal uso de sus poderes. Se trata de los magos negros, y aunque pueden hacer cierto daño, se ven reducidos, en última instancia, a la mendicidad y la impotencia. También hay otros que dedican todo su tiempo libre a buscar conocimientos sobre este mismo tema. Leen todos los libros de ocultismo que pueden conseguir, pero nunca encuentran lo que buscan. Hay poderes e influencias espirituales que impiden que los ojos de los buscadores vean, hasta que estén preparados para la revelación. Cuando el hombre, en su búsqueda de la Verdad, ha renunciado a todo esfuerzo egoísta en pos de cosas indignas, y ha dejado de usar su voluntad propia en conflicto con la mayor Voluntad del Todo, está listo para la revelación de su unidad con el Infinito. Ceder implícitamente a la Voluntad del Todo puede parecer, a los no iluminados, un acto de debilidad, sin embargo es la entrada a una vida de poder casi ilimitado.

	El hombre no está separado de su Fuente Divina y nunca lo ha estado. En realidad, es uno con el Infinito. La separación que siente y experimenta es mental, y se debe a su ceguera e incredulidad. El hombre nunca puede estar separado del Espíritu, porque él mismo es Espíritu. Es una parte integral de un todo completo. Vive y se mueve y tiene su ser en Dios (Espíritu Universal, Omnipresente), y Dios (Espíritu) mora en él. La mayoría de las personas no son conscientes de esta relación íntima con lo Divino, y, por no ser conscientes, o porque se niegan a creerlo, están, en cierto sentido, separadas de la vida interior de Dios. Sin embargo, esta separación es sólo en sus pensamientos y creencias, y no en la realidad. El hombre no está separado ni puede estarlo nunca, pero mientras crea que está separado y solo, será tan débil e indefenso como si lo estuviera realmente. Tan pronto como el hombre se da cuenta de la verdad de su relación con el Infinito, pasa de la debilidad al poder, de la muerte a la vida. Un momento está en el desierto, lejos, débil, separado y solo; al siguiente, se da cuenta de que es nada menos que un hijo de Dios, con todos los privilegios y poderes de un hijo. Se da cuenta, en un instante, de que es uno con su Fuente Divina, y que nunca podrá separarse. Despierta también al hecho de que todo el Poder del Infinito es suyo para recurrir a él; que nunca puede fallar realmente, que está marchando hacia la victoria.

	Así se verá cuán grande es el poder del pensamiento del hombre. Si bien el pensamiento no es el poder del Espíritu, es el poder por el cual el hombre se conecta con el Poder Infinito, abriéndose al Flujo Divino, o se corta y se separa de su Fuente Espiritual. Así, en cierto sentido, el hombre es lo que cree que es. Si piensa que está separado de Dios y cortado de Su Poder, entonces es como si realmente fuera así, y es tan impotente y miserable como si realmente existiera aparte de Dios. Por otro lado, si piensa y cree que es uno con el Infinito, descubre que es gloriosamente cierto, y que es realmente un hijo de Dios. Si cree y piensa que es un mero ser material, entonces vive la vida limitada de un ser material, y nunca es capaz de elevarse por encima de ella. Pero si, por el contrario, piensa y cree que es un ser espiritual, entonces descubre que posee todos los poderes de un ser espiritual.

	Además, si cree que su trabajo es difícil y que no está a la altura de sus tareas, descubre que realmente sus tareas son difíciles y están más allá de sus capacidades. Sin embargo, si cree que su trabajo es fácil o, en todo caso, que está dentro de sus posibilidades, descubre que así es y que puede hacer su trabajo con facilidad.

	El poder interior es infinito, ya que, por la fe en él, el hombre se "acopla" directamente con el Poder Espiritual del Universo. La Chispa Divina que hay en él lo conecta con la Llama Sagrada, convirtiéndolo así en un dios en potencia.

	Por lo tanto, debe producirse un cambio dentro del hombre antes de que pueda entrar en su herencia divina. Debe aprender a pensar según el Espíritu, es decir, como un ser espiritual, en lugar de según la carne, es decir, como una criatura material. Como el hijo pródigo, debe "volver en sí" y dejar las cáscaras y los cerdos en el país lejano, regresando a la casa de su Padre, donde hay pan (de vida) suficiente y de sobra.

	 

	

	 

	
Capítulo 2. La superación de las dificultades de la vida 

	 

	El verdadero objetivo de la vida es que el hombre alcance la sabiduría a través de la experiencia. Esto no puede lograrse cediendo a las dificultades de la vida, sino sólo superándolas. Las promesas de Dios no se hacen a los que fracasan en la batalla de la vida, sino a los que vencen. Tampoco hay promesas de que el hombre lo tendrá fácil y será feliz para siempre. Sin embargo, esto es lo que la mayoría de la gente busca para siempre: una vida fácil, un buen momento, liberarse del sufrimiento y de las preocupaciones. Pero, a pesar de toda su búsqueda, nunca pueden encontrar lo que desean. Siempre hay una mosca en el ungüento de su placer, algo que les roba la verdadera felicidad; o, posiblemente, combinaciones de circunstancias conspiran para desbaratar todos sus planes.

	La vida es una paradoja; el verdadero objeto de la vida no es la consecución de la felicidad, sin embargo, si alcanzamos el verdadero objeto de la vida encontramos la felicidad. Los que ignoran el verdadero objetivo de la vida y buscan la felicidad por todas partes, año tras año, no la encuentran. Como si fuera un susurro, siempre se les escapa. En cambio, los que reconocen el verdadero objeto de la vida y lo siguen, alcanzan la felicidad sin buscarla.

	En tiempos pasados, la gente ha hecho de Dios una conveniencia. Han pensado que podían ir a la deriva por la vida, sin aprender nada de su disciplina y luego, cuando tuvieran problemas, o las cosas no fueran de su agrado, podían rezar a Dios y hacer que las circunstancias desagradables desaparecieran. La misma idea prevalece hoy en día. La gente ha abandonado la vieja ortodoxia y busca varios "cultos" e "ismos" para salir de sus dificultades. Ahora no creen que puedan obtener un favor especial de Dios mediante la oración, sino que creen firmemente que pueden obtener lo que quieren del Invisible exigiéndolo. Piensan que de este modo pueden salirse con la suya después de todo. Con esto quieren decir que lo pasan bien, sin experiencias desagradables, pruebas, dificultades, adversidades. Sin embargo, sólo persiguen el arco iris. La vida fácil que buscan se les escapa constantemente, simplemente porque no existe tal cosa. La única vida fácil es la del alma fuerte que ha vencido. Su vida no es fácil en realidad, pero parece relativamente fácil debido a su fuerza.

	Es imposible tener una vida fácil y, si fuera posible, la vida no valdría la pena vivirla, porque el único objetivo de la vida es la construcción del carácter y el logro de la sabiduría a través de la experiencia. La vida para todos nosotros debe estar siempre llena de dificultades, y es para ayudar a aquellos que, hasta ahora, han encontrado que la vida es demasiado para ellos, que se ha escrito este libro. Lo que la mayoría busca es una vida fácil (que nunca encontrarán, sino precisamente lo contrario) y para ellos no tengo ningún mensaje. Pero para aquellas almas sabias y despiertas que buscan la Verdad, no importa de dónde venga, y que desean superar la vida y sus dificultades, en lugar de ceder débilmente ante ellas, este libro, se espera, traerá un mensaje.
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