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	La crainte n’est pas l’absence de courage.

	La crainte est juste une protection à se méfier du danger.

	Prendre conscience que l’on a plus peur nous permet de gagner en confiance.
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	Vivre sans musique, c’est être dans la tristesse du calme qui nous fatigue et qui à la longue nous tue.

	 

	Jean-Pierre Spano
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