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Alfred
Adler sadece (kurucu babası olduğu) Bireysel Psikoloji için değil,
tüm derinlik psikolojisi için kilit bir figürdür. Gelecek
nesillere miras bıraktığı mesajı bugün de her zamanki gibi
güncelliğini korumaktadır.



  
Bu
varsayım, bu kitapta yürütülecek ve geliştirilecek olan
çalışmanın temelini oluşturmaktadır. Bir yandan Adler
tarafından ana hatları çizilen ilkeleri ve Bireysel Psikolojinin
analiz ve işleyiş mekanizmalarını açık bir şekilde tanımlamayı
amaçlamaktadır. Diğer yandan, Adler'in mirasını hem teorik hem
de pragmatik/klinik açıdan yeniden keşfetmek
amaçlanmaktadır.



  
Öte
yandan, Adleryan yönelimin DNA'sında, günümüzde bilimsel
araştırmalarda kabul gören birçok yöntem bulunmaktadır: çok
disiplinli ve çok nedenli yaklaşımdan, insanın bütünlüğü
içinde ve daha geniş bir sosyal sistem içinde hareket edebilen bir
unsur olarak tanınması ve incelenmesine kadar.



  
Bu
temel amaçları yerine getirmek için belirli sorular sorulmalıdır:
Bireysel Psikolojinin temelinde yatan fikirlerin kavranışını ve
gelişimini ana hatlarıyla ortaya koymak basit bir mesele değildir.
Aksine, öncelikle bu fikirlerin neden (ve hangi bağlamda)
geliştiğini ve ardından sadece psikolojinin özel alanında değil,
aynı zamanda sosyoloji, pedagoji ve daha genel olarak sosyal
bilimler gibi günümüzün kaçınılmaz olarak ilgili alanlarında
nasıl bir etkiye sahip olduklarını anlamak gerekir.



  
Bu
temellerden yola çıkarak Alfred Adler'in bize bıraktığı geniş
teorik ve pratik mirası tanımak (ve dolayısıyla geliştirmek) ve
böylece klinik alanda operasyonel geçerliliğini yeniden keşfetmek
mümkün hale gelmektedir. Adler'in mirasının güncelliğini
anlamak için, teorilerinin ortak dile ne ölçüde girdiğini fark
etmek yeterli değildir (sadece "yaşam tarzı" ve
"aşağılık duygusu" gibi terimlerin günlük kullanımını
düşünün).



  
Dahası,
Adleryan psikolojinin psişik işleyişe dair hipotezlerinin
geçerliliği, sadece nevrozların ve bireysel uyumsuz işleyiş
mekanizmalarının altında yatan sorunların tanımlanmasında
değil, bugün bile kolaylıkla görülebilir.



  
Adler'in
hem bireyin hem de bir bütün olarak toplumun kişisel gelişimine
yönelik formülü (kitabın üçüncü bölümünde ayrıntılı
olarak incelenmiştir), Hayatın Anlamı'nda tanımlanan varoluş
yaklaşımını derinlemesine anlamak için çözülmesi gereken
sorunlar gibi hala olağanüstü derecede günceldir
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. Sevgiden, dostluk duygusundan ve başkalarına (kişinin işi
aracılığıyla) yardımcı olma ihtiyacından, işleyişini
üstünlük içgüdüsü ve güç istencinden ziyade sosyal duygulara
dayandıran bir toplum geliştirme olasılığı doğar.



  
Bu
nedenle ilerleyen sayfalarda, hem Adleryan psikolojinin teorik ve
pratik temellerini keşfederek hem de doğrudan mirasını (alandaki
yazar ve araştırmacıların sonraki çalışmaları aracılığıyla)
ve dolaylı mirasını (bugün Adleryan yaklaşımı sürdüren
Enstitü ve Kuruluşlar hakkında kapsamlı bir araştırma yaparak)
tanımlayarak bu araştırma çizgilerini geliştireceğiz. Bu
amaçlara ulaşmak için Alfred Adler'in hayatını, Bireysel
Psikoloji'nin ilkelerini ve Adleryan teorilerin psikolojideki
etkisini gözden geçireceğiz, bu kitabın son bölümü ise bilgi
toplamayı ve şu anda dünya çapında faaliyet gösteren Adleryan
kuruluşların istatistiksel bir veri tabanını oluşturmayı
amaçlayan kapsamlı bir araştırmanın konusudur (coğrafi temelde
alt bölümlere ayrılmış ve organize edilmiştir).



 






 






 






 







  
ALFRED
  ADLER'İN HAYATI VE PSİKANALİTİK HAREKETTEKİ ROLÜ 




 








 









  
Alfred
  Adler'i yeniden keşfetmek: çocukluğun biyografik kanıtı 




 






  
"Bu
kitap, üyelerinin kendilerini daha iyi anlamak için sayfalarından
bir şeyler öğrenebileceği umuduyla insanlık ailesine
adanmıştır."
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Alfred
Adler



 






  
Adler'in
tezlerinin değerinin yeniden keşfedilmesi ancak biyografisinin
tarihinden ve yaşamındaki olayların teorik ve pratik
formülasyonları üzerindeki etkilerinden başlayabilir. Aslında
Adler'in kendisi de erken yaşam deneyimlerinin "kişinin kendi
dinamik tarzının" gelişimi için temel bir unsur olarak
önemini vurgulamıştır; bu ilke daha sonra her birey için "genel
olarak yetişkinlerle ve çevresindeki henüz keşfedilmemiş
çevreyle olumsuz fiziksel ve bilişsel karşılaşmalardan
kaynaklanan doğal yetersizlik durumunun üstesinden gelmenin"
ön koşulunu temsil edecektir
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Alfred
Adler, 7 Şubat 1870 tarihinde Penzing'de (Viyana yakınlarında)
Macar kökenli Yahudi bir ailenin çocuğu olarak dünyaya geldi.
Leopold Adler ve Pauline Beer Adler'in (Raissa Timofeyewna Adler'in
kocası, Dr. Valentine Dina Adler-Sas; Dr. Alexandra Adler; Kurt
Alfred Adler ve Cornelia Nelly Sternberg'in babası
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) oğlu olarak dünyaya geldi. Yedi erkek çocuktan ikincisiydi
(Sigmund Adler'in kardeşi; Hermine Ratz; Rudolf Adler; Irma Fried;
Dr. Phil. Max Adler; ve Richard Adler): psikanalistin kendisi
tarafından aile içindeki doğum sırasının ruh üzerindeki
etkisini analiz ederken vurgulanan bir ayrıntı, 'genellikle ikinci
doğanlar hırslı insanlar olurlar, çünkü çocukluktan itibaren
kendilerinden büyük çocuklarla eşleşmeye çalışırlar'
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Tarihsel
bağlam, köklü bir değişim geçirmekte olan Avusturya-Macaristan
İmparatorluğu'ydu. Franz Joseph sadece birkaç yıl önce (1867'de)
Habsburg İmparatorluğu ile Macaristan Krallığı arasında tarihi
bir uzlaşma olan Ausgleich'ı imzalamış, on beş yıldan kısa bir
süre sonra Arşidük Franz Ferdinand Saraybosna'da (1914'te)
suikasta uğramış ve Birinci Dünya Savaşı başlamıştı.



  
Bu
tarihsel referanslar, Adler'in içinde doğup büyüdüğü toplumu
karakterize eden büyük değişim hareketlerini bağlamsallaştırmaya
yardımcı olmaktadır.



Bireysel
psikolojinin gelecekteki kurucusunun ebeveynleri Burgenland'dan
geliyordu; bugün Macaristan sınırında küçük bir Avusturya
eyaleti, ancak o günlerde Avusturya sınırında bir Macar
bölgesiydi. Aslında bölge, toprak birliğinden önce iki devlet
arasında bir bağlantı alanı olarak hizmet veriyordu. 



  
Alfred'in
doğumundan önce ailesiyle birlikte Avusturya'ya taşınan ve orada
kendi işini kurmaya çalışan baba tahıl tüccarıydı, anne ise
ev hanımıydı ve çocuklara bakıyordu. Baba güven verici bir
figürdü, iyimserdi ve ailenin içindeydi. Buna ek olarak, oğluna
karşı özellikle hoşgörülü bir tutumu var gibi görünüyordu,
öyle ki 'onu uzun yürüyüşlere çıkarır ve ona hayatla ilgili
pratik tavsiyeler verirdi' (Bosetto, 2015 s. 1).



  
Dolayısıyla
Alfred Adler, babasından hayatın anlamının yorumlanmasında
önemli bir arka planın yanı sıra zamanını dolu dolu yaşama
yeteneğini de miras almış gibi görünüyor; bu yetenek, yaşadığı
dönemde ve geçmişe bakıldığında evrensel olarak kabul edilen
bir yetenekti.



  
Ailesinin
durumu başlangıçta Avusturya İmparatorluğu'nun birçok Yahudi
vatandaşının yaşadığından biraz daha iyiydi (bölgesel düzeyde
tanınan özel bir yasal nitelendirme sayesinde
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), ancak buna rağmen kısa süre sonra zor bir ekonomik durumla ve
dolayısıyla mali başarısızlıkla yüzleşmek zorunda kaldılar.
Daha önce de belirtildiği gibi, baba küçük bir iş kurdu, ancak
hiçbir zaman ekonomik başarı elde edemedi. Bu durum uzun sürmüş
ve ancak Alfred'in erkek kardeşi yetenekli bir girişimci haline
gelerek tüm aile için daha iyi bir yaşam standardı sağlamayı
başardığında rahatlamıştır.



Çocukluğu
boyunca ailesi zor bir ekonomik duruma uyum sağlamak zorunda kaldı
ve birkaç kez evlerini değiştirdi. Bu durum genç Alfred'in erken
dönem deneyimlerini de etkilemiştir, çünkü Alfred sadece
fiziksel olarak değil, sosyal ve kültürel olarak da çevresindeki
değişikliklerle karşı karşıya kalmıştır. 



  
Zorluğun
olduğu yerde fırsat da vardır ve bu husus, tüm Adleryan
teorileştirmenin kırmızı ipliğini temsil edecek olan ve kökleri
geleceğin psikiyatrist ve psikoterapistinin hayatının bu dönemine
dayanan arkadaşlık ve sosyal bütünleşme duygusunun gelişmesine
kesinlikle yardımcı oldu.



  
Genç
Adler'in hayatının bu aşamasında vurgulanması gereken bir diğer
husus da hassas sağlığıdır. Alfred, 'kıkırdak ve büyüyen
kemiğin organik matrisinin değişmiş mineralizasyonu' ile
karakterize edilen bir çocukluk hastalığı olan raşitizmden
muzdaripti. Sonuç, vücudun ağırlığı altında eğrilen yumuşak,
sarkık kemikler, ön çıkıntıların abartılı çıkıntısı,
bıngıldakların geç kapanması ve diş yapısındaki
anormalliklerle ilişkilidir'
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On
dokuzuncu yüzyılın sonları ve yirminci yüzyılın başlarında
raşitizmden etkilenmek, hareket etme ve egzersiz yapma
becerilerinde
ciddi kısıtlamalara maruz kalmak anlamına geliyordu. Bu durum, her
çocuğun açık havada koşma ve oynama ihtiyacı ve arzusuyla tam
bir tezat oluşturuyordu. Bu, Adler ailesinin o yıllarda köylü
olarak tanımlanabilecek bir bağlamda yaşadığı göz önüne
alındığında, çocukluğun referans ortamının kırsal kesim
olmasına rağmen böyleydi. Dolayısıyla çevre, açık alanlar ve
tavuk, inek, keçi ve at gibi çiftlik hayvanlarıyla doluydu. Bu
durum, yazarın daha sonraki gelişiminde ve tıp öğrenimine
yönelik çok erken mesleğinde dikkatle göz önünde bulundurulması
gereken bir husustur
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Öte
yandan, gençlik deneyimlerinin Alfred Adler için önemi,
psikanalistin kendi kendini analiz etme sürecinde de
vurgulanmıştır;
bu da "Uyku bozukluklarına ilişkin bireysel psikoloji
deneyimlerinden" başlıklı bir metnin anonim olarak
yayınlanmasına yol açmıştır (orijinal başlık: Aus den
individualpsychologischen Ergebnissen bezüglich Schlafstörungen)'.

  
  [9]




  
Metinde,
bireysel psikolojinin kurucusu 'ölümün bana yakın göründüğü
birkaç olayı' anlatıyor. Böylece raşitizm hastalığımdan
dolayı, hareket güçlüğüne ek olarak, çocuklarda sıkça
karşılaştığım laringospazmın hafifletilmiş bir şekli
gelişti; ağladıklarında glottiste bir kapanma meydana gelir,
böylece nefes darlığı ve ses çıkaramama ağlamayı keser, kramp
geçtikten sonra ağlama devam eder. Bunun ne kadar rahatsız edici
olduğunu deneyimlerimden biliyorum: Henüz üç yaşında bile
değildim. Ebeveynlerimin abartılı korkusu ve evdeki doktorun
endişesi gözümden kaçmamıştı ve nefes alamamanın verdiği
eziyetin yanı sıra beni korku ve güvensizlik hissiyle doldurmuştu.
Bir gün, bu ataklardan birinden kısa bir süre sonra, hiçbir ilaç
fayda etmediğine göre bu rahatsızlığı nasıl ortadan
kaldırabileceğimi düşünmeye başladığımı da hatırlıyorum"
(Bosetto, 2015).



  
Bu
noktada Adler (kendisi için açıklanamaz olan) ağlamayı tamamen
ortadan kaldırma kararını aldı, böylece dürtü geçecekti:
ancak mesele salt gerçeğin ötesinde bir önem kazandı, çünkü
'hastalığa ve belki de ölüm korkusuna karşı bir araç
bulmuştum' (Bosetto'da Adler, s. 2).



  
Bu
nedenle, bireysel psikoloji teorisinde, kişinin kendi beden
farkındalığına ulaşma deneyiminin, öz farkındalığa ulaşmanın
temel araçlarından birini temsil etmesi şaşırtıcı değildir.
Bu, Adleryan düşüncenin yorumcuları arasında, bilimsel
literatürde yaygın olarak takip edilen bir gözlemdir. "Hayat
sizin için ne anlam ifade etmeli" metninin girişinde olduğu
gibi. Francesco Parenti'nin (Adler, 1931) "en uzak çocukluk
anılarının çağrıştırılmasının Adleryan teknikte, amaçları
belirli bir varoluş döneminin gerekli keşfini aşan özel bir rol
oynadığını" açıkladığı yerde olduğu gibi, çünkü "en
eski anılarını ortaya çıkarmaya davet edilen hasta, yalnızca
belirli bir dönemdeki varsayılan önemlerinden değil, aynı
zamanda mevcut yaşam tarzından ve olası yaşam duygusundan da
etkilenerek karakterleri ve durumları, yerleri ve duyguları
seçer"
  

    

      

  
  [10]

    
  
  

.



  
Alfred'in
babasının onun için temel bir figür olduğu doğruysa, annesine
olan bağlılığı da daha az güçlü değildi. "Genç
Adler'in annesi Pauline, kızlık soyadı Beer'e olan bağlılığı,
cesur ve kararlı yaşam tarzı nedeniyle rol modeli haline gelen
babasına olan bağlılığından daha az yoğundu" ve gerçekten
de "ileride yapacağı öz analiz, Adler'in annesiyle olan
ilişkisinin bir tür mantıksız kızgınlığı gizliyor gibi
göründüğünü ortaya çıkardı" (Bosetto, s.2).



  
Geriye
dönüp baktığında Alfred, annesiyle olan ilişkisine dair
çocukluk izlenimlerini derlemiş ve evde çok fazla zaman
geçirmesine neden olan şeyin tam da annesiyle olan optimal olmayan
ilişkisi olduğunu açıklamıştır. Bu öncül, açık hava
tercihiyle birleşmiş ve o dönemi karakterize eden çevre ve kır
yaşamı tarafından da kolaylaştırılmıştır.



Bu
yetmezmiş gibi, küçük bir kardeşin gelişi anne ve çocuk
arasındaki ilişkide daha da fazla mesafe yarattı. Örneğin,
bireysel psikolojinin gelecekteki kurucusu, ilk küçük kardeşinin
üç yaşında geldiğini gördüğünü hatırlıyor. "O
dünyaya gelmeden önce, hastalığım nedeniyle bana son derece
özenli davranılıyordu. Eminim ki bana daha az ilgi gösterilmiş
olsaydı, küçük kardeşimin doğumundan sonra da mutlu
olabilirdim. Sanırım annemin bana gösterdiği belirgin ilgi
kaybına büyük önem verdim" (Bosetto'da Adler, s. 2). 



  
Öte
yandan, aynı olayın gelişiminde babanın tutumu sabit kaldı, öyle
ki bu zaten var olan güçlü bağlılığın daha da güçlenmesine
neden oldu. Buna rağmen Alfred olanlardan dolayı annesini asla
suçlamadı ve hatta onu haklı buldu: "Kendimi terk edilmiş
hissederek anneme haksızlık ettim, çünkü hayatı boyunca tüm
çocuklarını aynı sıcaklık ve şefkatle sevdi" (Bosetto,
s.2).



  
Bu
pasaj da Adler'in psikanalitik teorisinin gelecekteki gelişimi için
temel görünmektedir, çünkü kendisinin de daha sonra belirttiği
gibi, 'her şımartılan çocuk nefret edilen bir çocuk haline
gelir, çünkü ne toplum ne de aile şımartma sürecini sonsuza dek
sürdürmek istemez'
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. Adler'e göre, bir çocuk karşılığında hiçbir şey vermeden
almaya alıştığında ve bu nedenle kendi arzuları kanun
hükmündeymiş gibi yaşamaya başladığında şımarık hale
gelir. Öte yandan, ebeveynler de çocuklarını işbirliğine ve
ortak çalışmaya davet etme görevinden uzaklaştıklarında
şımarırlar. Bu davranış ciddi olarak kabul edilir, çünkü
çocukları büyüme ve gelişme yeteneğinden fiilen mahrum
bırakır.



Dolayısıyla
küçük kardeşinin doğumu Alfred'e öğrenme ve olgunlaşma için
bir fırsat olarak görünür. Başlangıçta annesinin sevgisini
kaybetmesi, hayatın anlamını kavramaya yönelik olumlu bir
uyarıcıya ve şımartılma ihtimalinden uzaklaşmak için bir
fırsata dönüşmüş gibi görünmektedir. Bu şekilde çocuk
sosyal becerilerini de geliştirebilir ve böylece aile içinde ve
dışında olumlu ilişkiler kurabilir. 



  
Genç
Adler için bu aynı zamanda sosyalleşmeye başlamak için de bir
fırsattı. "Mahallemizin çoğu sessiz, sade ve çoğunlukla
oldukça fakir insanlardan oluşuyordu ve beni sık sık evlerine
kabul ediyorlardı. Kibarlığım ve canlılığım sayesinde
gittiğim her yerde hoş karşılanıyordum" (Adler'den aktaran
Bosetto, 2).



Alfred
Adler'in küçük kardeşinin kendi çocukluk gelişiminde oynadığı
rol de ikinci bir nedenden dolayı belirleyici olmuştur. Çocuk,
Adler henüz çocukken ölmüştü ve bu gerçek, geleceğin bireysel
psikoloji kurucusunu kaçınılmaz olarak derin düşüncelere sevk
etti. Bu anlamda, ölümle bu ilk teması onu sorumlu kılmış ve
tıp mesleğine doğru teşvik etmiştir. 



Öte
yandan, Alfred o zaman bile çok olgun bir çocuk olduğunu
kanıtlamıştı, anlayışlı ve aynı zamanda derin bir düşünme
kapasitesine sahipti. 



  
Bunu
doğrularcasına, Adler'in kendi çocukluk geçmişine ilişkin
yorumlarını birbirine bağlayan kırmızı bir iplik vardır;
Adler, yaşamın bu bölümünün kaçınılmaz zorluklarını
olgunlaşmanın olumlu bir aracı ve yetişkinlikle doğru bir
şekilde yüzleşebilmek için temel bir eğitim anı olarak kabul
eder. Adler'in sıra dışı bir mizah anlayışı sayesinde eşlik
edebildiği ve hafifletebildiği bu anlayış, aslında geriye dönüp
bakıldığında onu bilge olduğu kadar iyi huylu bir kişi olarak
temsil etmeye ve hatırlamaya katkıda bulunmuştur.



  
Böylece,
aynı anlatım tarzı, Adler'in doğrudan öğretimine tanık olan
öğrenciler tarafından, üniversite profesörü olarak kendi
kariyerleri sırasında da görülebilir. "Adler'in derslerini
dinleyenler, onun en zor ve önemli kavramları açıklığa
kavuşturma yeteneğine sahip çağrışımcı hitabet tekniğini
coşkuyla anlattılar. Her entelektüel çabanın ardından
genellikle bir fıkra ya da eğlenceli bir cümle gelirdi ve bu da
zorlukla çözülen bir konuyu bir bakışta kavramayı
kolaylaştırırdı." (Bosetto, s. 3).



  
Öte
yandan, bireysel psikolojinin kurucusunun biyografisi üzerinde
derinlemesine düşünmeden bu yönü tam olarak anlayamayız.
Gerçekten de Adler'in sergilediği iyimserliğin muhatabıyla gizli
bir anlaşmanın sonucu olduğu düşünülmemelidir. Onun
öğretisinde, 'bir durumun zorlukları bireye açık ve net bir
şekilde gösterilir ve bunu değiştirebileceği yollar ona açık
bir şekilde ifşa edilir'. (Farau, A.,Schaffer h., s.101). Ve aynı
şekilde, "karşılaştırmalı bireysel psikoloji mutlak
başarıyı garanti edemez ve en samimi çabaları sirke ile
sonuçlanabilir, ancak savaşan kurbağa her zaman haklıdır"
diye açıklıyor araştırmacılar Farau ve Schaffer, Ezop'un
Adlerian yönteminde sıklıkla alıntılanan masalına atıfta
bulunarak
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Alfred
Adler'in yetişme yılları
  



 






  
"Kalıtım
ve çevrenin belirleyici faktörler olmadığı, her ikisinin de
sadece bireyin yaratıcı gücü ve yaşam tarzına göre yanıt
verdiği çerçeve ve etkiler olduğu çok önemli gerçeğini
unutmayın"
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Alfred
Adler



 






  
Okul
modeline ve zamanının öğrencilerinin beklentilerine kıyasla,
genç Adler mükemmel bir eğitim almasına rağmen özellikle iyi
bir kariyere sahip değildi. Bununla birlikte, özellikle beşeri
bilimlerde çok başarılıydı ve görsel sanatlar, müzik ve
tiyatroya karşı bir tutkusu vardı. Oyunculuğa olan tutkusunu da
bu sonuncusunda geliştirdi.



Eğitim
normal bir şekilde altı yaşında Alfred'in ilkokula kaydolmasıyla
başladı. Matematikte bazı zorluklar yaşamasına ve bu nedenle
liseyi bir yıl tekrar etmek zorunda kalmasına rağmen eğitim
süreci basitti. 



  
Buna
rağmen, gençliğinin ve ergenliğinin zor dönemlerinde bile,
hayatın zorluklarında keşif ve yenilenme fırsatlarını görme
konusunda berrak bir yetenekten yoksun değildi. Ve gerçekten de,
Adler'in gelecekteki öğretileri için bir metafor olarak, bu olay
bir kurtuluş fırsatı haline geldi. "Öğretmeni tarafından
uygun olmadığına karar verilen Adler, bir gün alışılmadık
derecede zor bir görevi çözmeyi başardı ve sınıftaki en iyi
matematik öğrencilerinden biri oldu. Bu kişisel yetenek değiştirme
deneyimi, Adler'in hayatı boyunca 'yetenek' kavramına eleştirel
yaklaşmasına neden oldu; çocukları, ebeveynleri ve öğretmenleri
basit bir çalışma eksikliği sorununun üstesinden gelmekten
alıkoyan yetenek yanılsamasından açıkça bahsetti. Yetenek
yalnızca eğitim ve öz farkındalık anlamına gelir ki bu da
özgüven ve performansı beraberinde getirir" (Bosetto, s. 4).



  
Genç
Adler'in lise yıllarında fiziksel rahatsızlıklarla da baş etmek
zorunda kaldığını eklemek gerekir. Belki de bu yüzden 'sokakta
yaşanabilecek deneyimlerin hayatı öğrenmek için kitaplardan daha
faydalı olduğuna inanıyordu'
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(Varriale, s. 26).



  
Öte
yandan, bireysel psikolojinin kurucusunun kendi sözleriyle, 'okul
ailenin bir uzantısıdır. Eğer ebeveynler çocuklarının
eğitiminin sorumluluğunu üstlenebilseler ve onları hayatın
sorunlarını çözmeye yeterli bir şekilde hazırlayabilselerdi,
okula gitmeye gerek kalmazdı'
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(Adler, s. 133). Açıkça görüldüğü üzere, psikanalistin
kendisi için modern ihtiyaçlar eğitim kurumlarına katılımı
gerekli kılmış, ebeveynleri rahatlatmak ve öğrencilerin evde
temel bir eğitim alma şansını artırmak için bir fırsat olarak
görülmüştür. Bu anlamda da, yaşamın varoluşsal sorunlarına
ve bunların çözümlerine Adleryan yaklaşımı karakterize eden
sentez ve büyük denge konumu daha da ortaya çıkmaktadır.



  
Eğitimini
tamamlamak için yine de biraz çaba sarf etti, ancak bunu on sekiz
yaşında Hernals'daki Gymnasium'da yaptı. Bu zorluklara rağmen,
Viyana Üniversitesi'nin fakültesini seçerek üniversite eğitimine
ve tıp diplomasına devam etme niyetinden ve mesleğinden asla şüphe
duymadı. Uzun mesafelere seyahat etmekte zorlandığı için sağlık
sorunları da üniversite seçiminde belirleyici bir faktör
oldu.



  
Üniversite
kariyeri sorunsuz bir şekilde devam etti ve Alfred Adler 1895'in
sonlarına doğru tıptan mezun oldu, çalışma planına göre
ilerliyordu, ancak o zamanlar ruhun ve insan zihninin işleyişiyle
ilgili çalışmalara özel bir eğilim göstermiyordu. Aynı oluşum
döneminde, sosyalizme kişisel yakınlığına rağmen 'Marksizmle,
felsefeyle, ruh ve kültür bilimleriyle belli bir karşıtlık'
(Bosetto, s. 5) sergiledi.



  
Bilgili,
iyi eğitimli ve kendini işine adamış bir kişi olarak, bu yılları
ders dışı eğitimini zenginleştirmek için kullandı, zamanın
temel sosyal konularını ve sosyal tıp gibi kendi eğitimine yakın
uzmanlık konularını araştırdı. Daha sonraki yıllarda
popülerleştirici olarak rolünü karakterize edecek olan doğuştan
gelen hatiplik becerilerini de burada sergilemeye başladı.



  
Mezun
olduktan sonra Viyana Genel Hastanesi'nde, Genel Hastane'de ve
zorunlu askerlik hizmetini tamamladığı Pressburg'daki Askeri
Hastane'de ücretsiz staj yaptı.



  
Bu
ilk iş deneyimlerini, özel bir muayenehane açmasıyla başlayan
tıbbi kariyerinin istikrar kazanması izledi. Mesleğinin bu ilk
evresinde Alfred Adler, hastalarla ilişkilerinde büyük bir özen
ve insancıllık göstererek şifa ilişkisine kendi yaklaşımının
başlangıçlarını göstermiştir. "Muhtemelen çocukken
çektiği acıları ve doktorlarla yaşadığı deneyimleri de göz
önünde bulundurarak, özel muayenehanesinde, üniversitede hocası
olan ünlü dahiliyeci Nothnagel'in şu ilkesine uymaya her zaman
dikkat etmiştir: <<İyi bir doktor olmak istiyorsan, her
şeyden önce insan ve nazik olmayı unutma>>" (Varriale,
s. 27).



  
Öte
yandan, bugün bile evrensel olarak kabul edildiği üzere, Adler'in
tıbbi ve psikanalitik uygulamalarına yıllar boyunca eşlik eden
kırmızı iplik gibi görünen tam da bu son göstergelerdir.



  
Bu
varsayımların bilinmesi, derinlik psikolojisiyle karşılaşmayı
açıklamayı da kolaylaştırır. Histeri sorunu üzerine ilk
yayınlar tam da bu dönemde Viyanalı hekimler Sigmund Freud ve
Josef Breuer tarafından Studies on Hysteria (1985) ve The Origins
of
Psychoanalysis gibi eserlerde yayımlanmıştır. Fliess'e Mektuplar
(1887-1902).



Genç
Adler'in ilk yayını 1898 yılına aittir ve "Terzi Ticaretinin
Sağlığı Üzerine"

  

    

  
  [16]

  


(orijinal adı Gesundheitsbuch für das Schneidergewerbe) başlığını
taşımaktadır ve bu yayında bir bireyin mesleği (bu durumda terzi
ticareti) ile ilişkili sağlık tehlikeleri arasındaki bağlantıya
dair bazı görüşler vurgulanmaktadır. 



  
1902'de
Aerztliche Standerszeitung dergisiyle işbirliğine başladı ve bu
sayede Sigmund Freud ile ilk kez tanıştı. Aynı zamanda Adler'in
özel hayatı da devam etti. Sosyalist fikirlerin tartışıldığı
öğrenci çevrelerinde, ileride eşi olacak ve kırk yılı aşkın
bir süre boyunca bağlı kalacağı Raissa Timofejevna Epstein ile
tanıştı. Evlilik 1897'de gerçekleşti ve o andan itibaren
psikanalistin aile ilişkilerinde sabit bir nokta haline
geldi.



  
Raissa
varlıklı bir aileden geliyordu ve geniş bir eğitim almıştı.
Zürih ve Viyana'da okudu, ancak ne yazık ki eğitimini
tamamlayamadı çünkü o dönemde Avusturya'da kadınların diploma
alması mümkün değildi.



  
Evlendikten
sonra Adler babalığa yöneldi. İlk kızı Valentie, daha sonra
ekonomi politik bölümünden mezun oldu. Zeki ve politik olarak
aktif bir öğrenciydi ve fikirlerinin peşinden gitmek için
Rusya'ya gitti. Ne yazık ki genç yaşta öldü ve ülkede kalması
ailesinden ayrılmasına neden oldu. İkinci kızının adı
Alexandra'ydı ve babasının izinden gitti. Tıp, özellikle de
psikiyatri okudu ve New York'ta psikoterapist oldu. Babasının
ölümünden sonra da bireysel psikoloji alanındaki çalışmalarına
devam etti ve çalışmalarıyla dünya çapında tanındı.



  
Üçüncü
kız Nelly kendini bir başka aile tutkusuna, sanata ve özellikle de
tiyatroya adadı. Oyuncu oldu. Adler ailesinin son çocuğu ise tek
erkek çocuk olan Kurt'tu. Önce fizik, ardından tıp eğitimi alan
Kurt, ablası gibi New York'ta psikiyatrist olarak çalıştı ve
1963 yılında Uluslararası Bireysel Psikoloji Derneği'nin başkanı
olarak prestijli bir pozisyon elde etti.



  
Alfred
Adler'in evliliğine daha geniş bir açıdan bakıldığında, her
ne kadar işine olan bağlılığı aşkına ayırabileceği zamanı
azaltmış olsa da, mutlu bir birliktelik izlenimi vermektedir.
"Özellikle ilerleyen yıllarda psikolog sık sık hareket
halindeydi ve bireysel psikoloji için Avrupa'da ve diğer kıtalarda
yeni takipçiler kazanmaya çalışıyordu. Bayan Adler bu
seyahatlerin sadece birkaçına katılabildi, ancak kocasının
hayatının çalışmasında büyük bir payı vardı ve onun
bilimsel ve hümanist isteklerini destekledi" (Bosetto, s.5).
Dahası, Raissa kocasından yirmi yıldan fazla yaşadı ve böylece
çocuklarının hayatında sabit bir nokta olarak kaldı. 1960
yılında New York'ta vefat etti.



 






 








 








  

    
Alfred
Adler'in gelişmekte olan derinlik psikolojisindeki rolü
  



 






  
"İnsanoğlu
anlam dünyasında yaşar. Fenomenleri asla saf ve basit bir şekilde
deneyimlemeyiz, ancak fenomenleri her zaman insanlar için sahip
oldukları anlamla ilişkili olarak deneyimleriz"
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Alfred
Adler



 






  
Daha
önce Alfred Adler ile Sigmund Freud arasındaki ilk temastan
bahsetmiştik; Adler, Rüyaların Yorumu
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gibi bazı eserleri okuduktan sonra Freud hakkında iyi bir fikir
edinmişti. Genç Adler'in Çarşamba akşamları olarak adlandırılan
ve Dr. Freud'un 19 Berggasse'deki evinde gerçekleşen toplantılara
katılımı tam da bu olaya dayandırılabilir. Toplantılar
gayriresmi bir karaktere sahipti ve "bu endişe verici derecede
yeni araştırma alanına kendini yöneltmeyi" ve "diğer
insanların ilgisini kazanmayı" amaçlıyordu (Freud, 1923).
(Freud, 1923).



  
Bu
uygulamanın şekillendiği koşullar, Pier Luigi Pagani'nin
editörlüğünü yaptığı "Viyana Psikanaliz Cemiyeti"
tutanaklarının giriş bölümünde çok iyi tanımlanmıştır:
"Geçen yüzyılın başındaki Viyana bilim dünyası, Freud'un
etrafında büyük bir şeyin yaratılmakta olduğunu kesinlikle ve
hemen anlamış olmalıdır: Çarşamba Psikoloji Cemiyeti, 1900
yılında, Rüyaların Yorumu'nun yayınlanmasından hemen sonra
Freud'la temas kuran ve daha sonra onun en sadık öğrencilerinden
biri haline gelen genç bir doktor olan Wilhelm Stekel tarafından
ortaya atılan bir tanımdır. Stekel, 1902 sonbaharında Freud'a
düzenli grup tartışmalarının organize edilmesini önerdi. Freud
bu öneriyi hemen kabul etti ve Max Kahane ve Rudolf Reitler'in yanı
sıra Alexander'ın küçük kardeşi Alfred Adler'i toplantılar
için evine davet etti
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Başlangıçtaki
birkaç rapor önemlidir çünkü bu toplantıların başladığı
gayri resmi atmosfer yazılı raporlara olanak vermemiştir (bunlar
ancak daha sonra, grup Viyana Psikanaliz Topluluğu olarak olgun
şeklini aldığında kaydedilmiştir).



  
Başarının
gelmesi uzun sürmedi, öyle ki başlangıçta yabancılara açılma
konusundaki isteksizliğe rağmen kısa sürede daha fazla insan
toplantılara katıldı. 1905 yılında Otto Rank, Adler'in kendisi
tarafından tanıştırılarak katıldı. Daha 1906 yılında, 11'i
klinik eğitim almış ve 6'sı tıp dışında bir geçmişe sahip
olmalarına rağmen konuya duydukları ilgi nedeniyle 'meslekten
olmayan' olarak nitelendirilebilecek 17 katılımcı vardı. Ertesi
yıl, o sırada Zürih Psikiyatri Hastanesi'nde çalışan iki
psikiyatrist olan Carl Gustav Jung ve Ludwig Binswang da dahil
olmak
üzere ilk yabancı üyeler kabul edildi. Almanya'dan ise daha önce
Jung ve Binswang ile çalışmış olan Karl Abraham geldi. Abraham
Brill ABD'den geldi ve Ernest Jones da İngiltere'den
katıldı.



Adler
1911'de resmi olarak istifa ettiğinde ayrılmak istediğini açıkça
belirtmesine rağmen, Viyana Psikanaliz Derneği 1918'e kadar
faaliyetlerine devam etti. Ancak katıldığı süre boyunca önemli
ve lider bir rol üstlendi, öyle ki bizzat Freud'un açık onayıyla
Dernek Başkanı ve yöneticisi seçildi. Ancak, bireysel
psikolojinin gelecekteki kurucusu tarafından olgunlaştırılan
karar verildi ve 1912'de ayrılık çoktan tamamlanmıştı. 



  
Bununla
birlikte, Adler'in Psikanaliz Topluluğu içindeki ve dışındaki
çalışmalarının göze çarpan noktalarını keşfetmek ilginç
olmaya devam etmektedir.



  
İkincisinden
başlayarak, kendi teorisinin gelişiminde sabitlik ve kararlılıkla
geri dönecek olan psiko-pedagojik konuların yanı sıra sosyal
tıbba aktif bir ilginin devam ettiğinin altını çizmek gerekir.
Bu anlamda, psikanaliz öncesi olarak tanımlayabileceğimiz dönemde
zaten ortaya çıkmış olan ve daha sonra insan ruhunun işleyişinin
incelenmesiyle bağlantılı olarak derinleşme fırsatı bulacak
olan fikirlerin bir devamını gözlemleyebiliriz.



  
Aynı
dönemde Adler de Yahudiliği bırakıp Protestan Hıristiyanlığa
geçerek ruhani bir dönüşüm yaşadı. Yüzeyde yalnızca samimi
ve kişisel anlamda bağlamsallaştırılabilecek bir unsur, ancak
Freud'dan zaman içinde pekişme eğilimi gösterecek olan mesafenin
altını çizmektedir. "Freud için din, kolektif nevrozun bir
biçimini temsil ederken, Adler için insan sosyal aklının,
dayanışma ve empati ihtiyacının en yüksek ifadelerinden biriydi"
(Varriale, s. 28). Açıkçası, aynı argüman, dine başvurulmasına
rağmen neden bazı insanlar için sosyal duyguların başarısız
olduğunu analiz etmek için de kullanılabilir. Adler'in kendisi
daha sonra The Knowledge of Man (İnsanın Bilgisi) adlı kitabında
bazen 'dinin genellikle sadece bir sığınak olduğunu [...] her
fırsatta şikayet ettiklerini ve iyi Tanrı'yı rahatsız
ettiklerini, ancak O'nunla ilişkilerinde bile sadece kendileriyle
ilgilendiklerini, sanki ilahiyatı kendilerine bağımlı olarak
gördüklerini' açıklayacaktır. Belirli dualar ya da adanmışlık
biçimleri aracılığıyla yüce varlığın dikkatini ve ilgisini
kendi üzerlerinde yoğunlaştırabileceklerine inanırlar.
Dolayısıyla Adler'in hastalarının deneyimlediği gerçekliği
yorumlamak için kullandığı filtre, bu hassas konuda da, yani
hayatın büyük sorularıyla yüzleşirken yeterli bir sosyal
duygunun mevcudiyeti konusunda da kolayca tanımlanabilir.



  
Öte
yandan, soruyu bir kez daha bu olayların şekillendiği tarihsel
dönemle ilişkili olarak bağlamsallaştırmak mümkündür.
"Freud'un bilimsel keşifleri bir ideoloji haline gelmişti ve
ideolojiye çok ihtiyaç vardı. Çünkü Birinci Dünya Savaşı ile
birlikte yaşamın ve evrenin kesinlikleri hızla çözülüyordu"
  

    

      

  
  [20]

    
  
  

(Mosse, 1961). Ve tam da bu farklılıkla ilgili olarak, 'Adler, tek
bir teorinin doğruluğu olamayacak bir insan bilgisine ulaşmanın
zorluklarının farkında olarak, söylemsel ve izlenimsel terimlerle
ipuçları, deneyimler ve sezgilerle ilerler' (Vigliano s.
68).



  
Dolayısıyla,
Freud ve Adler arasında gelecekte yaşanacak entelektüel ayrılığın
öncüleri ve zayıf işaretleri, açıkça ya da bariz bir şekilde
ortaya çıkmasa da, psikanalitik topluluğa katıldığı yıllarda
zaten açıkça görülebilmektedir.



Aynı
yıllarda Adler, Heinrich Grün (yayının editörü) ile işbirliği
içinde Aerztliche Standerszeitung adlı ticari dergide editörlük
çalışmalarını sürdürdü ve psikanalitik grubun ilk resmi
üyeleri arasında yer aldı. Bu arada, kendi teorisinin ilkelerini
ortaya koyduğu 'Organ Aşağılığı Çalışması' (1907) başlıklı
yayınla sonuçlanan yeni anlayışlar geliştirdi. Bu araştırma
çalışması başlangıçta Freud'un kendisi tarafından bile
memnuniyetle karşılandı ve kendi teorik yaklaşımına önemli bir
katkı olarak değerlendirildi. 



  
Pratikte,
Adler'in çalışmaları Freudyen teorinin bazı varsayımlarını
sorgulamaya başladı; başlangıçta Freud'un kendisi tarafından
farklı pozisyonları bütünleştirmek için bazı girişimlerle
yönetilen, ancak nihayetinde gerçek kopuşa yol açan ilerici bir
ayrılık duygusunun prodromları.



  
1908'de
Alfred Adler, bu kez nevrozun oluşumu ve psikanalizin babasının
teorisine göre hastalığın gelişiminde cinselliğin önemi ile
ilgili olarak konudan yine uzaklaştı. Aksine, bireysel psikolojinin
kurucusu, takip eden yıllarda netleşeceği üzere, soruna tamamen
farklı bir açıdan bakıyordu.



  
Çözülmesi
gereken düğüm, 2011 yılı başlarında psikanalizin sorunları
üzerine yazdığı bir makaleyle belirginleşince, grup içinde
hararetli bir tartışma başladı. İşte tam da bu noktada,
başlangıçta bütünleştirilebilir gibi görünen farklılıklar
tamamen giderilemez hale geldi.



  
"Adler'in
ve Freud'un kişilikleri, hareketin birliğini bir şekilde
kurtarabilecek bir müzakere zemini bulmak için gerçekten çok
farklıydı. Freud'un 1856'da doğmuş olması nedeniyle, ikisinin
yaşları arasındaki on dört yıllık farkın da katkıda bulunduğu
bir çeşitlilik" (Varriale, s. 28). Ve burada ilk bakışta
hafife alınabilecek bir başka yönü görüyoruz. Adler'in
çocukluğundan beri yaşına göre alışılmadık bir sorumluluk
duygusu göstermesine rağmen, Freud sık sık 'ağabey gibi'
davranıyordu (s. 29) ve muhtemelen bu ince unsur gerilimin
artmasına
ve sonunda düpedüz nefrete yol açtı.



 






 








  

    
Freud
ile kopuş ve bireysel psikolojinin gelişimi
  



 






  
"Bireysel
psikoloji, yaşamda şu üç ana boyut altında toplanamayacak hiçbir
sorun bulamamıştır: istihdam sorunu, sosyal sorun, toplumsal sorun
ve sosyal sorun.



  
ve
cinsel sorun'. 
  

    

      

  
  [21]

    
  



  
Alfred
Adler



 






  
Alfred
Adler için 1911 yılı sadece Sigmund Freud ve Psikanaliz
Cemiyeti'nden ayrıldığı yıl değil, aynı zamanda Özgür
Psikanaliz Cemiyeti'nin de kurulduğu yıldır. Bu, kısa bir süre
sonra "Karşılaştırmalı Bireysel Psikoloji Derneği"
haline gelecek olan ve kendi teorik modelinin gerçek temelini
oluşturacak olan şeyin embriyosu olacaktı.



  
"Bireysel
Psikoloji adı, psikolojik süreçlerin ve bunların tezahürlerinin
yalnızca bireysel bağlamdan anlaşılabileceği ve tüm psikolojik
kavrayışın bireyle başladığı inancını ifade etmeyi
amaçlamaktadır"
  

    

      

  
  [22]

    
  
  

. "Bireysel" ve "karşılaştırmalı" terimleri
aynı zamanda derinlik psikolojisinin bu yeni ortaya çıkan kolunun
bir başka kurucu ilkesini göstermekte ve bu teorik yaklaşımın
yalnızca ayrı unsurlar olarak ele alınan psişik işleyiş
mekanizmalarına değil, aynı zamanda kaçınılmaz sosyal ve
kültürel sonuçlara da odaklanabildiğini ortaya koymaktadır.



  
Freud'dan
kopuş, Adler'e psikanalizin babasından gerçek bir vetoya mal olsa
da, bağımsız ve farklı bir teorik modelin gelişmesine de yol
açtı. Bununla birlikte, yasağın Viyanalı analistler üzerinde
çok fazla etkisi olmamıştır.



  
Öte
yandan, daha önce de belirtildiği gibi, iki yarışmacı arasında
derinlik psikolojisinden daha uzak bir anlayış tarzı olamazdı.
"Adler'in Freud tarafından benimsenen yöntemlerden çok farklı
olan kişiliği ve çalışma tarzı, yalnızca teorisini ya da
klinik ve sosyal uygulamalarını değil, aynı zamanda Adlerci
derneğin gelişmekte olduğu açıklık iklimini de etkilemiştir"
(Varriale, s. 31).



Toplantılar
önce Adler'in kendi evinde ve daha sonra Viyana'daki Café
Central'da (ve daha sonra tekrar Café Siller'de) gerçekleşti. Bu
arada, bireysel psikolojinin kurucusunun yazma faaliyetine
damgasını
vuran 1912 yılında, yazarın düşüncelerini nevrozun oluşumu ve
gelişimi üzerine yoğunlaştırdığı (ve Freudyen yaklaşıma
olan mesafesini açıkça ortaya koyduğu) The Nervous
Temperament
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adlı kitabı yayınlandı. Bu kitapta Adler, "nevroz bir
hastalık değil, bir tutumdur; toplumdan ve onun yükümlülüklerinden
kaçmak isteyen, cesareti kırılmış, asosyal bir insanın yaşam
biçimidir" diye yazmıştır (Adler, arka kapak). Bu metin,
sonraki on yıllarda Adleryan yaklaşımın gelişimine rehberlik
edecek ilkelerin ilk kapsamlı ele alınışı olacaktır. 



  
Aynı
yıl, aynı teoriyi akademiye taşımak için ilk girişimde
bulunuldu, ancak ilk tepki umulduğu gibi değildi. Adler, Viyana
Üniversitesi'nde serbest öğretim görevlisi olmak için
başvurusunu gönderdi, ancak Enstitü'nün cevabı ancak üç yıl
sonra geldi ve ret cevabıyla birlikte geldi. Bu durum, bireysel
psikolojinin kurucu babasının cesaretini kesinlikle kırmadı ve bu
arada çalışmalarını aralıksız olarak yayma faaliyetine
başladı.



Bu
yıllarda, özellikle 1912 ve 1914 yılları arasında yurtdışındaki
ilk embriyonik temasların sürekli gelişmesiyle birlikte, Adleryan
yaklaşımın uluslararasılaşmasının öncüleri şekillenmiştir.
Bu vesilelerden birinde, Bireysel Psikoloji, o dönemde çok iyi
bilinen Psiche ve Scienza dergilerinde bazı makalelerin
yayınlanmasıyla İtalya'da da ortaya çıktı. 



  
Ancak,
bu erken gelişmelerin doğrusallığını ve Adler'in sıradan
hayatını dramatik bir şekilde kesintiye uğratan sıradan bir
neden değildi. Aksine, olgun derinlik araştırmacısını günlük
yaşamından koparan, tarihin en büyük olaylarından biriydi:
Birinci Dünya Savaşı'nın patlak vermesi
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Savaş
patlak verdiğinde Adler 44 yaşında bir klinisyendi ve kariyerine
insan ruhu üzerine çalışarak başlamış, derinlik kuramı içinde
kendi yaklaşımını oluşturmuştu. Ancak silahlanma çağrısı
üzerine Rus cephesine gönderildi ve burada Summering Askeri
Hastanesi'nin nöropsikiyatri bölümünde doktor (subay rütbesiyle)
olarak çalıştı.



  
Kaçınılmaz
olarak, savaş Adler'in ruhunda iz bıraktı ve sadece kişide değil,
aynı zamanda bireysel psikolojinin altında yatan teorik yaklaşım
ve fikirlerde de derin bir değişim yarattı. Öte yandan
araştırmacı, bu deneyimi başkaları için yararlı kılacak
yorumlayıcı anahtarı bulabilmiştir. "Birinci Dünya
Savaşı'ndan sonra bireysel psikoloji daha önce hiç olmadığı
kadar gelişti ve dönemin sosyo-politik kaygılarında rol oynadı:
Kızıl Viyana tarafından eğitim, sosyal işler ve sağlık
alanlarında gerçekleştirilen köklü reformlar Adler ve diğer
bireysel psikologların çabalarıyla yakından bağlantılıdır"
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Büyük
çatışma sona erdiğinde, "dönemin tanıklarına göre Adler
artık aynı kişi değildi: dünyanın Gemeinschaftsgefühl (sosyal,
işbirlikçi ve duygusal paylaşım duygusu) geliştirmeye büyük
ihtiyacı olduğunu güçlü bir şekilde savunmaya başladı"
(Varriale, s. 33). (Varriale, s. 33). Bu unsur daha sonra, daha
önce
de belirttiğimiz gibi zaten sosyal odaklı olan bireysel
psikolojinin temel faktörlerinden biri haline geldi. Savaş
trajedisinin onu derinden etkilediği gerçeği, savaş sonrası
yıllarda yayınlanan bir dizi makaleden de anlaşılabilir. 



  
Böylece
Ader, İsviçre'de uluslararası Rundcshau dergisinde Savaş
Psikozları Üzerine Bir Psikiyatristin Görüşü (1918a), Bolşevizm
ve Psikoloji (1918b) ve Öteki Taraf (1919) başlıklı üç kısa
metin yayınladı. Ne yazık ki, savaşın yarattığı dehşet
duygusuna aynı yıllarda kendi ailesinin durumuna ilişkin güçlü
bir endişe de eşlik ediyordu. Raissa, akrabalarına yaptığı bir
ziyaret sırasında çocuklarıyla birlikte Rusya'da mahsur
kalmıştır. Birçok badireden sonra Avusturya'ya dönmek için izin
almayı başardılar ve bu da muhtemelen Avrupa'yı gönülsüzce
terk etme kararlarını etkiledi. Öte yandan, mutlu son, evli çifti
yeniden birbirine yakınlaştırmanın yanı sıra karısının
radikal eğilimlerini frenleme etkisi yarattı.



1919
yılı Avusturya tarihinde ve dolaylı olarak Alfred Adler'in
hayatında bir başka kilit yıldı. Siyasi olaylar, Habsburg
krallığının düşüşü ve Sosyal Demokratların Viyana şehir
yönetimine yükselişiyle birlikte yeni çığır açan
değişiklikleri beraberinde getirdi. Tarihsel bağlamı anlamak
için, Habsburg İmparatorluğu'nun sonunu, Birinci Avusturya
Cumhuriyeti olarak adlandırılan dönemi etkili bir şekilde
karakterize eden sağ ve sol arasındaki hararetli bir siyasi
mücadele döneminin izlediğini belirtmek gerekir. "Savaşın
sonunda kurulan geçici hükümet üç siyasi grubun temsilcilerini
içeriyordu: milliyetçiler/liberaller, Hıristiyan Sosyal Partisi
(Christlichsoziale Partei - CSP) ve Sosyal Demokrat İşçi Partisi
(Sozialdemokratische Arbeiterpartei - SDAP). Bu üç grup savaşlar
arasında Avusturya'daki siyasi hayata hakim olmuş ve Avusturya
toplumunun üç kampa bölünmesini yansıtmıştır: Pan-Alman
milliyetçileri, Katolikler ve Sosyal Hıristiyanlar ve son olarak
Marksistler ve Sosyal Demokratlar
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Bu
bağlamda, Adler'den Viyana'nın yeni yöneticileri tarafından,
geçmişle bir kopuşa işaret edebilecek ve dönemin savaş sonrası
sorunlarına daha yönelik bir yaklaşım sunabilecek programların
benimsenmesi yoluyla belediye sosyal yardım modellerini yeniden
düşünmesi istenmiştir. Dolayısıyla bu durum sadece yeni
Adleryan teorilerin değil, aynı zamanda psikiyatristin etrafında
oluşan çalışma grubunun da ortaya çıkmasına vesile oldu. Bu
anlamda, Bireysel Psikoloji'nin kurucusunun açık fikirliliğinin
aslında psikolojik bilimlerdeki doktorlar ve araştırmacıların
yanı sıra sosyologları, filozofları ve pedagogları da
kapsadığını hatırlamakta fayda var.



  
Bu
fırsat boşa gitmedi. Grup, bir eğitim ve öğretim merkezinin
açılmasıyla başlayarak sosyal anlamda gelişmeyi amaçlayan bir
dizi girişimde bulundu. Aynı zamanda Adler, teorisini daha da
geliştirmek için yeni bir fırsattan yararlanarak (esas olarak
savaş nedeniyle kesintiye uğrayan bir faaliyet olan) yazmaya
yeniden başladı. İlerleyen yıllarda Bireysel Psikoloji için
temel teşkil edecek olan Praxis and Theory of Individual
Psychology,
Knowledge of Man, Individual Psychology in Schools, Psychology of
the
Difficult Child, Educational Psychology, Psychology of
Homosexuality
gibi kitaplar basıldı (Varriale, s. 34).



  
Aynı
yıllarda Alfred Adler, Avrupa ve Kuzey Amerika'da konferanslar
vererek yetenekli bir konuşmacı olduğunu da kanıtladı. Halkla
buluşmaya yönelik bu fırsatlar Bireysel Psikoloji'nin gelişmesinde
ve uluslararasılaşmasında belirleyici bir rol oynamıştır.



  
1922'de
Viyana Pedagoji Enstitüsü'ne (üniversite olmayan bir kurum)
öğretim görevlisi olarak atandı, ancak her şeyden önce Münih'te
ilk Uluslararası Bireysel Psikoloji Kongresi düzenlendi. Bu
etkinlik aynı zamanda işbirlikçilerinin ve özellikle de arkadaşı
Leonard Seif'in yardımıyla şekillenmiştir. Bu aynı zamanda
konunun Avusturya dışındaki teorik çerçevesini ve uygulamasını
daha da akredite eden bir dönüm noktasıydı.



  
Yıllar
bu gelişim çizgisinde devam etti. 1929 yılında Adler, Mariahilfe
Ambolatorium'un bir kliniğine psikiyatrist olarak atandı ve nevroz
tedavisinde uzmanlaştı. Ancak o yıllarda her şeyden önce
üniversitelerde, özellikle de Columbia Üniversitesi'nin New York
şubesinde ilk derslerini vermeye başladı.



  
Bu
yıllarda, Bireysel Psikoloji'nin diğer iki temel metni olan ve
Papaz Ernest Jahn ile birlikte kaleme alınan The Meaning of Life
and
Religion and Individual Psychology (Hayatın ve Dinin Anlamı ve
Bireysel Psikoloji) de yazılmıştır.



1930'lu
yıllar, üniversite kariyerinin geliştiği bir dönem olmuştur.
Adler 1932 yılında Long Island Tıp Fakültesi'nde öğretim
görevlisi olarak atandı. Bu sırada, özellikle Avusturya'nın
artık hükümette sağlam bir şekilde yer alan Nazi liderliği
tarafından ilhak edilmesi nedeniyle, Amerika Birleşik Devletleri'ne
kalıcı bir taşınma için koşullar tamamen olgunlaşmıştı. 



  
1935
yılına gelindiğinde, Bireysel Psikoloji'nin kurucusu kalıcı bir
pozisyona geçerken, Avrupa'dan hem siyasi hem de kişisel olarak
korkunç haberler geliyordu. O yıl Adler, kocasını Rusya'ya kadar
takip ettikten sonra kendini Stalin'in tasfiyelerine yakalanmış
olarak bulan kızı Valentina'nın ölümünü not etmek zorunda
kaldı. Bu onu çok üzen ve büyük acılar çekmesine neden olan
bir olaydı, öyle ki bu konuya kamuoyu önünde dönmek
istemedi.



  
Bu
arada ailenin geri kalanı da Amerika Birleşik Devletleri'ne uyum
sağlamış, kızı Alessandra (prestijli Harvard Üniversitesi'nden
burs kazanarak) nöroloji alanında uzmanlığını tamamlamış ve
oğlu Kurt da babasının izinden giderek eğitimini tamamlamıştır.
Bu bölümün başında da belirtildiği gibi, ilerleyen yıllarda
oğlu tanınmış bir psikoterapist ve New York'taki Alfred Adler
Enstitüsü'nün yöneticisi olacaktı. Bu görevi 45 yılı aşkın
bir süre boyunca sürdürmüştür
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Amerika
Birleşik Devletleri'nde Bireysel Psikoloji'nin gelişimi, Alfred
Adler'in çok sayıda konferans ve sunumun yanı sıra öğrencilerinin
katıldığı üniversite derslerinin kahramanı olduğunu gördü.
Bunlar arasında Carl Rogers ve Abraham Maslow gibi psikoloji
biliminin gelişiminde kilit rol oynayacak kişiler de vardı.



1935
yılında, tıbbi görüşün şiddetle karşı çıkmasına rağmen,
bulgularını yurtdışında sunmak için yorulmak bilmeden çalışmaya
devam etti. Adler tekrarlanan uyarıları görmezden geldi ve kendi
popülerleştirmesine devam etti. 1937'de yeni bir Avrupa
konferansları dizisine başladı ve bu sırada ilk kalp krizini
geçirdi (Lahey'deki Çocuk Çalışmaları Derneği'ndeyken). 



  
Adler,
kardiyoloğunun çalışmayı bırakıp kendini dinlenmeye ve
sağlığını iyileştirmeye adaması gerektiği yönündeki
uyarılarına rağmen turu tamamlama niyetiyle devam etmeye karar
verdi. Ne yazık ki bu tavsiye dikkate alınmadı ve 28 Mayıs
1937'de İskoçya'nın Aberdeen kentinde yoldayken geçirdiği bir
kalp krizi Bireysel Psikolojinin babasının yaşamını
sonlandırdı.



  
O
döneme dair anlatılar, aniden de olsa acısız ve huzurlu bir
şekilde öldüğünü, sadece psikolojiye değil, yeni gelişmekte
olan insan bilimleri alanının tamamına büyük bir miras
bıraktığını göstermektedir. Alfred Adler'in yaşamının sonuna
damgasını vuran dinginlik, onun tüm yaşam anlayışının değerli
bir temsiliydi. The Knowledge of Man adlı kitabında huzur hakkında
neredeyse kehanette bulunarak, 'bir bireyin başkalarına yardım
etmeye, onlara hizmet etmeye, onları memnun etmeye ne kadar istekli
olduğunu gözlemlemenin, onun sosyal duygularının mükemmel bir
ölçüsü olduğunu' açıklamıştır. Bu şekilde yönlendirilen
insanlar nasıl neşe aşılayacaklarını bilir ve hemen özel bir
beğeni ve ilgi uyandırırlar. Kendilerine zorluk çekmeden
yaklaşılmasına izin verirler ve hemen sempati izlenimi yaratırlar.
Tüm hareketlerinde içgüdüsel olarak sosyal duygularının bir
yansıması hissedilir. Açık fikirli insanlardır, endişelenmeye
ya da en azından endişelerini başkalarına yansıtmaya çok az
meyillidirler, yaşamın huzurunu ve neşesini tam olarak nasıl
aktaracaklarını bilirler" (Adler, The Knowledge of Man, s.
192).
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