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	PÍLULA DIGITAL Nació con el propósito de proporcionar una Píldora Diaria de Conocimiento para todas las personas que, --ya que en la actualidad tienen poco tiempo para investigar información--, buscan principalmente en libros; un conocimiento más claro y sintetizado, pero sin perder la esencia de lo realmente importante en lo que están buscando.



	




	Aviso Legal

	 

	Este libro está protegido por derechos de autor y está destinado únicamente para uso personal. No está permitido alterar, distribuir, vender, utilizar, citar o parafrasear ninguna parte o contenido de este libro sin el consentimiento del autor o titular de los derechos de autor. Se tomarán acciones legales en caso de incumplimiento.



	




	Introducción

	 

	Como padre o madre tu objetivo es educar a tu hijo para que viva una vida llena de propósitos y felicidad. Sin embargo, como la vida tiene sus altibajos, ¿cómo es posible conseguirlo, sobre todo si tu hijo tiene el "gen pesimista"?

	 

	En primer lugar, tenemos que definir qué significa ser un niño optimista, debatir si el optimismo es genético o no y cómo ve el mundo el optimismo frente al pesimismo en un niño. Luego veremos cómo se puede enseñar el optimismo, incluso si la genética no está a su favor, utilizando los propios ejemplos y el amor.

	 

	 



		Definición de niño optimista



	 

	En Internet circula un meme sobre niños optimistas y niños pesimistas. Se trata de una habitación llena de excremento y otra con todos los juguetes imaginables.

	 

	El niño optimista pasa unas horas en la habitación llena de excremento y sale de ella feliz, cubierto de excremento. El niño pesimista va a la habitación de los juguetes, que tiene todos los que él se pueda imaginar, y tiene una experiencia horrible. El niño pesimista sale sintiéndose negativo e indiferente.

	 

	Este es un ejemplo muy radical y ni siquiera es una historia real, pero demuestra claramente las diferencias en la forma en que la mayoría de la gente ve el optimismo frente al pesimismo. El niño optimista puede ver lo bueno incluso en un entorno lleno suciedad, mientras que el niño pesimista ni siquiera puede apreciar un lugar lleno de juguetes divertidos.

	 

	Se trata, en cierto modo, de un problema relacionado con la forma en que enseñamos a los niños el valor del optimismo frente al pesimismo. No hace falta dar a los niños ideas poco realistas para ayudarles a ser más optimistas y, por tanto, más felices.
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