
        
            
                
            
        

    



	Resumen y análisis del libro

	La semana laboral de 4 horas

	No hace falta trabajar mas

	 

	 

	Basado en el libro de

	Timothy Ferriss

	 

	 

	Texto y análisis escritos por Florin Rosoga

	Un resumen Mind Builders

	Ninguna parte de esta publicación puede ser reproducida o retransmitida, electrónica o mecánicamente, sin el permiso escrito del editor.

	 

	Descargo de responsabilidad: Este es un resumen del libro, no el libro original, y contiene opiniones sobre el libro. No está afiliado de ninguna manera al autor original.

	 

	 


 

	Tim Ferriss había seguido el patrón normal de graduarse de la universidad e inmediatamente empezar una carrera sin alegría, seguida de fundar su propio negocio. Aprendió sobre el principio de Pareto en esa época (más conocido como principio 80-20). Estaba encantado e interesado, y lo utilizó como base para su propio diseño de estilo de vida.

	Gracias a ello, pudo liberarse de la trampa de un trabajo de 9 a 5 y convertirse en campeón chino de kickboxing, campeón del mundo de tango, consultor de atletas olímpicos que batieron récords y en bailarín de breakdance de MTV en Taiwán.

	La semana laboral de 4 horas está diseñada para las personas que buscan emoción en sus vidas ahora mismo en lugar de esperar a que pasen sus mejores años. Más allá de eso, demuestra cómo vivir una vida extravagante que podemos pensar que solo está al alcance de los millonarios. ¿Cómo podemos lograrlo si aún no tenemos una cuenta bancaria grande? La respuesta inesperada es el tiempo. Aquí, Ferriss demuestra cómo aprovecharlo al máximo automatizando nuestros ingresos para no tener que trabajar por ello.
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