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Introdução

DESENCADEANDO A PROSPERIDADE INTERNA

Não sei por onde começar, mas para muitos de nós, a prosperidade está em nosso radar para entender o significado profundo da prosperidade.

Decidi compartilhar um pouco do meu conhecimento que adquiri desde o treinamento até a experiência empresarial em minha vida. Este livro o ajudará a mudar drasticamente sua vida. É uma boa ideia compartilhar o que não ensinam na escola em qualquer nível. Eu pensei que isso seria um bom começo, o que você acha? Eu sei o que está pensando. Por favor, seja paciente e faça todos os exercícios. Eu tentei e testei isso, e certamente posso dizer que é de longe uma das melhores informações de desenvolvimento pessoal que já vi em ação real. Então vamos começar...

O que vem à sua mente quando você pensa nessa palavra? Riqueza, bem-estar, fartura, influência, sucesso, fartura, uma vida boa – todos nós ansiamos por prosperar – e com razão. Nunca fomos feitos apenas para existir. Não devemos permanecer estacionários; nossas vidas são destinadas a avançar.

O significado da raiz da palavra “prosperidade” vem da palavra latina prosperare, que significa “ter sucesso”. A palavra ‘prosperar’ também significa ser afortunado, florescer, florescer, progredir, ter sucesso e prosperar

e conota o conceito de avanço.

Quais são as áreas de sua vida em que você gostaria de prosperar? Em quais áreas você está disposto a se comprometer a focar para que possa prosperar? Lembre-se disso; sua vida seguirá primeiro a direção do seu foco e depois o desejo. Muitas pessoas desejam prosperar, mas não estão dispostas a focar e, no final das contas, é o foco que traz resultados. Sua capacidade de foco determinará se você se tornará tudo o que deveria ser ou apenas permanecerá do jeito que é hoje.

Sterling W. Still disse o seguinte: “Riqueza não é apenas o que você tem, mas também o que você é”.

A razão pela qual muitos não prosperam é por causa de quem eles são mentalmente, habitualmente e temperamentalmente. Em outras palavras, o nível de prosperidade em sua vida é determinado por quem eles são como pessoa.

Também é importante entender que prosperidade inclui riqueza financeira, mas nunca deve se limitar a isso. Prosperidade é algo que afeta todas as áreas de nossas vidas. Não percamos nosso tempo e façamos algum exercício imediatamente para que possamos andar como falamos. 
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Agora, quero que você liste cinco áreas de sua vida nas quais gostaria de prosperar.

Seja o mais específico possível. Quero que você liste essas cinco áreas não em ordem de prioridade, mas em ordem de foco.

1.

2.

3.

4.

––––––––
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5.  

Se você está preparado para decidir hoje fazer algo sobre o nível de prosperidade em sua vida, algo mudará. Mas, para prosperar, precisa haver algum descontentamento sério em sua vida. Sem descontentamento sobre onde você está versus onde deseja estar, não haverá prosperidade. Quando você vive em um lugar de contentamento, você vive em contenção. Mas você nunca foi feito para ser contido; você foi criado com capacidade ilimitada. A única coisa que atrapalha a sua capacidade é o aumento é a sua contenção, o seu nível de descontentamento. Se você está disposto a fazer alguns sacrifícios, algumas mudanças, alguns compromissos, se está disposto a abordar seriamente as áreas de sua vida que não estão funcionando para você e se está disposto a se permitir ficar desconfortável para mudar, então você está bem no caminho para prosperar

David Rockefeller, o famoso banqueiro, disse certa vez: “Se a necessidade é a mãe da invenção, o descontentamento é o pai do progresso”. O desejo por si só não o levará até lá. Descontentamento e foco irão. Você deve desejar acima de tudo prosperar, não apenas em termos de sua riqueza financeira e material, mas também em seus relacionamentos, em sua saúde, em sua mente, em seus negócios. Você deve desejar desenvolver hábitos que o concentrem em sua prosperidade. Se a prosperidade for apenas uma opção para você, você nunca a alcançará. A prosperidade não é uma opção, é um estilo de vida.

É um estilo de vida de pensamento, de relacionamentos, de saúde, de generosidade. É um estilo de vida que afeta todas as áreas do seu mundo. Você pode estar prosperando financeiramente, mas falido em seus relacionamentos.
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O significado das palavras que usamos é muito importante, então vamos olhar para a palavra ‘prosperidade’ novamente. Literalmente significa "avançar, florescer, resplandecer, prosperar". Aplique esse significado a todas as áreas da sua vida e você alcançará a prosperidade. Mas aqui está um aviso - se você pensar que finalmente chegou onde deseja estar na vida, a prosperidade irá parar. Você deve ver a prosperidade como uma jornada, não um destino – você nunca chegará lá. É uma evolução contínua. É uma evolução da mente, da vontade, das emoções, da sua riqueza, dos seus relacionamentos – de todos os aspectos da sua vida.

Nestas próximas lições, veremos 21 regras ou padrões ou princípios – como você quiser chamá-los – que governam a prosperidade. Não são exaustivas, mas são necessárias. Eles não são apresentados em nenhuma ordem de preferência ou prioridade; na verdade, você pode escolher qualquer lição e começar ali mesmo. Se hoje você decidir fazer algo para mudar o seu mundo, então você está no ponto de partida para ver um crescimento e prosperidade em sua vida. Você nunca se tornará a pessoa que deseja permanecer como está. Quero que você mesmo assuma o compromisso aqui hoje de que não permanecerá como está, mas determinará se tornar tudo o que puder ser. Tendo feito esse compromisso, vamos começar a examinar as 21 Regras para desencadear a prosperidade.

NOTAS
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Regra 01

VOCÊ SE TORNA SUA IMAGEM DOMINANTE

Vamos começar considerando as imagens mais dominantes que temos de nós mesmos. Quando você olha para si mesmo, o que você vê? Que imagem de você domina sua vida? Que imagem do seu negócio dominou sua vida? Qualquer que seja a imagem que você tenha, é exatamente o que você vai gravitar.

Você não pode ter dois pensamentos concorrentes ao mesmo tempo – um pensamento sempre dominará. Se sua mentalidade é de falta, se você tem uma mentalidade de “eu não valho muito”, se você é indeciso (“Sim, eu gostaria de ser próspero, mas não acredito que possa dedicar energia e foco em minha vida para alcançar a prosperidade que desejo”), então você nunca será próspero. Você tem dois pensamentos concorrentes. Por um lado, você deseja prosperidade, mas, por outro lado, sua mentalidade é de falta – não o suficiente, não é bom o suficiente, não faz o suficiente. E essa mentalidade está dominando sua autoimagem.

Deixe-me fazer esta pergunta: em quais medos você se concentra?

Agora, quero que você identifique os cinco principais medos em sua vida. Pense no medo do fracasso, medo da perda, medo decorrente de alguma ameaça, medo de uma determinada pessoa, alguém que você tende a evitar.

Reserve um momento para listá-los:

1.

2.

––––––––
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3.

4.

5.

Quero que você entenda este conceito: fé e medo são dois lados da mesma moeda porque ambos exigem crença. Se sua crença está em seus medos, então é isso que virá para você. Se sua crença é em coisas positivas, então é isso que virá para você. Mais precisamente, não é uma questão do que virá para você, mas uma questão de onde você irá gravitar. Por esse motivo, você deve determinar agora mesmo se livrar das imagens dominantes erradas.

Uma das imagens dominantes em nossa cultura do Reino Unido é a do chamado 'Grafter'. Este rótulo reflete uma mentalidade particular, uma imagem. Muitas pessoas vivem muito abaixo de seu nível potencial de prosperidade por causa dessa noção ridícula de que são " trapaceiro ". Aqui está uma ilustração de como eu desafiei essa mentalidade.

Resumindo, decidi que NÃO sou um 'Grafter' comum. Eu não queria essa mentalidade em minha vida - que sou um 'Grafter' mediano. Eu não sou um enxertador; Eu sou um vencedor. Eu sou (e você também) uma unidade ambulante de prosperidade. Se a sua mentalidade é “Eu sou um trapaceiro ... as coisas estão apertadas... não posso pagar por isso”, então é nisso que sua vida vai gravitar, e seu comportamento refletirá essa mentalidade

Deixe-me repetir que você nunca será próspero se as imagens dominantes que governam sua vida e ações forem sobre descrença, carência e negatividade.

Decida agora mesmo livrar-se de mentalidades erradas. Eles podem ser devido a:

	Rótulos


	Humilhações


	Censura


	Sensação de Inutilidade


––––––––
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Memorize isso:

“ Sua maior guerra é travada em sua mente, é onde as maiores batalhas são vencidas e perdidas”.

Para ser próspero, você precisa de uma imagem clara e concisa do que acredita que pode ser. Se pensamentos de ansiedade são sua imagem dominante, você gravitará em torno da ansiedade. Imagine que você está tentando acertar um alvo de dardos. Você tem um dardo na mão, o alvo está na parede, mas você está olhando em outra direção. Não há como acertar o alvo. Para acertar o alvo, você deve se concentrar no alvo, precisa ter a imagem dominante certa à sua frente.

Muitas pessoas entram em uma rotina em seus pensamentos. Quando pensam em si mesmos, não acreditam que merecem prosperar. Eles caem na rotina pensando que o aumento nunca vai acontecer.

Lembre-se, a única diferença entre um barranco e uma graça é o tempo!

Não morra com a prosperidade ainda em você! Pense nisso desta maneira. Quem merece coisas boas? Quem merece uma família próspera? Quem merece uma boa casa? Quem merece usar roupas bonitas? Quem merece ter uma vida que avança e floresce com riqueza e crescimento? É o traficante? Não, é a pessoa que está fazendo coisas corruptas?

Não, meu amigo, VOCÊ merece essas coisas! O maior obstáculo à prosperidade não é o dinheiro, mas a mentalidade. Se sua mente estiver definida para avançar, você avançará.

Abaixo estão duas colunas. Na primeira coluna, liste as mentalidades negativas que você permitiu dominar sua vida. Na segunda coluna, liste as mentalidades positivas de prosperidade nas quais você vai se concentrar e permitir que se tornem sua nova imagem dominante.

––––––––
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Velha mentalidade negativa  Nova mentalidade de prosperidade

––––––––
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Regra 02

SEU FUTURO ESTÁ ESPERANDO O ENTERRO DO SEU PASSADO.

Estes são dois tipos de memórias na vida – boas e más. E ambos os tipos de memória arruínam a prosperidade. Adoro esta frase de Walt Disney: “Não gosto de repetir o sucesso, gosto de ir para coisas maiores e melhores”. Que declaração brilhante!

Memórias ruins são como correntes em nossos tornozelos que nos impedem de seguir em frente. Boas lembranças podem se tornar redes nas quais descansamos. Aqui estão algumas ótimas notícias - ninguém tem um passado funcional. Somos todos, de uma forma ou de outra, vítimas de disfunções. Mas os erros, mágoas, medos e fracassos do passado devem ser o trampolim para o seu sucesso futuro. Você aprenderá mais com as tragédias do seu passado do que com os bons tempos.

Você deve superar o seu passado, ser maior que o seu passado e não ficar desapontado com o passado. Seu quociente de prosperidade deve ser maior que seu quociente de desapontamento. Muitas pessoas ficam presas no passado porque estão continuamente olhando para o espelho retrovisor de sua vida. Você não pode seguir em frente enquanto estiver constantemente olhando para trás

É como o elefante no circo. Esta enorme besta é mantida em cativeiro por uma pequena corda e uma pequena estaca no chão. Como? Porque quando o elefante era um bebê com muito pouca força, eles amarraram uma pequena corda em volta de seu tornozelo presa a uma estaca no chão para impedi-lo de vagar. Por causa de sua boa memória, o elefante nunca esquece que a estaca e a corda o impedem de se afastar e, portanto, o elefante permanece prisioneiro de seu passado, embora possa se libertar facilmente. Qual é a sua estaca no chão? O que há no seu passado que o mantém cativo?

Devemos aprender com nosso passado, não lamentar sobre nosso passado. A adversidade revela duas coisas:

1- Quem realmente somos e do que somos feitos?

––––––––
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2 - O que realmente acreditamos?

––––––––
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Winston Churchill fez esta grande observação: “As pipas sobem mais alto contra o vento, não com ele.” A adversidade do passado costuma ser a janela de oportunidade para mudança e melhoria. A mente é um filtro que nos permite ver as coisas. A vida não é como acontece; a vida é como você a percebe. Muitas pessoas não prosperam por causa de percepções baseadas no passado. Outras pessoas podem usar essas coisas para seu progresso, apesar da tragédia, dor, horror ou pesadelos da infância, negócios ou relacionamentos. O que faz a diferença? A diferença é a percepção. Algumas pessoas enterram o passado e seguem em frente; outras pessoas continuam ressuscitando um cadáver. Passados dolorosos são ótimos materiais de construção para incríveis torres de prosperidade.

O falecido reverendo Ross W. Mars disse certa vez: “Tire minha capacidade de falhar e eu não saberia o significado do sucesso. Deixe-me ser imune à rejeição e desgosto e não poderia conhecer a glória de viver”. Pense sobre isso! Se você tirar a capacidade de falhar, a capacidade de sentir rejeição, se você se vacinar contra tristezas e mágoas, então como você se tornará uma pessoa melhor?

Aqui está um exercício para ajudar com isso: Pegue um pedaço de papel em branco e escreva nele uma lista de sete coisas do seu passado que lhe causaram dor. Agora pegue aquele pedaço de papel e faça uma de duas coisas com ele. Ou coloque-o na parede e olhe para ele todos os dias e veja o rumo da sua vida ou rasgue o pedaço de papel e jogue-o no vaso sanitário e siga em frente com o seu futuro.

Se você escolher a segunda opção, escreva uma nova lista de imagens dominantes do que você pode se tornar.
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Este ano, decidi escalar o Monte Kilimanjaro (a montanha mais alta do mundo – a montanha mais alta da África) sem oxigênio artificial. Inicialmente, meu operador turístico estava muito atrasado, e ele estava quatro horas atrasado e então pediu ao motorista para ir a lugares para fazer as coisas que deveria fazer antes de me encontrar. Não foi um bom começo e, quando fomos para a entrada, a polícia nos deixou esperando com os procedimentos de entrada, antes de entrarmos no parque nacional. (Eles sabiam que estávamos atrasados) Obviamente, isso acrescentou mais estresse e quando começamos a subir eram quase 16h e o pôr do sol era antes das 18h, se não estou errado. Nosso alvo era o acampamento 1 e tivemos que atravessar a floresta tropical e passar por uma floresta tropical à noite é muito perigoso. Estávamos andando cada vez mais rápido... Estava escuro como breu e eu podia ouvir animais estranhos ao nosso redor... Isso era muito perigoso, e acendemos os faróis.
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