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    Presentación


    La Cátedra de Promoción de la Salud es una unidad estructural de la Universidad de Girona y cuenta con la colaboración de Dipsalut —organismo de salud pública de la Diputación de Girona—. Tiene por objetivo dar visibilidad a las acciones que promueven la salud, así como la formación y la investigación en promoción de la salud, tanto en el marco nacional como internacional, creando un punto de encuentro donde las instituciones, empresas y profesionales—especialmente del ámbito de la salud, pero no de manera única— puedan hacer explícitas sus necesidades de formación, investigación y difusión y, desde la universidad, proporcionar respuestas y nuevas perspectivas.


    A nivel formativo, la Cátedra de Promoción de la Salud centra su actividad en la organización de cursos y jornadas para ampliar y compartir conocimiento, en la organización de seminarios para profundizar aspectos concretos del ámbito de la promoción de la salud; y, finalmente, en la organización de conferencias con participación de expertos nacionales e internacionales, para poner en común las diferentes tendencias.


    En el contexto de integración en los principales ejes de investigación nacionales e internacionales, la Cátedra de Promoción de la Salud hizo donación de su fondo documental (http://salut.udg.edu/) a la biblioteca de la Universidad de Girona, publica periódicamente el boletín electrónico bepSALUT y, finalmente, inauguró en 2010 la línea de publicaciones propias, editadas tanto en formato papel como en formato digital, en colaboración con la editorial Documenta Universitaria.


    Para colaborar con la difusión y transferencia de conocimiento la Cátedra facilita el acceso a la información a través de su página web donde se difunden noticias, eventos y actividades; traduce y edita, al catalán y español, publicaciones de interés para profesionales y estudiantes; participa activamente en proyectos de investigación del ámbito de la promoción de la salud; organiza jornadas de trabajo vinculadas con las diferentes redes de este ámbito, y colabora con la Unión Internacional de Promoción y Educación por la Salud (UIPES), la Red Española de Universidades Saludables (REUS), el Consorcio Interamericano de Universidades y Centros de Formación de Personal en Educación para la Salud y Promoción de la Salud (CIUEPS), la Red Catalana de Universidades Saludables (US.CAT), y la Red de Hospitales y Servicios Promotores de la Salud (HPH).


    En la traducción que presentamos, Metas en la Promoción de la Salud: Las declaraciones de les conferencias mundiales, editada por la Organización Mundial de la Salud el año 2009, se recoge un exhaustivo recorrido por los eventos internacionales más importantes en la historia de la promoción de la salud. Empieza en noviembre de 1986 en Ottawa en la I Conferencia Internacional sobre la Promoción de la Salud, y llega hasta la Carta de Bangkok en plena globalización el 2005.


    
      	I Conferencia Internacional sobre la Promoción de la Salud (Ottawa, 1986) - Carta de Ottawa para la promoción de la salud


      	II Conferencia Internacional sobre Promoción de la Salud (Adelaide, 1988) - Recomendaciones de Adelaide sobre política pública saludable


      	III Conferencia Internacional sobre la Promoción de la Salud (Sundsvall, 1991) - Comunicado de Sundsvall sobre los ambientes favorables para la salud


      	IV Conferencia Internacional sobre Promoción de la Salud: nuevos actores para una nueva era – el liderazgo de la promoción de la salud en el siglo XXI (Jakarta, 1997) - Declaración de Jakarta sobre el liderazgo de la promoción de la salud en el siglo XXI


      	V Conferencia Global sobre la promoción de la Salud: salvar las diferencias de equidad (México, 2000) – Comunicado ministerial de México para la promoción de la salud: de las ideas a la acción.


      	VI Conferencia Global sobre la Promoción de la Salud (Bangkok, 2005) – La Carta de Bangkok para la promoción de la salud en un mundo globalizado.

    


    Aunque el libro recoge las conferencias y las correspondientes documentos resultantes hasta el 2005 ha habido continuidad. En 2009 se celebró en Nairobi la conferencia número siete, bajo el título Promoción de la Salud y Desarrollo, Cerrando la Brecha de implementación; y para el 2013 en Helsinki está prevista la VIII Conferencia Global en Promoción de la Salud.


    Con la traducción de esta publicación desde la Cátedra de Promoción de la Salud queremos acercar las aportaciones de las conferencias internacionales en promoción de la salud al lector o lectora, esperando que se sitúe en el Movimiento Global de Promoción de la Salud.


    Dolors Juvinyà i Canal


    Directora de la Càtedra de Promoció de la Salut

  


  
    La Carta de Ottawa para la Promoción de la Salud


    I Conferencia Internacional sobre la Promoción de la Salud

    Ottawa, 17 - 21 de noviembre de 1986


    Carta adoptada en una conferencia internacional sobre la promoción de la salud, “El movimiento hacia una nueva salud pública”, 17-21 de noviembre de 1986, Ottawa, Ontario, Canadá. www.who.int/healthpromotion/milestones_ottawa.pdf


    En la I Conferencia Internacional sobre la Promoción de la Salud, que se celebra en Ottawa el 21 de noviembre de 1986, se presenta esta carta con la finalidad de actuar para conseguir los objetivos de Health for All en el año 2000 y posteriores.


    Esta conferencia era sobre todo una respuesta a las expectativas crecientes para conseguir un nuevo movimiento para la salud pública en el mundo. Las conversaciones se centraban en las necesidades existentes en los países industrializados, pero también tenían en cuenta las inquietudes similares que hay en todas las demás regiones. La conferencia incluía la evolución que se produjo mediante la Declaración de Alma-Ata sobre la atención sanitaria primaria, el documento de los objetivos de Health for All de la Organización Mundial de la Salud y el reciente debate de la Asamblea Mundial de la Salud sobre acción intersectorial para la salud.


    Promoción de la salud


    La promoción de la salud es el proceso de hacer que las personas aumenten el control que tienen sobre su salud y la mejoren. Para que una persona o un grupo alcancen un estado de bienestar físico, mental y social completo debe poder identificar cuáles son sus aspiraciones y llevarlas a cabo, cubrir sus necesidades y cambiar o adaptarse al entorno. Así pues, se considera la salud como un recurso para la vida diaria, no como el objetivo de vivir. La salud es un concepto positivo que enfatiza los recursos sociales y personales, así como las capacidades físicas. Por tanto, la promoción de la salud no sólo es responsabilidad del sector sanitario, sino que va más allá de los estilos de vida que son saludables para el bienestar.


    Requisitos previos para la salud


    Las condiciones y recursos fundamentales para la salud son:


    
      	La paz,


      	La vivienda,


      	La educación,


      	La alimentación,


      	Los ingresos,


      	Un ecosistema estable,


      	Recursos sostenibles,


      	Justicia social y equidad.

    


    La mejora de la salud requiere que estos requisitos previos y básicos tengan una base segura.


    Promover


    Una buena salud es un recurso primordial para el desarrollo social, económico y personal, y una dimensión importante de la calidad de vida. Los factores políticos, económicos, sociales, medioambientales, comportamentales y biológicos, pueden favorecer o afectar la salud. El objetivo de actuar para la promoción de la salud consiste en hacer que todas estas condiciones resulten favorables mediante la defensa de la salud.


    Dotar


    La promoción de la salud se concentra en conseguir la equidad en la salud. El objetivo de la actuación para la promoción de la salud consiste en reducir las diferencias en los niveles de salud actuales y en garantizar una igualdad de oportunidades y recursos que permitan a todos alcanzar su máximo potencial de salud. Esto incluye una base segura en un entorno de apoyo, acceso a la información, capacidades y oportunidades en la vida para hacer elecciones sanas. Las personas no pueden alcanzar su potencial de salud máximo si no pueden controlar aquellas cosas que condicionan su salud, y esto se aplica tanto a las mujeres como a los hombres.


    Intervenir


    El sector sanitario solo no puede garantizar los requisitos previos y las perspectivas para la salud. Y, lo que es más importante, la promoción de la salud requiere una acción coordinada por parte de todos los actores implicados: gobiernos, sectores sanitarios y otros sectores sociales y económicos, organizaciones no gubernamentales y de voluntariado, autoridades locales, industria y medios de comunicación. Sea cual sea la etapa de la vida, las personas están implicadas como individuos, familias y comunidades. Los grupos sociales y de profesionales y el personal sanitario tienen una responsabilidad primordial en hacer de mediadores entre los diversos intereses de la sociedad para conseguir la salud.


    Las estrategias y los programas de promoción de la salud deberían adaptarse a las necesidades locales y a las posibilidades que tienen los países y regiones individualmente de tener en cuenta a los diferentes sistemas sociales, culturales y económicos.


    Acciones para la promoción de la salud


    Crear una política pública saludable


    La promoción de la salud va más allá de la atención sanitaria; pone la salud en la agenda de todos los dirigentes de todos los sectores y en todos los ámbitos, haciendo que sean conscientes de las consecuencias que sus decisiones tienen para la salud y que acepten sus responsabilidades en cuanto a la salud.


    La política de la promoción de la salud combina enfoques diversos pero a la vez complementarios, entre los que se incluyen la legislación, las medidas fiscales, los impuestos y el cambio organizativo. Es la acción coordinada la que lleva a la salud, son los ingresos y las políticas sociales los que fomentan una mayor equidad. La acción conjunta contribuye a garantizar unos bienes y servicios más seguros y saludables, unos servicios públicos más saludables y unos entornos más limpios y de los que se pueda disfrutar más.


    La política de promoción de la salud requiere que se identifiquen cuales son los obstáculos para la adopción de políticas públicas saludables en sectores no sanitarios, y las maneras de eliminarlos. El objetivo debe consistir en hacer que la elección más saludable sea también la más fácil para los dirigentes.


    Crear entornos de apoyo


    Nuestras sociedades son complejas y están relacionadas entre sí. La salud no puede estar separada de otros objetivos. Los vínculos inextricables que existen entre las personas y su entorno constituyen la base para un enfoque socioecológico para la salud. El principio directriz general tanto para el mundo como para las naciones, regiones y comunidades, es la necesidad de estimular el mantenimiento recíproco, es decir, ocuparse los unos de los otros de nuestras comunidades y de nuestro entorno natural. Se debe enfatizar la conservación de los recursos naturales en todo el mundo como una responsabilidad global.


    Los modelos cambiantes de vida, trabajo y ocio tienen un impacto significativo en la salud. El trabajo y el ocio deberían ser una fuente de salud para las personas. La manera en que la sociedad organiza el trabajo debería ayudar a crear una sociedad más saludable. La promoción de la salud genera condiciones de vida y de trabajo que son seguras, estimulantes, satisfactorias y agradables.


    La evaluación sistemática del impacto que tiene en la salud un entorno rápidamente cambiante (especialmente en los ámbitos de la tecnología, el trabajo, la producción de energía y el urbanismo) es esencial y debe ir seguida de la acción para garantizar unos beneficios positivos para la salud del público. En toda estrategia de promoción de la salud se debe incluir la protección de los entornos naturales y construidos y la conservación de los recursos naturales.


    Reforzar la acción comunitaria


    La promoción de la salud trabaja mediante la acción concreta y efectiva de las comunidades para establecer prioridades, tomar decisiones, planificar estrategias y aplicarlas para conseguir una mejor salud. En el centro de este proceso está el hecho de dar poder a las comunidades, es decir, que tengan la propiedad y el control de sus propios esfuerzos y destinos.


    El desarrollo de las comunidades utiliza los recursos humanos y materiales que hay en la comunidad para reforzar la autoayuda y el apoyo social, y para desarrollar sistemas que sean flexibles para reforzar la participación pública en las cuestiones sanitarias y la dirección de las mismas. Esto requiere un acceso completo y continuo a la información y las oportunidades de aprendizaje de la salud, así como un apoyo en financiación.


    Desarrollar aptitudes personales


    La promoción de la salud fomenta el desarrollo personal y social proporcionando información y educación para la salud, y mejorando las capacidades vitales. De esta forma aumentan las opciones de las que disponen las personas para controlar mejor su salud y sus entornos, así como para hacer elecciones que lleven hacia la salud.


    Es fundamental que las personas tengan la posibilidad de aprender, a lo largo de la vida, a prepararse a sí mismas para todos los estadios y a hacer frente a enfermedades y lesiones crónicas. Esto se debe facilitar en la escuela, en casa, en el trabajo y en las comunidades. Hay que actuar mediante las entidades educativas, profesionales, comerciales y de voluntariado, así como dentro de las mismas instituciones.
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