
        
            
                
            
        

    
 
[image: ADORIAMO IL SANTISSIMO SACRAMENTO, preghiere per Pasqua]



© Editrice Shalom - 03.04.2020 San Luigi Scrosoppi

© Libreria Editrice Vaticana (testi Sommi Pontefici)

© 2008 Fondazione di Religione Santi Francesco d’Assisi
e Caterina da Siena


[image: logo shalom]


Via Galvani, 1
60020 Camerata Picena (AN)

Per ordinare citare il codice 8207

www.editriceshalom.it

ordina@editriceshalom.it


Tel. 071 74 50 440

dal lunedì al venerdì dalle 8:00 alle 18:00

Whatsapp 36 66 06 16 00  (solo messaggi)

Fax 071 74 50 140

in qualsiasi ora del giorno e della notte



Indice


Introduzione


Alcune indicazioni pratiche


Preghiere iniziali


Prima proposta

Gesù, tu sei risorto, alleluia!



Seconda proposta

Il Signore è veramente risorto, alleluia!



Terza proposta

Gesù, celebro la tua misericordia



Quarta proposta:

Resta con noi, perché si fa sera



Quinta proposta

«Io sono con voi tutti i giorni,
fino alla fine del mondo»



Sesta proposta

Gesù, manda il tuo Santo Spirito



Preghiere finali



   
[image: quadro di William-Adolphe Bouguereau, Le saintes femmes au tombeau]



INTRODUZIONE

«Il primo giorno della settimana, al mattino
presto esse si recarono al sepolcro, portando
con sé gli aromi che avevano preparato.
Trovarono che la pietra era stata rimossa dal
sepolcro e, entrate, non trovarono il corpo del
Signore Gesù. Mentre si domandavano che
senso avesse tutto questo, ecco due uomini
presentarsi a loro in abito sfolgorante. Le
donne, impaurite, tenevano il volto chinato a
terra, ma quelli dissero loro: “Perché cercate
tra i morti colui che è vivo? Non è qui, è risorto”
» (Lc 24,1-6a).

Questo è l’annuncio gioioso, luminoso e
sconvolgente della Pasqua: «Perché cercate
tra i morti colui che è vivo? Non è qui, è risorto
»; questo è l’annuncio capace di cambiare
la nostra vita, di rinnovarla dal profondo:
Gesù è risorto, è veramente risorto!

Papa Francesco definisce la Pasqua come
«la festa della rimozione delle pietre»; la Pasqua
rimuove la pietra della sfiducia e quella del peccato. Perciò l’invito che viene dal sepolcro
vuoto è quello di dare «al Vivente il
posto centrale nella vita».

Per questo il Papa ci esorta: «Chiediamo
la grazia di non farci trasportare dalla corrente,
dal mare dei problemi; di non infrangerci
sulle pietre del peccato e sugli scogli della
sfiducia e della paura». Anche perché «Dio
rimuove le pietre più dure, contro cui vanno a
schiantarsi speranze e aspetattive: la morte, il
peccato, la paura, la mondanità… Il Signore
non abita nella rassegnazione. È risorto, non
è lì… Non seppellire la speranza».

Gli schemi raccolti nel libro vogliono essere
un aiuto lungo questo cammino di speranza
e di luce: permettono, infatti, di meditare,
davanti al Santissimo Sacramento, sulla
gioia grande della risurrezione di Gesù e di
gridare, con il cuore: «È risorto! È veramente
risorto!».

Essi consentono, inoltre, di “seguire” i
vari “appuntamenti di festa” che la Chiesa
propone nel periodo pasquale: uno schema
è dedicato, per esempio, alla Divina Misericordia (celebrata nella seconda domenica di
Pasqua); uno alla solennità dell’Ascensione;
uno alla Pentecoste...

Adorare il Signore, che vive e resta con
noi, sempre, nell’Eucaristia, ci permette di
«guardare la vita come la guarda Lui, che vede
sempre in ciascuno di noi un nucleo insopprimibile
di bellezza. Nel peccato, vede figli da
rialzare; nella morte, fratelli da risuscitare;
nella desolazione, cuori da consolare».

La risurrezione di Gesù consente di concentrare
lo sguardo su di Lui, che «è specialista
nel trasformare le nostre morti in vita, i
nostri lamenti in danza (cfr. Sal 30,12): con
Lui possiamo compiere anche noi la Pasqua,
cioè il passaggio… dalla chiusura alla comunione,
dalla desolazione alla consolazione,
dalla paura alla fiducia» (papa Francesco).

Ritorniamo quindi con il cuore a Gesù,
come ci invita a fare il Papa, perché egli «non
è un personaggio del passato, è una Persona
vivente oggi; non si conosce sui libri di storia,
s’incontra nella vita».




  
[image: Croce agnello di Dio]



  ALCUNE INDICAZIONI PRATICHE


Caro amico, cara amica,
se vorrai servirti di questo libro durante
l’adorazione a Gesù nel Santissimo Sacramento
dell’altare, allora ti sarà utile leggere
le istruzioni pratiche che seguono: ti aiuteranno
nei momenti preziosi dedicati al Signore,
per rispondere con l’amore al suo amore e
con la tua presenza alla sua presenza, lui che
è l’Emmanuele, il Dio con noi.


1. Se adori Gesù Eucaristia da solo, allora, nel
silenzio, medita guidato dalle proposte di preghiera.
Le brevi pause, prima e dopo la lettura
del testo, saranno un valido aiuto per entrare
nella profondità dell’anima e incontrare Dio
nascosto nel Sacramento che visiterà il tuo
cuore e rimarrà con te.

Noi viviamo in un tempo che ci inganna
facilmente con le sue apparenze; che ci fa rimanere
alla superficie della nostra coscienza
rendendoci ciechi e sordi rispetto a quanto succede in noi e intorno a noi. Il tuo cuore è stato
creato per la pace, per la vita profonda, per la
vita piena; è stato creato per la Parola di Dio.
In questo tempo frenetico bisogna trattare con
cura e delicatezza il proprio cuore, perché possa
diventare il terreno fertile per il seme della
Parola di Dio. Perciò trova il tempo e ripeti le
invocazioni! La ripetizione non ti annoi! Attraverso
di essa la Parola di Dio scenderà in ogni
angolo dell’anima e del cuore, della coscienza
e del subconscio e porterà frutto.
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